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المقد مه 


إن العلاج بالتباتات قد عرف ومورس قبل زمن dub‏ من 

Gi‏ الاستهانة عزایا هذا UII LIJI‏ ذي التقالید العريقةء 
والتداول في كل cot‏ والتوارث See‏ عن جيل» فهي مثيرة 
ots leis cb‏ إنكار الفوائد الثابتة للطْب الحديث . 


ومن الو od aS‏ انتصار العالجة بالواة الكيميائية» قد وجه ضربه 
مخيفة ال gUJ CL‏ اخالص . الا أنه ما إن انقضت بوادر الحماس 
الأرّل CEU‏ الكيميائي» حتى عاد الطب الحديث ال تقدیر متزاید 
لقيمة الأعشاب UD‏ البسیطة بعد آن palis Es‏ الأمس 
ومعلوماته C Xs ol‏ بطريقة علميّة » منطلقاً من الملاحظة المتفاوتة في 
دقتها . 
العلاج الكيميائي والعلاج jul‏ 

كان استغلال الكيمياء في ميدان العلاج مصدر نجاحات أكيدة 


۷ 


تدعو النزاهة إلى الاعتراف بها : SIAU‏ المركّية الحديثة ذات الصدر 
Gal PREES‏ قادرة على تقدم علاجات شافية مذهلة. الا أن 
الحماس الذي آثارته الطرق الجديدة ولد رفضاً للطرق القدية» شأنه 
شأن كل جديد . وإذا لم يكن Cli‏ الجديد قد أنكر الأدوية التباتية 
إنكاراً «laa‏ فهو لم يمنح صفة الشرعيّة الا لأشكاها التي بولغ في 
تنقيتها لتکون بشکل قلویدات ) alcaloides‏ ( « وسكريدات 


glucosides )‏ ) . 
وعلى الرغم من امتناع القوم » في بعض CONUS‏ عن مناقشة آمر 
تفوّق هذه القلویدات أو هذه السکریدات على التبتة البسيطة, إلا 
أنه قد Ex‏ أنها تؤ 3 ثر بشكل عنيف» وأمد قصير » غير مرغوبین» 

وأتها لا تخلو غالباً من السَّمَيّة. 

وانتبه القوم لأمر هام هو أن كل الواد التي تحيط بالعنصر 
الفعّال في النبتة - وهي مواد كان يُظن أنها غير مجدية أو توابع - 
ليست عدية الجدوى» بل هى تلعب دوراً (es‏ إضافباً . ولهذا فان 
فن تركيب العقاقير قد استبدل» غالبا باهتامه بجزء النبتة العترف 
بفاعليّته» اهتامه بكل مواد النبتة كاملة » وذلك بتثبیتها واستخراجها 
لتستعمل بشكل AST‏ ملاءمة. وقد تبیّن e‏ منذ ذلك الوقت » أن iJ‏ 
الط dal‏ ذل العنصر الفعال à‏ اطاره cce lel‏ حقق. au‏ 
وحدة وتوازنا مطلوبين. 
العام « لیکلبرك » ) c ( Leclerc‏ أبو الطب بالات 

ويمكننا التأكيد» بموضوعيّة تامة» أن الب التاق امعاصر قد 


۸ 


غدا Cie e‏ وقد شاء علاء QUI CL‏ الحدئون أن Leal‏ 
هذا deli‏ من ضباب التجريبيّة , فقاموا بعمل جبار » مستجیبین den‏ 
بدأه الد کتور العام « هنري ليكليرك « Henri Leclerc)‏ ( ومدرسته ‏ 
منذ خسن عاماً . 


وقد قام هؤلاء. قبل كل Ces‏ بمراجعة العلومات وذلك 
باخضاعها لفکر ناقد فرید . أتاح استبعاد نباتات تتمتع بشهرة 
کبيرق مع كونها غير فقالة واقعياً. كما حدّد هذا العمل 
الارشادات الخاصة باستعبال بعض النباتات بتحدید We‏ 
الحقيقيّة. واكتشف إرشادات جديدة لاستعمال نباتات T‏ 
وذلك بإلقاء الضّوء على خصائص نباتات كان قد شملها الاهمال أو 
التجاهل , وإدخالما في قائمة ئمة الصّيدلة والأدوية. أضف إلى ذلك أن 
هذا العمل قد uu‏ ومارس أساليب عقليّة لزرع وحصاد وحفظ 
التباتات الط 


وبفضل علاء الب GUI‏ هؤلاء» وهؤلاء الاطباء ‏ وعلاء 
التبات المنتمين إلى مدرسة الطّب التبا الحديثة » ولد عم cgo‏ جديد 
يقوم على العلاج بالنبات» متخلصاً من أوهام الماضي وممارساته. 
السّحريّة » كما يقوم على فكر علمي شديد الدقة لا بيلك المتشككون 
إلا التسلي بقیمته . 

dy‏ يكن كشف نباتات الكرة الأرضية أمراً ناجزاًء فأنجزت مع 
توالي ceu!‏ اكتشافات جديدة تتناول خصائص بعض النباتات . 
ومن المؤْكّد أنْ دراسة المزايا الطَبَبّة للنباتات المعروفة أو الجهولت 
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pea‏ لناء بلا شك. الكثير من الفاجات. 


من لجأ إلى الطب بالنبات (معترفاً بحدوده وامکاناته)» قادته 
غریزته» كذلك. إلى مارسة الأسس البسيطة والطبيعيّة نفسها في 

يقة حياته كلها. فإذا alj‏ على ذلك abile‏ على قواعد الصحة 
الجسدية » وقواعد التغذية الستليمة» فقد مارس DG, Cb‏ حقيقياً. 
يتيح له. بما به له من القوّة والسّلامة. تجنب الأمراض» بل 
محاربتها . أليس هذا المدف هو نفسه الهدف الأكبر LU‏ الحديث ؟ 

ورا كان هذا الب بالأعشاب, بطیت لكنه يؤدي» شيئاً 
فشيئاً» إلى نتيجة ناجعة. وهوء دائ » غير ضار . ولا ينبغي لعصرنا 
Qul‏ أن يضعه على هامش الطب الرّسمي بل ينبغي له إدماجه في 
هذا الطب» لخير الریض. 

إن طب العصور الأولى, التبا هذاء إذ يقدّم للعلاج الحديث 
إسهامه الثمين الفعال. code‏ في العالم» شيئاً من هذه الحكمة القديمة 
التي حرمتنا aÇ)‏ حضارة تمادت في الشطط . 


OU‏ جني وجع التباتات الشافية 
ترتبط لحظة جني وجع النباتات الشافية بالإيقاع الطبيعي للحياة 
النباتيّة . وهي تتغيّر وفقاً لأنواع النباتات وللجزء المرغوب في جنیه . 


E 


وما الواعید التي نذ کرها الا إشارات ينبغي لجامع النباتات 
zac)‏ أن یوضحها . فأزهار بعض التباتات» كإكليل «det!‏ 
والقضاب والبَفْس والمقدونس» تجمع ؛ «Ehe‏ کل etl‏ السّنة. Gi‏ 
بعض الباتات الطَبَيّة التي تستعمل أزهارهاء فان إزهارها عابر 
يع الزوال ( كزنبق الوادي LOI,‏ مثلاً)» فينبغي الاسراع 
p 7‏ . وثمّة نباتات أخرى ez‏ | زهارها شهرين أو أكثر 
( کالبابونج مثلا ) . 


وتتدخل عوامل آخری لتعدیل موعد QU‏ واجمع : فالسئنوات 
المؤاتية تبعل التبات كله ينمو ویظهر قبیل أوانه العتاد . Ub‏ الناطق 
ذات المناخ اللَطيف العتدل فنباتاتها أبكر ظهوراً » وأطول عمراً من 
نباتات المناطق ذات المناخ ی ۱۳۷۹۲۵۵ ء في 
ظهوره ويتأخر في زواله. 


ويمكننا» بصورة عامّة أن نتبع هذه التعلهات : 

do c‏ ا 

وتجمع الجذور والعساقيل ( "۲ والسّيقان الأرضيّة والأرضيّة - 
CAL JI‏ تا في فصل اغریف, أي بعد أن تکون النبتة قد جعت 
مخزونها (وهذا هو حال السّيقان الأرضيّة البصليّة خاصة) Gly‏ في 
الربيع » قبل أن تستهلك النبتة مخزونها . 


(*) العسقول: جزء من ساق DU‏ أو من جذر gu‏ يكون مکتنزاً منتفخاً le‏ على مواد 
غذائتّة e‏ کالبطاطس . 


وتجمع السیقان في الخريف. إذ لا تکون الأوراق في طور 
النشاط ( $ حشيشة اللاك ‏ عنب الذّئب ) . 


e‏ الأوراق في اكتال نموّها. على أن eR‏ قبل تکوین 
عم الزهر التي تقلل من عناصر ها الفعالة ( الكشمشة السوداء» 

(o Ey » واخریق‎ ob 

ويحسن d‏ الأزهار قبل EMT Jis!‏ وقبل الاخصاب 
( الزعرور «old xc‏ والبابونج ) . 

. وتجمع السات" المُزهرة في بداية تم الأزهار » وقبل تكوّن 
Je!‏ الأولى (الأفسنتين » والزوفاء والفراسیون). 

وتجمع البراعم في نباية فصل الشناء أو في مطلع الربیع. > قبل أن 
ينشط صعود النسغ ( العصارة النباتيّة) إلى آغصا ن الشجرة. 

وينبغي قطف الأثمار ذات الب الكثيف» > فور نضوجها وقبل 
انتظار اکعال نصوجها Cosa!)‏ الكاكنج و كوو القدس. 
والعوسج . والنبق) . 

ام gated duci‏ ا کال نضوجها عندما تبدأ النستة 
à‏ اجفاف. بعض الشيء (الأنیسون, Ug Sd‏ والشمرة 
والشنجبار ). 


EE‏ ا کین سس و 
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جع وحفظ النباتات الشافية 

as‏ الکثبرون من هواة الأعشاب 13 في تعرّف وزرع النباتات 
الشافية » ویفضلون جعها بأنفسهم على استخدام نباتات جاهزة 
تقدمها إليهم التاجر . 

فعلى هؤلاء تطبیق بعض القواعد التي أثبتت التجارب ضرورتها 
لصيانة سلامة التبتة والمحافظة على فاعليّة موادها المؤثّرة. 


في أي لحظة تجمع النباتات؟ 


يحسن Ulo‏ جع التبات في جو جاف حار : فالنباتات البللة بماء 
المطر أو التدى تتلف» وتتعفن, وتختمر وتفقد كل قيمة علاجيّة. 
والصتباح هو أكثر اللحظات ملاءمة, الا أن القطف يكن أن & 
مسا قبل حلول البرودة. 


كيف ینتم القطف والجمع؟ 


fa‏ قطف وجع النباتات XE‏ من مكان غير مطروق (أي لا 
یومّه NE‏ القلیلون) GT.‏ النباتات المعدّة للتجفيف فلا ينبغى غسلها 
في أي حال : فیجب C31‏ تنب قطف النباتات i‏ او ول 
جوانب الطرقات السل و کة. أو التباتات الواقعة على أحفة الحقول 
الزروعة الى قد تکون ملوّثة بأسمدة كيميائية نرت حدیثا. ويجب 
الاقتصار على جع نباتات سليمة» والتَخلص من التباتات AM‏ 


۱۳ 


TRU‏ وفاقدة ab « o 9i‏ أكلتها الحشرات› أو کت في جوار 
الفطر . 
الختلفة ( کالطحلب, والأوراق ASLI‏ والأغصان الصغيرة)» 
للاحتفاظ بالنبتة المطلوبة» وحدها : فالفرز صعب بعد ذلك. 
ويجب التأكد من عدم اختلاط نبات آخر بالتبات الذي نرغب في 
جمعه ( فوجود نبتة مضرّة قد يودي إلى نتائج خطرة) . 

وبصورة عامّة » ينبغي الامتناع , أثناء قطف النباتات وجعها . عن 
مزج نباتات مختلفة الأنواع. 

ويجب الحذر» طوال مدّة قطف التباتات وجعها من سحق أو 
ضغط النباتات: فإذا تراكمت بلا cube‏ خشى ذبوفا والبدء في 
تخمّرها . ALIS‏ خير ما توضع فيه النباتات المجموعة . 

والجذور هي الأقسام الوحيدة من الّبات التي يمكن. بل يجب 
غسلها. وی غسلها اء صاف جار » للتخلّص من كل أثر للتراب 
فيها . 
کر تجفه التباتات ؟ 

إذا استثنینا التباتات الستعملة طازجة» كان من الضّروري 
الاعتناء بتجفیف النباتات التي نرغب في الاحتفاظ بها . ومن الام أن 
ی هذا التجفیف سريعاً» Ui‏ لتلف النباتات» (lo AZ y‏ وفقدانها 
عناصرها الفعَالة. وی ذلك بوضع النباتات الراد تجفیفها على 


۱ 


غرابیل (ذات خیوط من النایلون وفتحات دقيقة مثلاً) » بطريقة 
تطلق مرور امواء » ویکننا . کذلك. استخدام خيط لتعلیقها بشکل 
شریط أو !کلیل الا أن ذلك يتطلب وقتا طویلا . وخير ما نفعله 
هو ترك التباتات لتجف في c‏ في جو حار ومکان واسع جيّد 
التهوية: في خزن الغلال» أو مستودع الحصيد , أو تحت سقيفة. وفي 
المناطق الممطرة يمكننا بدء عمليّة التجفيف في فرن معتدل الحرارة» م 
ترك النباتات لتم جفافها على الغرابيل الموضوعة في مخزن غلال 
جاف» وجيّد التهوية. وكذلك يفضل تحجفيف القسم اللبي من 
التباتات» بهذه الطريقة: ويجب التأكد من أن حرارة الفرن لا 
تتعتى ۰۰-۰۲۰ مئويّة e)‏ تتلف النباتات أو تشويها . 

وتهدف عملّية التجفيف إلى تخليص التباتات من الاء الذي 
تحتويه : ومن الواضح أن أسلوب التجفيف يتغيّر بتغيّر البزء الطلوب 
من التبتة. «UG‏ لا يتوزع بالطريقة نفسها ولا بالتسب نفسهاء d‏ 
الأجزاء المختلفة من النبتة. 

فالجذور والستّيقان الأرضية, uae‏ من أجزائها التالفة » وتغسل 
بعناية دقيقة» 2 تُنَشّف بإسفنجة» وتقطع بشكل شرائح» أو قطع 
مستطيلة» أو egi‏ وذلك وفقاً لأبعادها. 2 توضع لتجفيفها في 
أشّعة الشمس أو في فرن. 

Ul‏ السّيقان التّباتيّة والألحية والخشب » فتجفف في أشعة الشمس 
في الهواء الطّلق LOU‏ أو في فرن معتدل الحرارة. 

vi‏ الأوراق والنباتات كاملة» فتوضع على غرابیل» في «JB‏ في 
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مکان حار جیّد التهوية. ويب تنقية الأوراق» UE‏ قبل التجفيف» 
وإما بعده. 

Cl‏ الأزهار والسّهات (*) الزهرة. فهي صعبة العالجة ( و کذلك 
شأن بعض الأزهار: : رعي cell‏ أو التعناع» مثلاً). إذ ينبغي أن 
تحتفظ بألوانها» وذلك أمر دقيق حسّاسء وخير ما نفعله هو 
وضعها. في «Ji‏ > على غرابيل» في درجة حرارة تتراوح بين 5٠١‏ 
۵ مئوية. مع الاعتناء بتغطيتها بأوراق رمادیّة» للحفاظ على 
آلوانها . | 

Ul‏ الأمار ذات الب الكثيف (العنبتات والعرعر) فتجقّف في 
أشعة الشمس » أو في فرن معتدل الحرارة. 

ما البذور» فتبسط. جيّداً. على ورقة قرطاسيّة, DAE,‏ في 
RN‏ الطلق. مع ESY‏ من تحریکها . 


كيف تحفظ التّاتات الجقفة ؟ 


حين تفقد النباتات الجففة كل أثر من آثار الرطوبة ترتب» 
بعناية» کل على حدة» في آنية تحمل اسم الثبتة وتاریخ تجفیفها. 
ويجب اختیار علب وآنية نظيفة d)‏ یسبق أن احتوت مادّة ترکت 
فيها رائحتها ) وإحكام اغلاقها ووضعها في مکان ملائم لا تفسدها 
فيه الأدخنة أو الرطوية. 


Em 5‏ ة: طرف ساق مزهرة ذات أزهار صغيرة AME‏ 


۳ 


آشکال استعبال الباتات ZI‏ 


- التحضیر 

ان الستحضرات الأربعة الرئيسة هي : الاستخراج بالنقع في الماء 
المُغلى c (Infusion)‏ والاستخراج بالاغلاء في الاء غالبا 
Décoction)‏ ) » والاستخراج بالنقع في درجة حرارة تتراوح بين 
مه c(Macération) e ^Y.‏ أو بين 580 .50 مئوية 
Digestion )‏ ( , : 
الاستخراج بالنقع في الاء المُغلى ( (Infusion‏ : 

ويخ بصب ماء مُعْلى على التباتات (أو القاء النباتات في وعاء 
يحتوي ماء مُغْلى)» في لحظة بدء غليان الماء » وتغطية cele JE‏ وترك 
التباتات منقوعة وقتاً كافياً. ويتغيّر وقت النقع وفقاً لطبيعة النبتة 
ويتراوح بين عشر دقائق وساعة واحدة. ومن الطبيعي أن زمن نقع 
التباتات ذات الأنسجة الرقيقة ( كالأوراق والأزهار ), أو النباتات 
العطريّة القويّة لعطر c‏ ينبغي أن يكون أقصر من زمن نقع النباتات 
ذات الأنسجة الكثيفة ( كالجذور والسّيقان). والاستخراج بالنقع في 
الاء المُعْلّى هو الأسلوب الذي تعالج به النباتات الطَبَيّة الأكثر 
استعمالا : البابونج » والنعناع والشاي والزیزفون» ورعي ایام . 


NV 


الاستخراج بالاغلاء d‏ الماء ) Décoction‏ ( : 


وهو يتم بغلي النباتات» في الماء . غالباً» وفي الخمرء أحياناً. وهو 
يلاثم الألحية والجذور والسّيقان والأثمار. ويستمر الإغلاء خلال 
وقت يقصر أو یطول وفقاً لأنواع التبات» ويتراوح بين عشر دقائق 
وثلاثين دقيقة غالباً . وإذا أردنا استخراج المزيد من العناصر الفعالة 
الوجودة في النباتات. وجب الاعتناء بتقطیع هذه النباتات قطعا 
صغيرة» تم تصفية النقوع بعصره. 

وأسلوب الاستخراج بالإغلاء هو الأسلوب التبع. cR‏ في 
معالجة جذور الحمَيّض والندباء » وأوراق وأثمار البَرْيَاريس » ولحاء 
البتولة » وساق عنب الذئب . l‏ 
الاستخراج بالنقع في درجة حرارة تتراوح بين 516 - ۲۰" 
Ty‏ 


وهو نقع النباتات» في سائل ماء وفي درجة حرارة تتراوح بين 
LAS ۰۲۰ _ ۵‏ وقد يكون هذا السّائل خرا (خر الجنطيانا 
۰۵ ), أو كحولاً ( نقيع الثوم في الكحول)ء أو زيتاً (زيت 
صعتر البرّ). وقد يمتدّ زمن النقع طويلا . GT‏ النقع » على هذا النحو» 
في الماء » وهو أندر استعالاً. بسبب تعرّضه لتخم فلا ينبغي له 
في كل الأحوال» أن يتجاوز عشر ساعات. 


الاستخراج بالنقع في درجة حرارة تتراوح بين ۳۵" - ۵۰" 


مسويه : 


وهو نقع النباتات» في سائل cU‏ وقي درجة حرارة تتراوح بين 
Ul TT? 90. _ 0‏ باستخدام جام مرم (*) ) Bain- marie‏ ( 17 
me‏ تشر الوصفات القدیة. في pi‏ رمل ساخن . واستخراج زيت 
البابونج يت بهذه الطريقة . 


الاستعمال 

ol‏ هذه الستحضرات الأساسيّة » الى یغلب ذکرها في الوصفات 
cl‏ تستخدم بطرق ARR‏ 

الابتلاع عن طريق الفم :وهي الطّريقة العتادة لتجريع الأشربة 
(XOU‏ والخمور c‏ والنقائع في الكحول . 


pu‏ وحام الفم ید خل السائل الفاتر T‏ جرعات 
5» ليغسل الأجزاء المصابة: trn caddi‏ واللوزتین» 
SS‏ 


ناعمة» ssl‏ قطعة ia‏ قطن rm ilL.‏ الذي أعددناه . 


الا کاد (استعال الكائد ) :توضع على القسم الصاب. كائد 
ala‏ بالستائل وتترك» على هذه e JH‏ بضع دقائق 

التغطيس: أي تغطيس الجسم كله أو جزء منه فقط» في سائل 
)*( حمام مرم : سائل حار يوضع فيه وعاء يحتوي ما نريد تسخينه. 


۱۹ 


as‏ هذا الفرض. فمغطس الزیزفون الهدیء هو مفطس للجم 
کله. في حين أن مغطس الوخُرة ومغطس القدمن مغطسان 
موضعيّان. ويمكننا استغلال أنواع من النباتات لتحضير مغاطس 
CX ae‏ مهدئة » مقوّية» منشطة إلخ. ويطلق اسم المغطس البارد 
على مغطس تتراوح حرارته بين عشر وعشرين درجة مئوية (۱۰*- 
۰ واسم الغطس الفاتر على مغطس تتراوح حرارته بين ٠۲۵‏ 
و۳۰" درجة مئوية؛ واسم الغطس الحارٌ ( وهو لا ينصح إلا بمزيد 
من الحذر ) على مغطس تتراوح حرارته بين ۳۰" و۰٤٥‏ . 

وإذا شئنا إعداد مغطس نبا بدأنا باعداد ۳ أو t‏ ليترات على 
"o‏ من مستخرج مركز» وذلك بنقع أجزاء النبتة المختارة» أو 
أجزاء الزیج GUI‏ المعيّن» في ماء cue‏ مدة ساعة تقریب ۾ 
تصفية الماء من الماذة النباتية بعصرها جيدا e‏ وصبّه في ماء الغطس مع 
الانتباه لحرارته . 

القن : یدخل السّائل في التجاویف الطبيعيّة» بواسطة محقن 
(الأذن)» أو أنبوبة (المهبل). والسّائل العد هو فرح ee‏ 
في الاء المُعْلّى» أو ceo‏ من نباتات قابضق أو مسكنة» أو 
عطريّة . ويجب استعماله في درجة حرارة قريبة من درجة حرارة جسم 
الإإنسان» أي قريبة من ۰۳۷ مئوية . 


الحقنة الشرجية: یدخل e PEN‏ هذه الرّق في الشرج. اما 
بواسطة أنبوب خاص» UL,‏ بالخقن الاجاصي. ويحضر هذا الستائل 
بالاعتاد على نباتات قابضة أو مسكنة, أو XL‏ مسهّلة. على أن 


۲ ۰ 


تتراوح درجة حرارته بين ۰۳۰ و۳۵* درجة مئوية» فلا تتجاوز 
۷ مئوية . ویستخدم» عادة» نصف ليتر GU‏ وثمن ليتر 
للأطفال. | 


طرق أخرى للتحضبر والاستعال: 
تستخدم النباتات » فضلا عن الأشكال المتمثلة بالمستحضرات 


الثلاثة الرئيسة » بشکل مسحوق (بودرة) , ,85 أو vel sca‏ 


المسحوق: تجفف التباتات» كاملة Leu‏ وأجزاء (أوراقاً أو 
Um‏ أو جذورا و 431( e‏ آخر. وتسحق o d‏ أو 
اماون أو تطحن بالطحنة. ثم يمزج السحوق الذي Ulam‏ عليه 
بالأطعمة ( كالمُربًى وعقيد الثار ). 

cb Ui‏ كمسحوق ل Bétoine)‏ )۰ فهی تدخل في 
الأنف» مباشرة, وتُستنشق كما يُستنشق التبغ . ١‏ 


التبخات: وهي أن تلصسق, بالجلد e‏ مستحضرات رخوة أو 
عجينيّة (لبخات دقيق الكتان أو نشاء البطاطا)» أو مستحضرات 
نباتات مبروشة أو مهروسة (لبخات لب الجزر أو البطاطا أو SEJ‏ 
الأرضيّة P‏ سلمان) . وتستخدم) کذلك e‏ نباتات ليّنها النقع في 
الماء LXI‏ أو الاغلاءء فجعلت ktm‏ تدخل بين قطعتي قماش 
قطن أو GES‏ وتلصق بالوضع Lali‏ وقد تكبو اللبخنات 
مهدئة » ومزيلة للاحتقان. وتمّرة للجلد . وهي تلصق » üle‏ حارة 


۳۱ 


تتراوح درجة حرارتها بين ۲۳۵ و۰" مئويّة. الا أن اللبخات 
المهدئة يُمكن أن تلصق فاترة الرارة أو باردق إذا كان الوضع 
المصاب شدید A‏ أو ملتهباً . 


التّبخير: تغل بعض التباتات أو تحرق. للاستفادة من 
الخصائص العلاجيّة للأبخرة أو الأدخنة الناتجة. 

وإذا أغليت النباتات العطريّة (الأوكالبتوسء والزامی 
والسّمسق) كانت لأبخرتها قدرة كبرى على التطهير. وقد یضطر 
ce JM‏ أحياناً» إلى استنشاق هذه الأبخرة المفيدة» بشكل مباش 
فيضع وجهه فوق وعاء أخرج من النار» مغطياً رأسه بمنشفة تمنع 
تبعثر البخار إلى الخارج : ويستنشق استنشاقا عميقا . 

Gl‏ الدخان المتصاعد من الاحراق البطيء للنباتات على جر 
موقد (الأو كالبتوس» عنبيّات العرعر) فهو يُستخدم لتنقية هواء 
غرف المرضى» وتخليص الشقق السّكنية من روائحها الكريهة. 


۳۳ 


الزایا العلاجيّة SULU‏ 


صتّف علاء Cl!‏ التبا النباتات وفقاً لا تملكه من مميّزات 
خاصة »› ولتأثيرها في الجسد . والتعوت التالية هي الأكثر استعالاً في 
مؤلّفات الطب النباقي . 
البلسمية 
تحتوي مواد عطريّة طبيعيّة صمغيّة. وهي تنبّه المجاري الهضمية 
والتنفتية : القويسة براعم الصتنوبر والتنوب. 


دافعات الحمى 

انها تتدارك نوبات الحمّى وتتیح القضاء علیها إن وجدت: 
الأفسنتين» والکا كنج ( کرز القدس). والراسن. والبابونج» 
والقنطریون «uu, c all‏ المرّان» والجنطياناء وتفل الماء » 
والكنكينا . 
دافعات الریح 

تسهّل طرد الغازات من الأمعاء. وهي نباتات عطرية منبهف 


۳۳ 


مثل : حشيشة الملاك» والأنيسون, والبادیان والکروّیا والکزبرة 
TW‏ والترنجان» والقويسة . 
دافعات du JI‏ 


2 


clai s لکشت‎ a o a ae 
والزوفاء والكفنة الدادق وحشيشة الرئة والقرفارقی والفيرونيكة,‎ 
والبنفسج.‎ 
) الرّقوءة ( قاطعة للتزف‎ 

هي نباتات قابضة توقف النزف : عصا الرّاعى» وكيس cur D‏ 
والسَنفیتون» ودبق البلوط . واللامیون الأبيض . 
سعوطات 

(ذا جعلت هذه النباتات مسحوقاً. ووضعت على غشاء الأنف 
الخاطی ‏ سيّبت العطاس. وأثارت افراز هذا الغشاء الخاطی: 
الأزاريت ( c ( Asaret‏ والقسطران . والخزامى » والردفوش » وزنبق 
الوادي» والقويسة» والسعتر . 
الشافية لأوجاع الرّأس 

نباتات مهدئة تشفي ألم الرس ذا المصدر العصبي. خاصة: 
الخزامى » أزهار شجرة البرتقال» صعتر البرّ» والزيزفون, والتاردين . 
الشافية للجروح 

إذا استعملت هذه النباتات » خارجياً » ساعدت على شفاء الجروح 


۲٤ 


والضوض: الأرنيكة Arnica)‏ ). ولكن» قد ينصح ء (LIS‏ 
الاستعمال C Fi‏ هذه النباتات لانعاش الأشخاصٍ الذين تعرضوا 
للسقوط والجراح» أو تحنباً eee‏ : الأفسنتينء والشّمرة» والزوفاء 
والبلّيس » cell‏ والقَوَيْسة» وصعتر الب والسعتر . 

ويلاحظ أن التباتات الشافية للجروح هي في الغالب» مطهرق 
وعطرية. 
صدرية 

cali کل آمراض الصّدر‎ DAE جموعة التباتات التي‎ Ql 
والنخات‎ JLA للشّعب » والرئتن» والحنجرة. وتعت دافعات‎ 
. نباتات صدريّة كذلك‎ e (bbdl cote RA) 


طاردات الدود 

تتيح إخراج الدّیدان من الأمعاء . ومنها المضادّات للأسكاريس 
وأقصور i(oxyures).‏ كالأفسنتين, والأرّطاسيّة:؛ والليمون 
اخامض c‏ وحشيشة الدود Tanaisie)‏ ) . ثم طاردات الشريطيّة 
( الدّودة الوحیدة) : بذور القرع » والسرخس الذ کر » والرّمّان. 


العطرية 

هذه التباتات عطر نافذ» وطعم توي. ناتجان من الزيوت 
الطبيعيّة التي تعتویها الغدد النباتيّة الوجودة في الأوراق oz‏ 
إنها مقوية منشطةلقيام أعضاء pakl‏ بوظائفها . وهي تستعمل في 
مغاطس أو غسولاات . وقد تكون من فصيلة SGN‏ ( كالرّوفاء 


۳۵ 


والخزامى » cold is‏ والنعناع» والردقوش. والعؤسجء والقُوَيْسة, 
والسّعتر). أو من فصيلة dl‏ ات ( كحشيشسة اللائک تن 
لا من والكرفس» والکزبرة والکون. (Sy tlla‏ 
والقدونس) أو من فصيلة الر کیات ( كالأفسنتين» والیمون 
القابضة 

تملك القدرة على تضييق Rr‏ والأوعية (X sadi‏ والثقوب» 
وتعمل على إقلال إفرازات الغدد والأغشية المخاطيّة . وتستخدم 
لدى الإصابة بالاسهال والنزف. والسّيلان الأبيض من الهیل 
وأمراض الحلق » إلخ: الغافث ‏ والعنبيّة» وعصا الرّاعى» والبلّوط , 
والسّفرجل, والسَرو وامجوز والحرّيق الأبيض. c JA X Al y‏ 
والتورمانتيلة » وهي مقوّية» كذلك » لاحتوائها الدّبغ والبكتين. 
القلبيّة 


تؤثر في القلب والمعدة» فتقوي الجسم وكأنها تهب له الحرارة. 
وهی تتضمّن النباتات العطريّة والمنشطة : الحبق » والقرفة, والكوكاء 
والكزبرة» والشمرة والترنجان» والنعناع» والسعتر . 
المثيرة للشهوة الجنسيّة 

هي نباتات ذات تأثير منبّه مثير في الجسم كله» وخاصة في 
الأعضاء التناسليّة : القرفة» والگ رفس والزجبیل؛ والجنسنغ » 
والجرجير » والزعفران والکمء . 


Y" 


المثيرة للجلد 

اذا تضعت a de‏ ستبت احراراً وحرقة بل Lade‏ 
موضعبّاً » بل بثوراً . وهی تستعمل لازالة الاحتقان في عضو داخلي : 
الثوم » والفاشرق والظیان ( ياسمين (JE‏ والفلیفلة > وفجل NET‏ 
المحمضة 

إن العم الحامض هذه التباتات يتيح تهدئة العطش : S‏ كنج , 
والليمون الحامض « والكرز . 


المخدرة النومة 

انظر : المنومة 
المخففة AU‏ ت ال i.‏ 

تخقّف شهوات الأعضاء التناسليّة: الجُنَجُل ( حشيشة الذينار)» 
واخس . أزهار النیلوقر . 
المدرة للبول 

تسهّل إطلاق البول مؤثّرة في الجاري البوليّة. وبعض هذه 
التباتات ينحصر دوره في زيادة XS‏ البول (ذنیبات JU‏ الکرز » 
والعکُرش وشعر كيزان الذرة» والكرّاث): وبعضها يخلص الجسم 
من آملاحه ويفيد في حالات تراک E‏ قبن ی رات ري 
الأنسجة القلبتة أو الكلويّة) [ الکرفس والمليون» والبتولة» 


۳۷ 


والشمرة» والوزّال, (Lou E (dcs‏ وبعضها يطرح من الجسم 
مادّة الأوريا (Urée)‏ وحامض البوليك ‏ ویژخذ إذا زادت كمية 
الأوريا (Corée)‏ في الم أو في حالة الأ التاتج من التقرس أو 
الرّوماتيزم » أو LES‏ الدم (Pléthore)‏ : ( الكاكنج. والكشمشة 
السّوداء c‏ والمران» ولاح والعراوة) ؛ وبعضها يمتلك . فضلا عن 
التأثير المدرٌ للبول» تأثيراً مضاداً لأمراض cd! ole!‏ وال لام 
az JI‏ منها : التهاب المثانة . واضطرابات غدة البروستات. وداء 
الحصاةء والتهاب الكلية (الخلنجء وعنب PEL‏ 
والفول» والشنجبار ؛ وقضيب الذهب). 
المدرة للطمت 

تستدعي وتسهكل أو تزيد جريان الطمث: الأفسنتين» 
والأرّطّاسيّة» والأقحوان, والمقدونس» والزعفران» والشيخة, 


واليعقوبيّة ‏ والآذريون. 
المدرة للّبن 

تساعد على تنشيط إفراز اللبن لدی المرضعات: الأنيسون» 
والکمّون والشمرة. 

Gl‏ النباتات الضادّة لادرار codi!‏ فهی توقف افراز اللّن: قصمة 
المرة 


إنها تفتح Ret‏ للطعام » وتنشط الغدد الهضميّة, وتسهّل اطضم 


۳۸ 


لدی حدوث ضعف فبه . 

وهى » كذلك » طاردة للحمّی ومنشطة وينصح ابتلاعها في بداية 
وجمة الطعام . 
d‏ للاحتقان 
الطّبيعيّة: اطندبای واجنجل. والزوفا asi‏ 
والصابونية . 
المسكّنة لا 

تسكن الألم ( البابونج, والخزامى). ' 
المسهلة الملينة 

etl ois di‏ سيت cul LIE‏ > فلا تهیج ولا تتعب 
الأمعاء ) Laxatives‏ ( : زیت اللوز احلو» واحنجل» Ten‏ 
والمخطمي» ا pues dd GGA‏ والرّاوند . 
ا 9 وتسمی E)‏ دون آن تسب 
التهاب , کالستنا الكاذب» واللّبلاب الكبير » وعنبيّات النبق . 

a » نشاطاً من سابقتيها‎ AST جموعة ثالثة من النباتات‎ E, 
تفرغ الأمعاء من محتوياتها » حدنه إفراطاً في إفراز‎ . . ( Purgatives ) 
واللاب»‎ eos oU LI الأمعاء وتقلصها الاستداري : عنبیّات‎ 


۳۹ 


وحشيشة الزئبق . 

وة degt‏ رابعة من النباتات المسهّلة ذات الفاعليّة «A gl‏ 
وتسمی c( Drastiques)‏ وهی تسب تقلصات نشيطة في الأمعاءء» 
وقد تسيّب التهاب غشاء الأمعاء الخاطی. فلا ینبغی استعاها الا 
بأمر الطبيب : الفاشر cö‏ واخنظل والفربیون . 
مشهيات الطعام 

تفتح الشهيّة للطعام بتأثيرها في الأعضاء المضميّة والغدد. 
وهىء في الغالب» نباتات مرة: الهندباء CARE‏ والجنطياناء 
والجنجل » وشجرة البرتقال A‏ والتورمانتيلة. GT‏ الأصول المشهية 
الخمسة : الکرفس والهليون › والشمرة» QUA FIF‏ والقدونس c‏ 
فهی » فضلاً عن ذلك مدرّة للبول. 
مضاذات التشنج 

توقف التشنجات. أي التقلصات غير الاراديّة للعضلات 
والأعضاء ‏ هذه التقلصات ذات الصدر العصی: الفراسیون وست 
coe‏ والبابونج ETE TED‏ رارسا 
والزیزفون . 
مضادات العرّق 

تخفف إفرازات العرق الفرطة: الأغاريقون » والقويسة. 
مضادّات الف 

وهی خاصة بالشفاء من داء الحفر ) TS : ( Scorbut, Scurvy‏ 


Y. 


والكشمشة الستوداء ‏ واللیمون» واللعقتة» ,53 : وتفل الاء» 
وفجل الخيل » وهی غنية بالقيتامين afa‏ 
الطهّرات 

تساعد على ایقاف SE‏ الجراثم» فتعين الجسم على مکافحه 
الإصابة بالرض والعدوی» وغالباً ما تؤدّي دورها باستعاطا 
خارجی END‏ قد تبتلع لتستعمل داخلیاً . وهي نباتات «X ee‏ 
غالباً . 
العرقات 

caldi cede‏ وتستدعی افراز العرق: الأرقطيون» ولسان 
الثور » والبَقّس c‏ والمیلسان . 
العينة لوظائف الکبد 

تساعد الکبد على أداء وظائفه: الخرشوف» والجويسة العطرة» 
sl‏ الکم اهار 
الغدّیات - القوّیات 

مواد نباتيّة مهدئة» تستعمل باعتبارها آغذية مقوّية للمرضی: 
لوزن والشّوفان» وال والستحلب » ونمار البلوط الحمصة. 
الفرجة للالتهابات 

تن الأنسجة وتمنحها الاسترخاء بتهدئة الالتهاب ( اللوز الحلو, 


Y 


وبذور cile idi‏ والخطمي والخبّازة» والستفیتون. إلخ). 


مفرغات الصفر s|‏ 
قد تسمی ) Cholérétiques‏ ( « فتزید AT,‏ افراز الصفراء : 
الط خشقون. وإكليل الجبل . 


وقد تسمی «(Cholagogues)‏ فتسهل اخلاء مجاري الصفراءی 
ویکون ها تأثير ملائم في الکبد , والقناة المضميّة كلها : الرشوف» 
والبولدو e‏ وجذر المندباء ‏ والطرّخشقون. وا کلیل الجبل . 


تهب للجسم قوة وشدة ونشاطاً. إنها نباتات ip‏ ( القنطریون؛ 
واطندیاء والجنطيانا» ونفل «(Uli‏ أو قايضة m‏ والکشمشة 
السوداء » والکولا) آو مغدية - مقویه. 


المقبثات 

E de‏ ل المضم أو 
ا مقيئات ‏ السهّلات 

تحدث القيء والبراز معاً. وتدعو الضرورة إلى استعمالهاء جذر 
مع مراقبة الاستجابات الفرديّة لهذا الاستعمال: حشيشة الزئبق» 
والنبق» و حاء oU LI‏ . 


۳۳ 


elec 

تزيد في التشاط والحيويّة» بتنبیهها الجهاز العصي والأوعية 
cel‏ وكل الجسم , عامّة (الأفسنتين, وحشيشة الملائكة» 
والأرُطاسيّة, والقهوق والقرفة» والكوكاء والکزبرة والكولاء 
والنعناع وإكليل الجبل » والونيلية» إلخ) . 

إن الواد العطريّة والبهارات (القرفة والزنجبيل» وجوزة 
الطّيب » calidad,‏ والفلفل» وفجل الخيل) هی مواد تنبّه القناة 
المضميّة e‏ خاصة » وينتشر تأثيرها في كل الجسم . 

وقد za‏ علاء الطّبّ التبا القدامى المنبّهات المنتشرة التي تؤثر 
اا سریعاً وقصير الأمد (الأفسنتين» 23925 AI‏ وحشيشة 
casas‏ والحبق)ء من المنبّهات الثابتة التي تمارس تأثيرها بشكل 
أبطأ من الأولى » ولكن بأمد أطول )03531( واليرونيكة) . 


ا منخخات 

تسهّل إخراج المخاط والبلغم اللذين يُثقلان القصبة الموائية 
والشّعب : الراسن» وكزبرة البير » والملعقيّة, والأوكالبتوس» 
والزوفاء والفراسيون الأبيض » وحشيشة السّعال. 


9 
المنعشات 


تهدّىء العطش وتخفف درجة حرارة الجسم والالتهاب. إنها 
نباتات حمضية : حمّاض العید » والبارباریس › والكرز » واللیمون » 


۳۳ 


وعنب الدب والتوتء والبرتقال» euam,‏ أو نباتات مهدتة: 
اخطمي » c ntl y ioc‏ والسوس. 
منقیات e‏ 

تنقي الم ولّص الجسم من العناصر GEJ‏ الضارّة باخراجها 
عن طریق الجلد (العرقات), أو الكليتين (مدرات البول) أو 
الأمعاء (المسهّلات المليّنات) : الأرقطيون, واهندباء » وبقلة اللك» 
وبنفسج الثالوث البرّي» والطرخشقون» والفشاغ > والصابونية . 


النومات 

نباتات مهدئة تبعث cea d*‏ وتسب رقاداً عحدد قوی 
الإنسان: الخشخاش المنشورء والجنجل.ء والخس» والخندقوق. 
وزهرة الالام والزيزفون. 
امضامات 

تیسر عملية الهضم بساعدة العدة على القيام بوظیفتها : القهوق 
والبابونج والجنطياناء والترنجان والنعناع, والخردل الأبيض»ء 
والزعفران» والقوّيسة . والشاي , ورغي الحام. 

وقد تسر عمل العدة وتقویها: حششة اللائکت والبابونج» 
والقنطریون» والکزبرت والشمرة. والجنطيانا c‏ واجنجل» والتعناع 
وقشر البرتقال المرّء وإكليل الجبل» ورغي الحام . 


Yt 


التجمیل بالنبات 


كان تحسين وصيانة الظهر الجمیل s‏ المرأة الشاغل» في كل 
العصور . ول يكن » في متناول الانسان ما يعالج به نفسه إلا أدوية 
نباتيّة المصدر » فاغترفت النساء من معين النبات» وسرعان ما عرفن 
الفوائد الَتى يمكن أن توفرها من بعض النباتات. وهي فوائد ما 
زالت تستوحيها بيوت التجميل المعاصرة» pd‏ إلى زبوناتها مواد 
تجميليّة طبيعيّة » لطيفة وفحَالة» أساسها إحدى النباتات التجميلية أو 
العديد منها . 

وفي القائمة التالية ذ کر للكثير من النباتات التجميليّة التي تناقلتها 
الأنيقات, جيلاً عن جيل . Gl)‏ طريقة الاستعیال فمذ كورة في نص 
الكتاب ) . 


أرقطيون 

. حب الشباب) الدّمامل » القوباء » إيقاف تساقط الشعر‎ ( aai 
إكليل الجبل ( حصى البان)‎ 

إرتخاء الأنسجة, التجاعيد e‏ انتفاخ العرقوبين» العناية بالشعر 


Yo 


وإعادة غموه. 
أناناس 

. البشرة المشوبة بما يفسد نقاءها‎ LAS 
do* بابونج‎ 

الداثرة المزرقة المحيطة بالعين. الجلد الجاف. 
بابونج معروف 

. الشعر الزاهي طلاله ذهببه‎ c 
برتقال‎ 

( الأزهار والأوراق). البرتقال مهدی وملیّن للجلد . 
بصل 

النمش والکلف. 
بطاطا 

لفعة الشمس . 
بنادورة ( طاطم ( 


أنظمة التغذية المنحّفة . البشرات الشوشة. الجلد الدهني والصأب 
بالعد ( حب الشباب) . جال اليدين . 


۳۹ 


شاه ذو الزهر الأزرق 
اجرار الجفون» العينان المتهيجتان . 
تفاح 
s‏ التفاح: لعلاج السّمنة. pas‏ التفاح: هبوط ملامح الوجه 
ترسيخ النهدین والبطن . 
ME‏ 
افراط في إفراز الغدد الدهنيّة في جلد الرأس. سقوط الشعر 


جزر 

القوباء . (عادة US‏ إلى الجلد . إزالة البقع التي تظهر بتقدم 
السّن . 
جوز 

(الأوراق): قشرة الرأس وسقوط الشعر. مغاطس ملينة 
ومرسّخة للجلد . 
حريق» قراص 

إعادة SE‏ الشعر . 
حشيشة السّعال 

الجلد الدهنىّ والمسترخى . التجاعيد الذقيقة. 


۳۷ 


افزال. النُساج (التهاب النسیج الخلوي ) . 
التهاب العينين . 

خبازة 
الع الوردي » وتهیج الوجه . 

خزامی 
منظف OUS‏ ماء عطري . 

خس 
الأوراق: aad‏ الوردي . الجلد الجاف والمرهف. 
البذور : العينان الملتهبتان . 


خطمى 


L1 


لعد الوردي . العناية با جلد الرقيق والجلد الجاف. 
خوخ 

(الخوخ الأحمر). الجلد السترخي والتعب. 
خیار 

ینشط ويليّن الجلد . 


YA 


راوند 


يستخدم لنح الشعر لوناً آشقر . 


زیزفون 
تنظيف وإراحة الجلد ( إزالة توتره). إزالة ما يشوب نقاء All‏ . 
القوباء . البثور . التجاعيد . 


القوباء . 
شاي 

الجيوب تحت العيون. الدوائر المزرقة تحت العيون والناتجة من 
التعب . الجفون المتورّمة النتفخة. الجلد الدّهني. المسام المتوسعة . 
العناية باسمرار الجلد . 


صعتر 

يقوي جلدة ارس ويكثف الشعرء وينشّط نوه. وهو منظف 
للأسنان. 
فراولة 

(ثمرة الفراولة). البشرة الشوبة با يعكر نقاءها. مسام 
الجلدالمتسعة . التجاعيد . 


۳۹ 


فلفل 
سقوط الشعر 
فليفلة 


سقوط الشعر . 


قنطريون صغير 
سقوط الشعر . 
TC‏ 
القوباء . البشرة الشوبة با یعکر نقاء‌ها . الجلد الخشن. العرق 
المفرط . 
كرّاث 


qa mes الحمراء وبثور الجلد . اعادة شباب الجلد‎ e 
. جبلة‎ YW 


كرفس 
أنظمة الطعام المنحفة. 


T 
العنب : أنظمة الطعام المنحفة‎ 


الأوراق : البدانة e Ly‏ (التهاب التسيج الخلوي) . 
لسغ : احتقان العينين وامجفون. 
عصير الحصرم : البدانة . 
لسان التور» جحم 
أمراض الجلد » القوباء . 
لوز | | 
(زيت اللّوز الحلو). كل وجوه العناية بامجلد . 
لیمون o.‏ 
التقط التوداء في البشرة ومسام الجلد المتسعة . جال اليدين . ليونة 
الشعر . جال النظرات . ۱ ۱ 


البشرة الشوبة با يعكّر نقاء‌ها. النمش والکلف. انتفاخ 
EE TE‏ ۱ 
Alti‏ | 

تعالج s‏ الجلد الحسّاس نتيجة تعرّضه للبرد والرّيح والشمس. 


£3 


نعناع 
مسام الجلد المتسعة. الجلد الدمني . 


ورد ۱ 
ع اه امه ود ۱ 
جال الجلد والعينين. سفق الشفتن . لفعة لشمس 


£Y 


الأمراض وعلاجانها النباتية 
e‏ 


oui 

إذا كان الاحتقان رئویاً (الزكام المعقد» والنزلة الرئويّة» والبَرْد 
العنیف) أو رأستاً ء وجب اللجوء إلى النباتات المزيلة للاحتقان: 
Tp T‏ ویاسمن Clématite ) JJ‏ ( « والذفنة c ( Daphné)‏ 
والکردمانت والفزبسون Euphorbe)‏ )ع Jo,‏ الأسود. وعصا 
الراعي» والفلیفلت والفلفل c‏ وفجل الخيل . وهي نباتات تفيد» 
celdas‏ في علاج الرّوماتيزم » والآلام العصبيّة » وألم عرق النسا . 
أذن ( آلام الأذّن) 

الزشق ق الأبيض c‏ وأذن الفأرء والبصل . 
آرق 

الجويسة › واذشخاش (Jo co s‏ والیاسمین» Cod,‏ 
وقرن الغزال » والمردقوش» والحندقوق» والبكة» والنیلوفر وأوراق 
jb 5l;‏ شجرة TP 6 ^ 55 c QUO JI‏ والزغدة› وأوراق وأزهار 


£Y 


الصّفصاف » والتاردین . راجم » کذلك : توتر الأعصاب . 


استسقاء قلی - كلوي 

الاستسقاء هو ترام السّوائل تراك زائداً في أنسجة وتجاویف 
الجسم . 

à النباتات الصالحة لعلاج اللاستسقاء القبي - الكلوي. فهي‎ Gi 
النباتات الدرة للبول . انظر الادة: الکلیتان والثانة.‎ 


آسنان ( أمراض الأسنان واللّئة ) 

coo X LJ‏ ورف والملعقيّة والخشخاش المنثور » وثمرة التين» 
"IT‏ و كبش القرنفل» واخطمي والخزامى ». وشجرة التوت 
الأسود » وجوزة الطیب ‏ واللّفت. وزیت الزیتون, وعشبة القوی , 
ودوّار الشمس» والبقلة احمقاء . وحشيشة الطّوخ. وفجل الیل 
وا کلیل «dee‏ والزعفران والصابونيّة» والقويسة» والآذریون 
وأزهار البيلسان والبیلسان الصغیر » وحشيشة الود » والصعتر 


وقضيب الذهب . 


إسهال 

الغافث . عنبيّات العنبيّة. والقطلب. والحشيشة المباركةء 
البارباریس > وعصا الراعي » وكيس الراعي» وعنب o‏ والجزر» 
واخروب وشجرة الکستنة والبلوط والسّفرجل. والسنفیتون» 
والنسرين » والصتبارق وجذور وأوراق نبتة الفریز ( الفراولة) و ابرة 
الراعي» وأزهار شجرة الرّمَانء والخطمي. والزان (المرّان)» 


tt 


واللامیون الأبيض» وحزاز ایسلندا , وأزهار شجرة الزعرور 
LG d‏ وجفت الشعير ؛ (ثفله التاتج من صناعة الجعة» بعد 
تحفيفه ) والحرّيق» coo al,‏ والبلان» وآذان اجدي وعشبة 
القوى» cie gli‏ والخوخة (ASI‏ والبطباط » والرّزء وآزهار 
العوسج coo gll,‏ والورد cR‏ والفرندل والسّكب (Sanicle)‏ « 
والندغ ( صعتر (l‏ ولحاء الصّفصاف. والحشيشة الدّودية. 
TNR‏ وجنبة الرباط ‏ والعراوة» وأوراق الكرمة. وقضيب 
الذهب» وشیخ الربيع . 


اصابات ( أو عداوى ) شعبيّة ‏ رئويّة 

نباتات مطهّرة للمجاري التنفسية TE‏ والراسن , الخزنی» 
والأوكالبتوس» والزامی والفرابیون الأبيض» والآس» وبراعم 
او والصّنوبر البرّيّ أو البحري» والصّعتر والقيرونيكة 
AS I‏ 
اضطرابات تضخم البروستات 

» والقندلي امندي‎ c åS والشتر‎ e والسرو‎ cep وعنب‎ «ee 
والبصل. وأوراق شجرة الاجاص.‎ 
usi 

الا کزیا طفح جلدي يتميّز بالاحتکاك والتورّم» وظهور 
الفقاقیع » والنز وتقشر الجلد . 

انظر : آمراض جلدية . 


£0 


انظر الادة: اصابات شعبية رئویة. 
التهاب الكلية 
انظر الادة: الکلیتان والثانة. 
التهاب al‏ 
انظر الادة: 


سنان. 
التهاب المثانة 
انظر المادّة: الکلیتان والثانة. 
ام عضي 
انظر الاده: روماتیزم . 
ألم القطر ( أسفل (odii‏ 
انظر المادّة: روماتیزم . 
آمراض جلديّة 
الخرشوف» والراسن الخزن والأرقطيون» ولسان الشور 


والقنطریون» واللعقت cds‏ والخرئف» وعنب الذئب» 
والحلبة » وبقلة اللك e‏ ولحاء العرعر e‏ والفاصولیا وأوراق الجنجل» 


£" 


والَفنة الدادق y‏ الأبیض والترمس, والأفانية cela‏ 
وأوراق شجرة الجوز, ولحاء الدّردار» والحرّيق » وال حميض » وبنفسج 
الثالوث» وبراعم الصنوبر Ze‏ والبحري» والطرخشقون» وآذان 
الجدي› والكرّاث» والفشاغ , والصابونبة Resp‏ والذبح ولحية 
لتيس » CO agat‏ والآذريون» وأزهار oC t‏ والتلستان 
الصّغير » وأوراق وجذور حشيشة السّعال وكل النباتات الذ كورة في 
لمادة: علل الم . 


أمراض الحلق 
انظر الادة: ذجة لوزية. 


أمراض معدية 

يُستحسن Clo‏ أن نجعل الجسم يعرق» بفضل الثباتات العرقة 
ی تساعد على تيسير استجابات الجسم الدفاعية» وتخفيف ue‏ 
الأرقطيون» ولسان التور» والبَفْس» والقنطريون» TOP‏ 
وخشب العرعر» والتزامى» وبذور السّلجم الحقلي» والقرنفل» 
وأوراق وأزهار شجرة الليمون» ولحاء الدّرْدار » والبليس » وحشيشة 
الرئة ء والفشاغ , والصابونيّة, CER‏ والدبح ولحية التيس» 
والأزهار الجافة لعنبيّات SUI‏ والبيلسان الصّغير » والزيزفون»› 
وأوراق وجذور حشيشة السعال» والعراوة» وأزهار البنفسج. 

وإذا LOIS.‏ مق احتقان رئوي: استعملت النباتات المفرّجة 
للاحتقانات . انظر المادّة: احتقان . 


£v 


إمساك 

التباتات المسهّلة الشديدة: الصبّارة , والسنا الكاذب , والعوسج 
الأسود » واللبوت. والعصفر, cJ‏ وعٌشبة الفقراء . وعنبيّات 
البهشية » والكتان «fet‏ ولبلاب السّياجات» وحشيشة الزئيق» 
ولحاء شجرة التوت الأسود» caa‏ والراوند » وزيت (ga‏ 
والسینا . sn‏ 

النباتات المسهلة الآطيفة: (قد تغدو بعض هذه التباتات 
شديدة الفاعليّة إذا أخذت بمقادير كبيرة): زیت اللوز الحلوء 
والشوفان» والسّلق. والعوسج الأسود. والسلبوت والكرزء 
«bacs‏ ریت وال القرع والكسشوث؛ وأزهار sod‏ 
cadis cquo‏ والتوت العليق» والران» واشطمي. وان 
والکتان؛ ولبلاب السياجات» ci OR,‏ واعردل الأبيض» وزیت 
سلجم والبصل » وزیت cua cO gu!‏ وزیت اخشخاش 
وأثمار آوراق وأزهار شجرة ادراق » وبنفسج الشالوث» وصمغ 
الصنوبر البحري, والطرخشقون والاجاص . والکراث والبقلة 
الحمقاء » وامخوخ والخوخ المجمّف, والعنب وال جاودار» والستینا؛ 
(JUI,‏ واللحاء والأزهار الطّازجة للبَيْلسان والبَيْلسان الصتغ 
po PST‏ « والبنادورة ( الطماطم ) > وأزهار البنفسج . 


E‏ انتفاخ m"‏ تود غازات في البطن 


لد الدافعة 0 من العدة ind.‏ : بذور ras‏ 


£^ 


» القدونس‎ 23925 c والبصل‎ TUN والشمرة» وجوزة‎ CO se SUI, 
. وصعتر البرّء والصعتر‎ 
انقطاع الطمث‎ 

إذا كانت دورة الطّمث غير منتظمة قلبلة الغزارق أو متأخرق 
بسب مرض أو انفعال قوي» فیمکن علاجها بالنباتات الدرة 
للطمث : الاْفسنتین» والارطیاسیّ c p snail,‏ والبلسميتة › و جذر 
الشمرة» والأخيليا العطرق والأقحوان, ونعنع الحقل » والقدونس» 
والزعفران والقیصوم cc Ld‏ والقويست والشيخة والأذریون» 


وحشيشة الدود . 
أوجاع الرس 

انظر المادّة: شقيقة أوجاع الرس . 
أوردة دوالية 


السرو» RAM,‏ که والقندل افندي » والمتونية icaid‏ 
والبطباط » وأوراق الكرمة. 


£x 


ت 


0 
بدانة 


الأناناس» والگرفس. والكرزء والكنكيناء «ud‏ وأوراق 
الكرمة» pasg‏ الحصرم . انظر كذلك : علل qi‏ 
برد (els‏ نزلة وافدة 

البابونج الروماي (OI)‏ والقرفة. cogi,‏ والنزامی» 
والکفنة الدادة» والردقوش. والقرنفل» وحبوب الشعير النابتة 
صناعیا » وبراعم الصنوبر البرّي والصنوبر البحري» وصمغ الصنوبر 
البحري . والکنکینا والجربية » والصعتر . والزیزفون. 

النباتات المعرّقة . انظر المادّة: آمراض مخدية. 


النباتات المفرّجة للاحتقان. انظر المادّة: احتقان. 


برودة جنسيّة » عنّة ( أو عجز) 


انظر الادة: عجز جنسی 


بلع المهواء 

الحشيشة المباركة» ونعناع الجبل, والكَرَؤْياء والشوك المبارك» 
والكزبرة» ورماد حشيشة الطوخ. 
بواسير 

أوراق العنبيّة » وعصا الرّاعي» والبوصير » والقدونس MI‏ نجي ) 
والبلوط » والسّفرجل » والسّروء وعنب e SIN‏ وعشبة البواسيرء 
FR‏ ال والشتر «aS.‏ والمخلّدةء والقندلي المندي » والهتونية 
النقعبة  "ra‏ شجرة ة ا جوز » وحششه Ta E‏ وعصا الراعي » 
وبراعم الحور. وحشيشة الطوخ EENT c Je e,‏ وأوراق 
OLLI oL‏ الصتغیر » وحشيشة الود » وأوراق الكرمة. 


05١ 


> 


التباتات الساعدة على المضم : انظر المادّة: عسر اطضم . 
وقد تدعو الحاجة إلى استدعاء القیء » فتستعمل التباتات AA‏ : 
عشبة الفقراء » وعرق الذهب وجذور بنفسج الشالوث البرّي» 


والبنفسج . 


تشقو وتهیج اجلد 

ریت اللوز احلو c‏ والسفرجل » cout,‏ والسنفیتون» والخطمي » 
cols‏ والخزامى . ca ERE,‏ والهتونيّة CLARA‏ والأفاريقون» 
وأوراق وأزهار شجرة البرتقال» وزيت الخشخاش» وبراعم الحور 
والصنوبر البرّي والبحري e‏ ومسحوق الرز. 
تشنج العدق مغص المعدة 

عسر المضم الناتج من حالة عصبيّةء والفواق (الحازوقة): 
الشبث ‏ وحشيشة الملاك» والأنیسون, والجويسة» واخبق والهال» 


0۳ 


والردقوش coll ly‏ والبكة» وأوراق وآزهار شجرة «JUS JE‏ 
وصعتر (JE‏ والصعتر . 
"T‏ تضخم الغدة الدرقيّة 

الطحلب الکور سيكى » والفقس ‏ ويجب تجنب أكل اللفوف. 


بیج جنسي 

النباتات المسكنة للتهیج الجنسي : بذور القرع ‏ والجنجل»› 
والنبلوقر c‏ وأوراق وأزهار الصفصاف . 

التباتات المهدئة, عامّة: انظر المادّة: توتر الأعصاب . 

النباتات المهدثة: الأرطراسيّة » والزعرور . الفراسيون Zr‏ 
والبلسميتة, والهرقليّة. واحنجل والردقوش. «old LU‏ 
والنرجس » وأوراق وآزهار شجرة d‏ یز وزهرة ps‏ > وأوراق 


2. 


سس 
انظر المادة: وجع وتكسر d‏ 


ov 


c 
یام‎ Co , ثفن‎ > HË 

الثآليل نماءات صغيرة صلبة غير سويّة تظهر على الجلد » ویستها 
قیروس . 

والثفن يبوسة جلدية تنتج من الاحتكاك» وخاصة d‏ أصابع 
القدم . 

e 

والجسأة تيتس وصلابة وخشونة. 

A‏ التباتات الصالحة c»‏ هذه اطالات فهي : : بقلة اخطاطیف 


ولفزبیون؛ nt‏ شجره ة XU caedi‏ والعشقة المتسلّقة ونسغ 
قشر الجوز الأخضر e‏ وأوراق المتفصاف والاذریون. 


oí 


a 
( جلد ( آمراض الجلد‎ 


انظر الادة: آمراض جلدية . 


المقدونس الإفر نجي » والفراولة . والتعناع والتفاح, وا کلیل 
الجبل»› والورد الاح والقويسة والتخالة» والشاي» والزیزفون» 
وحشيشة السّعال. انظر كذلك » المادّة: تشقق وتهيّج الجلد . 


oU; افنان‎ 


انظر المادّة: العینان والجفنان . 


00 


حرّض ( داء الفاصل ) 


نىاتات مدرة للسول: انظر الادة: الکلبتان والثانة. 
ceu‏ منقة للدم : انظر الاده: علل الدم . 


نباتات معرّقة: انظر المادّة: أمراض معدية. 


n~ 


حرق 


البوصير » وامجزر . ولب القرع » والسّفرجل » والسّنفيتون» ولسان 
الكلب, وال جليديّة ء والخلّدة وزيت الکتان والزئبق الأبیض 
والأفاريقون» وزيت السّلجم. والبصل» وزيت الزيتون» والبلآن» 
والبطاطا c‏ والاذریون وأوراق OLGI‏ والبَبّلسان الصغير . 


حصاة 
انظر المادّة: الکلیتان والمثانة . 


01 


حصف 
انظر المادتين : أمراض جلديّة » علل الدم . 


سے 


خفقان 
نباتات Dago‏ للقلب: بقلة الأمهات› وافلیسون؛ والخس » 
والترنجان . ۱ 


نباتات مهدئة: انظر الادة: توتر عصي . 


حوضة 


الراسن ن (QM‏ والقَنُطريون الصتغير » والشعير » والسّوس» و کل 
النباتات All‏ كورة في الادة: عسر المضم . 


w و‎ 


دی 

نباتات طاردة للحمّى : الأفسنتين » أوراق وسيقان الألكاكنج , 
والمغث » والقيصوم , والحشيشة البار کت ولحاء البتولة» والبَقّس» ‏ 
والقنطريون» والشّوك المبارك» واهندباء EE‏ والأوكالبتوس» 
والمرّان» والأخيليا العطرق والجنطياناء والطوقریون, والزان» . 
والجنجل » والبهشية › وحزاز إيسلنداء والفراسیون» ونفل el‏ 
وشجرة ة الزيتون c‏ وأوراق وأزهار شجرة البرتقال » والقضاب» و اء 
الحور» والفنشار» وخوخ السّياج » والکنکینا ولحاء الصفصاف . 


ov 


3 


ax sis‏ الكولونيّة 
احویست والحندقوق. والبكّة وقضيب الذهب . 


داء أو التهاب قصي شعي نزلة رئوية 

نباتات مفيدة للصّدر : تسهّل إخراج الخاط والبلغم: لسان 
الثورء و کزبرة cadi‏ والستلبوت» وشجرة الکستنة والسنفیتون» 
والخرف. والتمر والطُوقَريون, والژوفا, وعرق آلذهب والكفنة 
TN PEERS‏ ونعنع الحقل» والاس والردقوش» وبراعم 
الحور والصتوبر البري أو البحري. والفلفل الطویل» والستدرة 
والخنشار» وجذر الزغدق وفجل cJ‏ والسّوس» (US AUS‏ 
والحشيشة الدّوديّة » والصتعتر c‏ وأزهار البنفسج . 


دمامل 
انظر الاد آمراض جلدیة. 


0۸ 


ls‏ ( دوخة) 

انظر الادّة: شقيقة 
دوالي 

انظر المادّة: أوردة دواليّة . 
دوده ID‏ دودة وحيدة 


ig a 2399‏ الترخس s, UEM‏ ء جذر شجرة مان زیت 
الجوز. 


ديدان حادة الذيل ) Oxyures‏ ( 


۳ طاردة للدیدان: : الأفسنتين» والأفسنتين لبحري‎ eU. 


"m?‏ والأناناس » والقیصوم والبلسمیتة واللفوف. واشمرة 
البحريّة e‏ والجنطيانا» و اء وثمار شجرة LOU‏ والجنجل » والکتان 
cfe‏ والقراص» والتعناع» وتاب Hs‏ الماءء وطحلب 
کورسیکا وقشر الجوزء وأوراق وأزهار الدراق؛ والبقلة احمقاء 


والقیصوم M‏ وقاتل الدود» .وصعتر «o»‏ وحشیشه à‏ 293« : 


و الصعر . 


وه 


Deo ی‎ 


© 


3 


FORERO: 

DIN التهابات القصبة‎ c8 mo التهابات‎ 

نباتات ago‏ أو قابضة: الايكر, 5 TOR"‏ 
والبارباريس » والبوصير » والغرصف. والقنب» والبلوط e‏ وصرية 
الجدي. والليمون» والخشخاش المنثور» والتمرء والأو كالبتوس› 
والحلبة » والتين» وجذور وأوراق الفراولة» آوراق التوت العلّيق» 
التوت العلیق. واشطمي. والرّوفاء وحزاز ایسلسدق والخبّازة, 
ونعنع الحقل. ثمرة شجرة التوت اللأسود» آوراق شجرة و الزعرور 
الجرمانيّ. آوراق شجرة الجوز » والقضاب. والطفرة والفليفلة, 
واذان الجدي, والکراث وعشبه القوی والتورمانتيلة » والستوس» 
وأوراق eo.‏ والتوت» والورد الأحمرء T PRAY‏ 
وأوراق وأزهار جنبة الرباط . 


» 
ربو 
الملعقيّة » والأو كالبتوس» C ls‏ والخزامى, والکفنة الدادق 
ونعنع الحقل . وتقل الاء» والأفاريقون» والنرجس» وفجل الیل 
والفشاغ وصعتر الب وآوراق حشيشة السّعال. والفيرونيكة 


روماتیزم . الام 

( النقرس والالام العصبية) : نسغ البتولق, والبابونج BUYI‏ 
والقنب. والملفوف» وحشيشة الأسنان» وعنب الب 
والطوقريون» واهال والبهشيّة e‏ والياسمين» والزامی والبلاب 
المتسلّق, cU y‏ والمردقوش » والحندقوق» وجوزة الطیب c‏ وحثالة 
الشعير » والحمَيّض» وبنفسج الثالوث البرّي» براعم الصنوبر البرّي 
والبحري » caa M,‏ والزغدة والخوخ» وفجل epe‏ واوراق 
الخروع» وإكليل الجبل» والفشاغ , والصّابونيّة ؛ ERE UR‏ ولاه 
ci baia‏ والتشيفة زرد و E‏ وروت مد 


1) 


"A‏ وعنبيات oU g oU La‏ الصغیر c‏ والفاشرزشین» وحشيشة 
۰ الدود. وجنبة الرباط والعراوق ورعي الحمام العروف. وأوراق 
" نباتات مفرّجة للاحتقان: انظر المادة: احتقان. 

. نباتات مدرة للبول: انظر المادة: الکلیتان والمثانة . 


pi 


زكام انظر EYES‏ 


1۲ 


س 


سعال 

نباتات مضادّة للسّعال: آوراق وقشرة اللوزء الرّاسن «B Pdl‏ 
والشوفان» والبوصير » ولسان الثور » coe ly‏ وكزبرة البير » 
والخرّوب» واللفوف. واللعقية» واخشخاش النشور » والتمر e‏ 
والتين» واخطمي والیاسمین والغناب» والخس. والخزامى » وحزاز 
ایسلندق والّبلاب التسلّق, والحبّازة ونعنع الحقلء واللفت» 
T 23945‏ والقرنفل» والبصل» وأوراق وأزهار شجرة 
البرتقال أوراق وأزهار الدّرّاق» والتفاح والزغدة وحشيشة 
La‏ والفجل الأسود» والعنب الجاف» والسّوس» وصعتر IN‏ 
وأزهار حشيشة السّعال. 

(انظرء كذلك. الثّبانات النخمة: الساعدة على إخراج المخاط 
أو البلغم, الخاصّة بعلاج أمراض الشعب. واللباتات المطهرة 
للمجاري التنفسّة الخاصة بعلاج الإصابات الشعبيّة - الرئوية ) . 


1۳ 


سعال دیکی 

شجرة الکستنة واطرّف. وعراق TOP‏ والخزامى» 
والنرجس » أوراق وآزهار الدرّاق وعود الصّليب» وجذر الزغدة 
وصعتر cd‏ والصعتر . 
"m‏ الطّمث عند M‏ 
اخمراء . 
سیلان deo‏ أبيض 

المع الراسية ن الخزی» وعصا الراعي. وعشب الب 
والبلوط» وأزهار شجرة ة oU‏ « واطدال واللاميون الأبيض› 
والأفاریقون. وأوراق شجرة الجوز» والقضاب. وبراعم الصنوبر 
البري والبحري» وعشبة القوی. وأوراق العوسج» والورد الأحمرء 
والفرندل» والسّكب . والصعتر ‏ وشيخ الربیع . 


1٤ 


شر 
شرث ( تشقق من البرد) 


الگرفس . وانظرء كذلكء المادّة: حَرْق . 


EI 


سعر 

( صحة التعر واستعادته (Gall‏ الأتطیون» والبابونج 
«Quy‏ والتلبوت» والقنطريون الصّغير » والحرّف» وسوسن 
فلورنساء وأوراق شجرة الجوزء والحرّيق» والفليفلة» cam‏ 
وا کلیل الجبل . والصابونية » والصعتر . 
شقيقة ( صداع نصف الرأس ), أوجاع الرس 

الحبق» ونعناع ee‏ والبابونج ج الروماني (G)‏ وبقلة 
اللك . والیاسمین. والخزامى » والردقوش» eoa‏ والنعناع 
وزنبق الوادي» وأوراق وأزهار شجرة البرتقال والبلیس وعصا 
VN‏ الحلوةء والزغدة cuis‏ والژیزفون. وأوراق الكرمة 
الحمراء » وأوراق البنفسج. انظر کذلك المادّة: كبد 


10 


^ 


السلتوت ١‏ 
1 و اوراق الكشمشة الس 
i Wy‏ 1 لسودا 8 
e | ۱‏ | ° 
nu‏ 7 »> و للیمون» والمران 
و ي۰ والعرا i o‏ 
لسع وه. 


A1 


ص 


TT 
انظر الادة: وهن جسدي.‎ 
ضفط الدّم المرتفع» فرط التوتر‎ 
والزعرور » وكيس الراعي» واهدال وشجرة الزیتون؛‎ TS 
الزیزفون.‎ O والتفاح » وحشيشة الطوخ والرز» وشكير‎ 
ضغط الدم ال منخفض‎ 


الأدونيس»› والقهوة وشوك مريم. 


(*) الشكير : أي الخشب الطري بين se li‏ والخشب الصلب في ساق النبات. 


V 


نباتات مثيرة للشهوة الجنسيّة: املیون. واطرقلیّت والقرفةء 
co X LJ‏ والگرفس cos si‏ والزنجبيل» urs‏ والنعناع 
T‏ ولبصل. والسحلب الذ کر والبلآن» والفلفل» 
cm‏ والزعفران والکمء 


Xe‏ وردي ( احتقان في جلد الأنف واخدین) 
cab‏ + والمشتر کف Cody‏ 33620 


c 


عرق مفرط 
شوك مرم » وحشيشة الطوخ KATAT‏ 


انظر الماذة: ربو. 


1۸ 


حششه à‏ الملائكة› والأنسون» والبارباریس» والجنجل › 


والأقحوان» والهتونية MEVS‏ و حاء شجره $ الجوز. TONER‏ 
TOP‏ وحشيشة الدود . 


peres 

أوراق وثمار ET‏ البري والشبث. وحشيشة ASWI‏ 
Cà A,‏ والقهوة, ونعناع الجبل» والبابونج clay‏ والمقدونس 
NI‏ نجي , والکمون؛ والأكالبتوس» والخس, والاس» وحبوب 
الشعير الناتجة صناعيّاً » وبذور المقدونس » وصمغ الصّنوبر البحري» 
والفلفل » والتفاح وإكليل الجبلء والجرجيرء وحشيشة 333( 
والشاي c‏ والصتعتر والزيزفون» ورعي الحمام العطر . 


عسر ال مفم الناتج من حالة عصبية 

انظر المادّة: تشنج العدة. 
علل الدّم 

(اقرض: داء الفاصل أمراض جلدية» نقرس روماتیزم 
بدانة» الخ) . 

نباتات منقية iH‏ : العنبيّة الحمراء وقیام امناقع » آوراق وساق 


الکا كنج » والعوسج السود ولسان "T"‏ والقنطريون الكبير c‏ 
واطندیاء الریف ورف وعنب لدب والسبانخ» وبقلة اللك » 


1۹ 


وخاء شجرة العرعر e‏ وثفل الاء» وأوراق الجوز, ولحاء شجرة 
الاردار » والحرّيق, والحمّيّض» والدراق » وبنفسج الشالسوث 
والاجاص. والفشاغ TO‏ اجبلي والجربية» والدبح ولحية 
التیس . 

انظرء کذلك. النباتات العرّقة الخاصّة بعلاج الأمراض 
المُعْدِيّة . والنباتات المدرّة للبول الخاصّة بعلاج الكليتين والمثانة . 


العينان والجفون 

عنبيات العنبيّة » coté alls‏ والبابونج (QM) QUA!‏ 
والقدونس الا فرنجي. والسّفرجل, والخشخاش النثور , والعُرقون. 
والجيرانيوم العطر . والشنجبارء والمشتركةء والخس» والتندقوق» 
وأذن الفأن وماء الآردار » وآذان امجدي. وأوراق الخروع, والورد 
o£‏ « وأزهار البيلسان والبَيّلسان الصّغير » والشاي » ونسغ الکرمة. 


a 


غازات البطن 

انظر المادّة: انتفاخ العي . 
غزارة الحيض 

عنب الدب Cog iz,‏ والجيرانيوم العطرء «Jia s‏ 
واللآميون الأبيض. والهتونيّة المنقعيّة, ولحاء شجرة البندق» 
والحريق. وحشيشة الطوخ. والبطباط Jar,‏ وأوراق وأزهار 
IPTE‏ 


VN 


I 


- 


المغث e‏ وحشيشة الزئبق» والقدونس e‏ والقضاب. 


فقدان الشهيّة 

نباتات فاتحة للشهيّة: الأ منتين» وأوراق الكَرفس البري 
وحشيشة الملائكة, والراسن GA‏ والخلنج, والبابونج cQ‏ 
وبذور الجزر. والکرّفس. والقنطر يون الکبیر والصَغیر » والقدونس 
الافرنجي» والشوك البارك» وشوك مرم والطرخون 
والا کالبتوس والغفث . وجذر الشمرقی والشمرة البحريّة» والآس 
البري» وبقلة اللك . والأخيليا العطرة, وعنبیّات العرعر 
والجنطيانا « والطوقریون, و کیش القرنفل e‏ واجنجل. والدفل 
وحزاز إيسلنداء والفراسيون الأبيض. وتشل الاء والخردل 
الأبيض. TUN HET‏ والبصل. وقشرة البرتقالة )8( 
والردقوش وَالْحمّيض . وجذر القدونس والقضاب. وصمغ 
الصتوبر لبحري» والطّرخشقون. وفجل الخيل. والجرجير, 


۷۲ 


col yis jy‏ والصابونيّة» والقوّيسة ولحاء الصتفصاف c‏ وصعتر الب 
والصتعتر» والفيرونيكة المخزنيّة > ورعي ell‏ العروف . 
فقر exl‏ 

iion اجه‎ d is الخزكيء‎ 


Aly TE" c di, (dac "m راان‎ 


والقدونس € وفجل det‏ 
فيض os‏ 


آوراق E‏ والکتون. وبذور المرة واجیرانیوم 
العطر « واللفت » والقدونس. 


۷۳ 


d p vd in آوراق الکرفس‎ 
Mu شجرة 5 المندق» وأوراق شجره 5 الجوز.‎ PETS pros 


وعشبه 4 القوی والتورمانتبلت وحشيشه "TE‏ والفرندل» cios ds‏ 
واوزاق الصتتضاف والصعتر » وجنه pU à‏ « وقضيب الذهب . 


قروح العدة 

اللوز واللفوف . والجنجل › والسوس. 
قصور كبدي 
قطان: ألم القطن : ألم أسفل الظهر. 

انظر الادة: روماتیزم . 


ví 


(بثور في جلدة الفم أو اللسان - التهاب غشاء الفم) . 
الغافث» وأوراق العنبيّة» والحبق. وعصا eue UJ.‏ ولون 
و سرب وی يد لدي شجرة ة الزعرور 

be 
قلب» آمراض القلب والعروق‎ 

الأدونيس « والزعرور > والفراسیون الأبيض » وزنبق الوادي . 
قمل 

العائق » والزبيب البري . 


قوباء 


TRU » الذئب‎ — g Cox والعوسج الأسود‎ colli 
oU LI, oU XI والقويسة؛ وأزهار‎ c والأفانية السوداء » وا حميض‎ 


الایکر pitis c‏ "والراسن ن الخزنی» وحزاز ایسلندا . انظر » 
كذلك » النباتات المضامة الخاصة بعلاج عسر افضم . 


۷۵ 


9 


( وأعراض ذلك : الإمساك والصّداع) . 

الغافث» وأوراق وساق الألكاكنج› واغرشوف. والجويسة. 
والبولدو والجزر» والقنطريون الكبير» وشوك cg ra‏ وبقلة 
الخطاطيف» والملفوف. co sells‏ والک کم والغشث, والآس 
«og‏ ولبلاب السّياجات, والترنجان وأوراق شجرة الجوز » وزيت 
الزيتون» والحمّيض. والطرخشقون والننشار » والفجل وإكليل 
الجبل » والصابونية » والقوّيسة, والحشيشة الدوديّة » وقضيب الآهب» 
والفيرونيكة المخزنية . 
کدم ازرقاق الم من اللّطم. جراح وكلوم 

آوراق الکرفس cie‏ وبقلة ceo ge ME‏ وزهرة العطاس» 
والبلسميتة» والقسطران والقنطریون الصّغير . واللفوف 
والسّنفيتون » وامجیرانیوم العطر e‏ وال جليديّة» والزوفاء والخزامى, 
والزنبق الأبيض e‏ والقندل اندي » والفراسيون الأبيض» واهتونية 


کبد ‏ قصور كبدي 


Y 


النقعتة » والأفاريقون» والأفانية الستوداء » والآس» وزیت T‏ 
وسرّة فينوس» وماء الدّردار» والبليس» والحمّيض» والقدونس» 
والقضاب» والبلان وآذان الجدي› وجذر الزغدة والبطباط » 
والجرجير» والورد الأحمرء والفت 1ل واک واوراق 
coL aal‏ وخام cott.‏ والخنازيرية. والشيخة» والأذریون» 
والفاشرشين » وحشيشة الذود» والصتعتر » والزیزفون والعراوق 
وأوراق الناردين» وقضيب الذهب..ورعي الحام المعروف» وأوراق 


البنفسج . 
كسل المعدة 


التباتات ai‏ تنشط الافرازات الهضميّة في حال نقص الحمضية › 
lt,‏ ح كات المعدة »في حال وجود وهن معديّ.الإيكر, ولحاء شجرة 
البتولة» والقرفة ؛ (US y‏ والقَنُطريون الصّغير» والشوك البارك» 
والكزبرة» والطرخون وبذور الشمرق والأخيليا العطرق cose y‏ 
العرعر » والطوقرّيون» و کبش القرنفل والدّفلى» وحزاز ایسلندا 
والفراسیون الأبيض » والنعناع وجوزة cobi‏ وأوراق شجرة 
الجوزء وقشرة البرتقالة المرّة» والردقوش والفليفلة» والستدرق 
وفجل الخيل» والزعفران» وصعتر الب والقويسة والبنادورق 
ورعي ایام العروف » ورعي الام العطر . 


کلف مش 
البصل » والقدونس e‏ وآذان الفر . 


۷۷ 


الکلیتان والثانة 

وكل الجهاز TI‏ 

من بين التباتات الدرة للبول: نباتات تحتوي مقداراً كبيراً من 
الماء وتزيد في كمية البول» فهي مفيدة في حال نقص هذا البول d)‏ 
حال الاصابة : بالز (els‏ أو الأمراض المعْدية, مثلاً). . وهي جليلة 
القيمة لدی الرغبة في تسریع عملية تنقية الجسم cale ual pl)‏ 
c «t MEM‏ علل (edt‏ 

وثمة نباتات مدرة للبول تطرح الأملاح وتخلص الجسم منهاء 
وتستعمل في حال الاصابة بالورم والاستسقاء C‏ ( استسقاء قلي أو 
استسقاء كلوي, أو استسقاء قلي - كلوي). 

وثمة نباتات تنقص مقدار البولة ۲7۱ (Ure)‏ فهي coll‏ عندما 
يرتفع معدل البولة في G‏ )91 لرض d.‏ الکلية» UL,‏ لقصور 
قلي ) . 

وثمة نباتات تخلص الجسم من الحامض del!‏ وتستعمل في حال 
الا صابة بالروماتیزم والنقرس. 

وأخرى توثر باعتبارها مضادة للتشنج ومهدئة لالام اهاز 
البولي . 

وأخيراً» ثمة نباتات تعد مطهرات فعليّة تزثر وی 


ب سوت سس 
)*( الاستسقاء + هو ترام Ju‏ تراك زائداً في أنسجة الجسم وتجاویفه. 
9 مادّة متبلرة تکون في البول. 


۷۸ 


نم في إصابات الجهاز البويّ. والکثير من النباتات تملك عدة 
خصائص ما ذکرنا: ومن آراد معرفة الخصائص المميّرة لكل نبتة 
عاد إلى مادتها وفقاً للترتيب الألف بائي 

التباتات المدرّة للبول: أوراق وجذور الكرفس «Gad!‏ 
والایکر والأدونيس» والعنبيّة احمراء nz‏ الناقع» EP‏ 
الألكاكنج» وحُمَاض العيد» والأناناس» والشبث » وأوراق شجرة 
القطلب › TETEA‏ والهليون. والجويسة. والشوفان» 
والأرقطيون» والبتولة» ولسان الثور واخلنج» والشبرق» وعنب 
الب والقهوق وأوراق الکشمشة السّوداء » والكرفس » والقدونس 
coul UNI‏ وذنیبات JU‏ الكرز» وافندباء البرية , والعکرش» ولب 
TE PET Al‏ والکمون. وجذور الشمرة والشمرة (AXE‏ 
والفول والسرخس الملكي› وجذور وأوراق الفراولة والاس 
البري » وأوراق التوت العليق » والمرّان» والفوّة والوزال العروف» 
وعنبیّات العرعر » والغالیسون, والشنجبار » وقرون الفاصولیاء e‏ 
والخزامى » وشعور الذّرة» وافندقوق والبَكّة» وزنبق الوادي» 
cer 23943‏ وسرة فینوس c‏ والبصل. وشجرة Yos. CO gu‏ 
ولحاء الذردار» وجذور الحريق » «ua,‏ والبلّیس 
cete‏ والدّرّاق» وأوراق وأزهار شجرة Eu‏ 
البرّي » وجذر القدونس» وبراعم الحور» وآذان الفأر» وبراعم 
العتنوبر الري والبحري CO S Rz ll‏ وعود الصلیب » 
والراث. وأوراق شجرة الاجاص, والحَمْض c‏ والتفاح » والبطاطا 
والبقلة الحمقاء » وحشيشة الطوخ والخوخ» وآزهار شجرة a‏ 


۷۹ 


| لجر‎ 9 b 9 1 mad Jas 9 ; | ( وفج|‎ 
Ll enr خیل»‎ | p 
۷ -J 4 و‎ C 9 ١ ۱ ۱ ۱ ۱ والصابو ره‎ (gu 
5 her ^ | ¢ ۱ à | کاس اليد‎ 9€ 7 1 u. 6 والغسيراء‎ 
9 | | ۱ ۱ 5 m 
4 الت‎ P 5 2 || o واوراق الم‎ 3 ۱ i 
ô والشاي. والعرا‎ Fut | zu i ۱ ۱ ۱ ۱ 9 


لسعات الحشرات 


أوراق 
وراق الكشمشة الس 
"d‏ ۱ لكشمشة j Fi e ela JE‏ 
m :‏ والمقدونس الافر "S‏ 8 
De‏ فر Co‏ والخزامى 
e € ۳‏ 


f 


المثانة والکلیتان 
انظر المادّة : الکلیتان والمثانة . 


مرارة ( الحويصلة الصّفراويّة ) 

تؤثّر بعض النباتات فتزيد في كميّة الصفراء : الراسن cB PRI‏ 
gs‏ الأسودء والبقس» وبقلة الخطاطيف» والكركمء 
والترنجان » وآذان الفأر » والطرخشقون, والفجل » والرّاوند » وإكليل 
الجبل» وقضيب الذهب . 

f,‏ نباتات أخرى juges‏ إفراغ العتفراء خارج المرارة 
( الحويصلة الصّفراويّة): أوراق الکرفس البرّيّ» والبارباریس» 
وشوك مرم » وافندباء البرية. (ui Sadly‏ والکسئوث. والغفث . 
وزیت الزيتون » وآذان الفأر » والطر خشقون. والخنشار . 
مرض السکر 

الغافث » وأوراق TEREP Tadi‏ والأرقطیون» والکرفس» 


AY 


وافندباء البريّة » واللفوف. واللیمون. والأكالبتوس. والحخلبة» 
والمدرّة. واجیرانیوم العطر c.‏ وقرون الفاصولبای وشجرة التوت 
السوداء وأوراق شجرة الجوز. والبصل. وشجرة الزيتون. 
والحريق. والقضاب. والتفاح والقويْسة» والخنازيريّة . 
مغص المعدة 

انظر المادّة: تشنج المعدة. 


ملخ ( التواء المفاصل ), ge‏ 
الغافث ‏ والزوفا والاس والفليفلة e‏ وا کلیل (e‏ وحشيشة 
الدود c‏ ورعي ee‏ العروف. 


AY 


نزف 

الأغاريقون, والحشيشة البارکة» وكيس الراعي والسرو ‏ 
والغالیون» وأزهار شجرة الرّمّانء واحرّیق. والقضاب. وآذان 
الفأرء وحشيشة الطوخ والبطباط e‏ والفرئدل والسکب. وأوراق 
الکرمة . 
نساج ( التهاب النسيج الخلوي ) 

الخلبة والللاب التسلق» والطَرّخشقون» وجنته bL N‏ 
والفوقس . 

الشاتات المدرة للبول: انظر المادّة : الكليتان والثانه. 

التباتات النقية للدّم: انظر المادّة: die‏ الم . 


نعاس استرخاء 
التباتات النشطة: انظر المادة: وهن عقلل وعصبي . 


AY 


نقاهة 

انظر الواد : فقر الم . فقدان الشهيّة. نقص فيتامين (ج). 
نقرس 

انظر الادة: روماتیزم . 
نقص الالبان. قصور الالبان 

الشاتات المدرة MU Y‏ وا شنز وبذور الجزر. 
والکرویا . والكمّون» وبذور الشمرة والبلان وأوراق por‏ 
نقص | Wr‏ صوط | Laot‏ 

انظر المادّة: کسل العدة. 


نقص فیتامین (c)‏ وآثاره 

كان نقص الفيتامين (ج)» فيا مضى» يسبب داء احفر 
(Scorbut )‏ « الذي يندر وجوده في أيَامنا هذه. إلا أن علینا أن 
نقدم e‏ إلى الجسد ‏ المزيد من الفيتامين (ج)ء شتاءً » لقاومة البردء 
والإصابات (العداوی) والتعب» ومواجهة تمرينات رياضيّة تدعو 
الجسم إلى إنفاق كمية من الفيتامين (ج) تبلغ ثلاثة أضعاف ما ينفقه 
منه في جو عادي. وهكذا يحسن اللجوء إلى التباتات SLA‏ لداء 
احفر E c(Scorbut)‏ حتوي. فضلا عن الفیتامین (z)‏ فيتامينات 
آخری Y‏ يمكن إهمال أهمَيتها: ual‏ العيد» وعنبيّات الكشمشة 


۸ 


el والليمون» واللعقيّة. والحُرْفء وبقلة اللك. ونفل‎ ccelo 
الأسود واللّفت.ء والبرتقال؛ وحبوب الشعير الناتجة.‎ Jat, 
صناعيّاً » والحمّيض. والقدونس ولحاء الحور» والبطاطا وفجل‎ 
. الخيل» والجرجير » والغبیراء‎ 

انظر المادة: كلف» نش . 
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-B 


هبوط الحمضية 
انظر المادّة: نقص الحمضية. 


و 


وجع أو تكسّر في الجسد. تيس 

إذا كان ناتجاً من الروماتيزم » فانظر المادّة: روماتيزم . 

وإذا كان ناشتاً عن cel i‏ فانظر المادتين: أمراض محديةء 
برة. 


^A 


وهن جسدي 

نباتات منشطة ومنبّهة تزيد في القرّة: الأفسنتين» والمفث 
ce sari‏ والحشيشة المباركة, والقرفة, Use y‏ الكشمشة 
السّوداء » والهندباء البرّيّة. والکزبرة» والغفث وبذور TEC‏ 
والخلة » وبقلة الملك, والأخيليا العطرة» والجنطياناء «Os alls‏ 
وکبش القرنفل» e‏ والكولاء وازامی, وحزاز ایسلندا 
والنعناع » ونفل الماء» واخردل الأسودء والقرنفل» وشجرة الزيتون» 
والردقوش» cua adl‏ والقدونس والقضاب. ولحاء اخور » 
والطرخشقون والکنکینا واکلیل الجبل» والورد الأحمرء 
والقويْسة» ولحاء المتفصاف ‏ وصعتر الب والبنادورة» وأوراق 
که ای 

نباتات فاتحة للشّهِيّة والرغبة في تناول الطعام : انظر الماذة: 
فقدان الشهمة . 
وهن عقل و عصبي 

نباتات منبهة : القهوق والكوكاء والنعناع والقيصوم M‏ 


والشاي» والصعتر . 


وهن معدي 
انظر المادّة: کسل العدة. 


۸۷ 


mee 
الانات الشافية‎ 


المتوافرة في بلادنا 


Myrtus communis . شامي رند‎ ote, cul 
. مترین‎ i e يعود أصل هذه الشجيرة إلى إفريقياء‎ 
. أزهارها بيضاء أو حمراء‎ 
. وقد عرف الآس منذ العصور القديمة, وذكره العهد القديم‎ . 
والمؤلفون الیونان والعرب. وهو شجرة الفرس القدسةت وقد كانت‎ 
هذه الشجرة رمزاً إلى الشباب والحبء لدی اليونان.‎ 
«Xa باستعاها لتنبیه الأعضاء‎ (Pline) » وقد أوصى « بلاین‎ 
وعلاجاً للاسهال والسّيلان الأبيض من‎ LU وباعتبارها قابضاً‎ 
on والتزف. وهبوط الهبل والعي الستقم. وتعود قدرات‎ c egli 
4 . هذه إلى غنی آنماره وأوراقه بالديغ‎ 
لتحضير ماء مت‎ ge i وقد كانت زمر الاس‎ 
من الآرجة‎ cd las ویعد الآس» في أيامنا هذه» مسكناً‎ 


۹۱ 


T‏ حیث نجد مستخرجه موضع اهتام خاصّ من قبل الصّيدلة 
ويُوصى باستعمال الاس لعلاج إصابات الجاري TAI‏ في 

حال الالتهابات الشعبيّة لدی الدخنین. وفي حال التهاب القناة 

EE su pu‏ مساعد على Es calde‏ للمعدة. کذلك. 


الاستعال الداخلی 
إذا استثنینا وجوه استغلال الصيدلة للاس الذي تجعله أساساً 
لبعض تر كيباتها . فان الآس یستعمل بطرق عديدة: 


استخراج بالنقع في ماء مُعْلَى لنّوه : ینقع مقدار ۲۵ غراماً من 
أوراق UM‏ في لتر ماء Je‏ » لتوه cda.‏ من Ila‏ المستخرج » 
فنحانان  [v‏ . وهذا المستخرج المفيد TU‏ یلائم» کذ لك 


کل giu‏ ترمو فا ام إلى مزایا قابضة. 
شراب : : يصب لتر واحد من الاء المعْلّى على ۰ غراماً من 


أوراق الاس التي تترك منقوعة مدة 1 ساعات. وهي مغطاة . 6c‏ 
يصفى السّائل » ويضاف إليه . ۰ غرام من السّكر » ويطبخ ليصبح 


z 


. شر ایا‎ LI 


الاستعال الخارجي 


مغطس الاس: وهو يستعمل علاجاً للرضوض والالتواءات» 
والكدمات الناتحة من الستقوط . 


۹۲ 


Pirus communis اجاص‎ 
a 


الاجاص ثمرة مزيلة للاحتقان, ie‏ للبول» منقية للم إلا 
أن هضمها يبدو صعباً أحياناً» على العدات الرهفة فيوصى» 
حينئذ بتناوله مسلوقاً في الاء» أو مشویاً في الفرن» أو بشكل مربى . 

وأوراق شجرة po UM‏ مدرة للسول ذات أثر مضاد 
للالتهاب» ومطهّر» ومسکن (JUS‏ فبفضلها تزداد غزارة البول» 
ویصفو لونه» وتقل مرات التبویل الكثيرة» لدی الصابین بالتهاب 
البروستات» وتزول آلام اجهاز JE‏ وقد آوصی الذ کتور 
و ليكليرك » Leclerc)‏ ( والذ کتور « دیکو « (Decaux)‏ باستعاها 
لعلاج التهاب الثانة وأمراضها ‏ والتهاب البروستات . 
الاستعمال الداخل 

ینقع مقدار ۱۰۰ غرام من الأوراق الصّغيرة لشجرة الاجاص , 
d‏ کل لتر ماء coy h‏ مدّة نصف ساعت co Ras‏ هذا 
المستخرج » خلال اليوم . 


آدو نیس ربیعی Adonis Vernalis‏ 


للأدونيس عدة أنواع. لكنّ الأدونيس الرّبيعي؛ وحده» هو 
EET Q4‏ صفراء . أن الأدونیس TT PSP‏ 
الخريفي » فأزهاره) حمراء. وأوراق الأدونيس خضراء دقيقة 
M‏ 


۹۳ 


ویستعمل الأدونيس الرّبيعي باعتباره منشطاً للقلب : فهو ينظّم 
حرکات هذا العضو› à Jy‏ الدورة الدمویة ویزید T‏ الضغط 
GLA‏ ( فاستعاله n‏ و ی وت mud‏ 
(en‏ 

وللأدونيس قدرة "FERMEN"‏ الکلیتین بوظائفهنا . وهو 
مهدء؟ جیّد » Jem‏ على الجسم التخلص منه . 

ویوصی باستعال الادونیس à "m‏ حال قصور القلب ‏ 
وانخفاض الضغط GLAI‏ 


الاستعمال الداخلي 


ينقع. مقدار غرامين من أوراق الأدونيس الربيعي في مائتي غرام 
من الماء المغلی لتوّه. ويؤخذ هذا الستخرج خلال ۲۶ ساعة. 
ارطاسية | | Artemisia Vulgaris‏ 
وهي نبتة قد n‏ « عبيثران» أو « بعيثران» أو و حبق 
الراعي 5 
- ويكثر نمو الأرطاسيّة في الواضع غير الزووعة وبين الأنقاض» 
ue 7‏ عرق أو السكك دیدب ied‏ طول 


۳ زاره فصغيرة cae‏ مصفرة مرتبة بشکل سنا على ا 


٤ 


السّاق الرئيسة . وتتفتح ما بين شهري ob‏ وأیلول . والأوراق 
والأزهار ES‏ الأقسام المستعملة من هذه النبتة . 

وقد أثنى القدماء على خصائص الأرطاسيّة المدرّة للطمث . فهي 

یر الاستعرال لتنظم تواتر الطمث وغزارته . ولضیط الحيض العسر 

IE‏ . وقد أوصى البعض باستع اها ء في حال الإصابات العصبیة 
ضد المستيرياء والصترع والاختلاجات التشنجیة والقيء الناتج من 
حالات عصبة . 
العلاج الداخلي 

تنقع كمَيّة تتراوح بين عشرين وثلاثين غراماً من هذه 
RE‏ المُستخرج ثلاثة فناجين» يومياً. 


النبتة في 


أا الأرطاستة الإفريقية البيضاء فهي تنبت شال إفريقيا وتمتلك 
فاعليّة قويّة Ica‏ الديدان. 


أر قطبون Arctium lappa‏ 
تظهر هذه RUP‏ الكبيرة التي يبلغ طوفا المتر d Los‏ كل 
الأمكنة. وخاصة على الأنقاض. والأراضي غير المزروعة» وحول 
المنازل المهجورة. وأوراقها الكبيرة خضراء اللون داكنة» وسطحها 
الأسفل أبيض موبّر . 
Cl‏ أزهارها الحمراء الائلة إلى اللون البنفسجي والمزودة 
بكلاليب» فيعرفها الأطفال, جيّداً ويتسلون بإلقائها. کالقذاشف» 


۹۵ 


على الثياب والشعر لتتعلّق بها. وجذور هذه التبتةء المأخوذة من 
سيقان شابة لم تزهر » هي القسم المستخدم منها على وجه الخصوص . 

وقد اكتسب الأرقطيون شهرة كبيرة في القرن الخامس عشر, 
d‏ شفی اللك هنري التالث من مرض gale‏ . وقد بقي الجلد 
میدان الأرقطيون» ويجب القول: إن شهرته d‏ علاج الاصابات 
الجلدية المزمنة. لا مبالغة فیها . 


Lazare) « القرن السابسع عشر  درس « لازار ريفيير‎ ds 
الأرقطیون نظراً إلى خصائصه المضاةة للستفلس. وهو‎ ۰ 
مزوداً بقدرة مطهّرة فقالة في‎ Lsls Ge bha يحتوي‎ 
نتائج باهرة في علاج‎ ues الستافيل وكوك ». ول يكن مدهشاً أن‎ « 
الدمامل. والعدّ (حب الشباب). وبعض أشكال الأكزيا. وهو‎ 
. لك . كذلك» تأثيرأمنبّهاً للجلد‎ 

والأرقطيون مدر للبول ومعرّق. لذلك يعد منقياً عاماً S‏ 
لطرح العناصر المتخلّفة في الجسم » بواسطة الغدد العرقيّة. ويوصى 
باستعمال جذوره. كذلك» لعلاج النقرس والروماتیزم . 

وقد أثبتت أبحاث + ج. بيوتروسكي « (G. Piotroski)‏ أن 
الأرقطيون يحتوي مادة منقصة للسکر في pali‏ تنتمي إلى فئة 
الفيتامينات ( ب). وقد تكون قريبة من الفيتامين (Yep)‏ ولذلك 
ينصح استعمال الأرقطيون لمرضى e S‏ فيژدي استعاله إلى 
إنقاص واضح لتحلون الم . ويفسّر هذا الاكتشاف أثر الأرقطيون 
المضاد لداء الدمامل الرتبط » غالبا بز يادة سكر الم . 
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X‏ آما التجفيف فهوء لسوء Chil‏ یفقد هذه النبتة فاعليّتهاء 
Las as‏ . ولذلك تستعملها الصتيدلة » عامّة » بشكل مستخرجات لينة . 
وإذا e WIS CU» jl‏ الحصول على فاعليّة مؤكدة» استعملنا اجذر 
الطازج . 


الاستعال الداخلي 
A‏ ستون غراماً من الجذور المقطعة في لتر مای مدة عشر 
دقائق . وتشرب من هذا الستخرج ثلاثة فناجین» یومیا . 


الاستعمال الخارجي 

ds‏ مائتا غرام من الجذور الطازجة في لتر ماء . ویستعمل هذا 
الستخرج لغسل الجلد الصاب بالعْت Cm)‏ الشباب) والدمامل. 
واذا asl‏ هذا المستخرج من مزیج يضم جذور الراسن والأرقطیون 
كان مهدثاً للجلد شديد الفاعلية . 

تنقع أوراق الأرقطيون e jl‏ السحوقة في زیت الزيتون» da‏ 
درجة حرارة تتراوح بين ۱۵ - ٠١‏ درجة مئويّة. ويستعمل هذا 
المستخرج لعلاج الاصابات الجلدية والقروح. 

وقد اشتهرت جذور الأرقطيون في قدرتها على الشفاء من 
لمع > أو إيقاف تساقط الشعر على الأقل. والغسول التفاذ الذي 
يعد بنقع ۱۰۰ غرام من جذور الأرقطيون الطازجة القطعة في 
نصف لتر من شراب الرّوم (عرق قصب السکر). d)‏ درجة 


۹۷ 


, النتائج‎ dicia hos E M Wb cid 


£ 


Artemisia absinthium افسنتين‎ 


هو رمز الرارة. وقد عد cues‏ تریاقا يشفي من جميع 
الأمراض ds.‏ بابل P‏ شهدت لوحات جلجامش الکتوبة 
بالخط السماري على استعمال الأفسنتين في علاج كسل المعدة. ولم 
يتأخر المصريون عن استعاله طارداً للآيدان» وعلاجاً لأمراض 
المعدة . . وقد عرف الكهنة الغاليّون » کذلك . قيمة الأفسنتين في طرد 
الدّيدان. وكانوا یقدمونه إلى الاطة للتقرّب إليها : وكان الغاليون 
والغالیات يتمنطقون به عند الكليتين. أما JU JE‏ فلمكافحة 
Gl ce xit‏ النساء فلاستقدام حيضهن 

ونجد الأفسنتين في الأراضي غير المزروعة وذات الحجارة وعلى 
طول الجدران. في المواضع الجافة . وهي نبته معمرة ذات ساق 
TT‏ يتراوح ارتفاعها بين ۰ و۱۵۰ سنتيمتراً. أمَا 
آوراقها الستنة فأسفلها فضي اللون. GÍ‏ آزهارها الكثيرة فصفراء 
مخضرة مرتبة في عناقید تظهر بين شهري حزیران وأيلول. وترسل 
لنبتة كلها رائحة عطريّة, وهي مرة الطّعم . 


تستعمل أوراق الأفسنتين وفروعه المزهرة التي jv‏ 
بخصائص طبية كثيرة . فهي منشط diay‏ متازان » وتمتلك القدرة 5 على 


۹۸ 


فتح الشهيّة وتيسير عمليّة امضم : فهي تنصح للمصابین بفقر الدم 
والناقهن . 

وقد كثر استعمال الأفسنتين » (ana‏ لعلاج دُوار البحر وما ينشأ 
عنه من غثيان : فهو مضاد: je‏ للغثيان. 


والأفسنتين» كذلك» طارد متاز للحمّىء US]‏ منفرداً وتا 


والأفسنتين نبتة ثمينة لدى المرأة: فهي تسهّل الحيض وتجعله 
آقل ألا وتعالج كسل الرّحم. وهذه الصفة. فضلاً عن تأثير 
الأفسنتين المنشط» تجعله يوصف للنساء المصفرات الواهنات؛ 
والراهقات التعبات. وأخبر فان الأفسنتين طارد جيّد للديدان» 
فهو فال في حاربة الأسكاريس c ( Ascaris)‏ والأقصور 
NE. (Oxyures)‏ أنه ينبغي إخفاء طعمه 4 ليقبل الأطفال تناوله . 


الاستعمال الداخلی : 

یستعمل الأفسنتين بنقعه في الاء المُغْلّى. وبشکل خر وجعة» 
ومسحوق, لاخفاء مرارته . 

الاستخراج بالنقع d‏ الماء المغل ينقع مقدار يتراوح بين ۵ 
غرامات و غرامات من الفروع الزهرة في لتر ماء «d dE‏ . تناول 
فنجانن صغيرين منه أو ثلائة فناجین, يوميًاً . واذا شئت شعت استعال هذا 


الستخرج لطرد الدّيدان فتناوله. صباحاً » على الرّیق ( قبل أن تأكل أو 


۹۹ 


تشرب شيا ) » خلال ء أو 0 أيام » قبل نصف ساعة من وجبة الصّباح . 

السحوق: اسحق النبتة الجافة في هاون أو جرن. ویکن تناول 
هذا السحوق باعتباره طارداً للحمّی أو طارداً cola‏ عقدار 
غرامين أو ثلاثة» في شراب ساخن. أو في العسل أو في خوخ جفف 
مطبوخ SL‏ . ويمكن مزج هذا القدار بمقدار غرامين من مسحوق 
السّوس ونصف غرام من مسحوق الأنيسون الاأخضر . 


الاستعمال الخارجي: 
الاستخراج بالاغلاء: QE‏ خسون غراماً من التبات في لتر 
ويمكن استعال لزقة حارّة من النبات النقوع في ماء مُعْلَىء 

توضع على البطن c‏ لحاربة الدیدان لدی الأطفال. 


أقو نيطن » بيش Aconitum napellus‏ 


ul‏ تنبت في المواضع الظليلة ذات الحجارة الكثيرة من المناطق 
الجبلية. وقد تزرع في الحدائق Ji‏ خاص في أزهارها المنتهية 
بأشواك بشكل خوذة. زرقاء عامة. وقد تكون وردية أو بيضاء » 
أحباناً . ما آوراقها الخضراء الد کناء » فهي كثيرة لسن براقة. 

وهده النبتة شديدة الخنطر. سامة: : فبعض الغرامات من 
جذرها» مثلاً. ALAS‏ بتسبيب الوت. 

وقد استخدم الغاليّون هذه النبتة لدهن سهامهم ونبالهم ها 


EE 


لتکون أكثر إماتة. 

وقد uni‏ خصائص هذه التبتة BEN‏ من قبل الطبيب» أو 
لعتیدل , لغايات علاجيّة. فهي tege‏ جيّد LSU‏ تستخدم لتسكين 
الآلام العصبيّة الناتجة من إصابة العصب مثلث التوائم» وعرق Ce‏ 
والتشتجات العضليّة المؤلة» وخاصة في الوجه. وهي مضادة 
للاحتقان» كذلك» يوصى باستعها في حال النزلة الرشوية 
والاحتقانات الرئوية» والربوء والسّعال الديكي» والذبحة اللوزيّة: 
والزكام . 

AE‏ أخرى من الأقونيطن لا تقل سمَيّة عن الأقونيطن 
الذي تحدثنا عنه , وهي ليست مخزنيّة » فلا تستعمل Eb‏ 


إكليل الجبل ( حصى البان) Rosmarinus officinalis‏ 


إكليل الجبل نبتة كثيفة قد يبلغ طوها ۱۲۵ ستتمتراًء تقريباً . 
Gi‏ أوراقه المتقابلة الضيّقة ذات الاخضرار الدّائم, فهي قاسية مبيضة 
d‏ سطحها الأسفل. وقد رتبت أزهاره الزرقاء الشاحبة في إبط 
الأوراق. وتنشر النبتة كلها رائحة عطرية شبيهة برائحة البخور » 
والكافور . 

oj‏ لاکلیل الجبل أثراً منبّهاً ومنشّطاً SIS aag‏ في تحسين دوران 
الم » وتنشيط الهضم لدى من يعانون عسر امضم وزيادة حيوية 
التاقهن . وقد اشتهرت منذ القدي » قدرته على تنبيه BUS‏ المرارة؛ 
وتقوية الکبد : فهو مفيد لعلاج العدید من الاصابات: کاحتقان 


۱۰۱ 


لکبد . والتهاب الحويصلة المراريّة القترنة بأزمات مؤلة» وکسل 
المعدةء والارهاق الجسدي والفكري, والخفقان التالي لمرض خطر. 
وهو شديد الفائدة» كذلك» لعلاج ieyt‏ الأعراض المرافقة هذه 
الاصابات: الشقيقة (plaza!)‏ والدّوخة, والخفقان» والضيق» 
والأرق» وتیج الأعصاب, والاضطرابات المعويّة. ويستعمل» 
خارجياً» بشكل مغاطس مقويّة للأطفال cag Ui,‏ أو باعتباره 
ميدكا لالام الروماتيزم. 

di‏ جنوب « الجزائر» يُستعمل مسحوق أوراق « إكليل الجبل ؛ 
لتغطية جرح الختان. 

وهو يدخل في تر كي مستحضرات معدّة لتسكين آلام الأسنان. 
وقد احتفظ بشهرته في صيانة جال» وصحة وشباب الجلد» وهو 
يدخل في تركيب غسولات نفاذة معدّة لتسهيل نمو وصيانة الشعر» 
وفي تركيب مياه الكولونيا. 


الاستعمال الداخلي 
يُنقع مقدار يتراوح بين ۲۰ غراماً و ۳۰ غراماً من الفروع 
الزهرة في كل لتر ماء مغلى » لتوّه. 


الاستعمال الخارجی 
ینقع مقدار يتراوح بين ۵۰ غراماً و1۰ غراماً من نبات « إكليل 


الجبل » في كل لتر ماء مُعْلّى » لتوّه. ويستعمل هذا الستخرج غسولا 


. التجاعيد‎ des «Aa 3b TE فیمنح بشرة‎ TP 3l 
gus gl s iim pol a 
nét, e to, Lots coegi NER 

صبغ : : ينقع مقدار A.‏ غراماً من « إكليل الجبل » في کل لتر من 
zu s decli M‏ 
TU Loi‏ الیش آطول مت مک 

غسول نفاذ : ینقع مقدار ۰ غراماً من « إكليل الجبل » و M‏ 
غراماً من الحريق ) Ortie‏ ( و Ie‏ غراماً من جذر الأرقطون» في 
لتر من الكحول» وقي درجة ة الحرارة الطبيعيّة (۱۵* - ۰ ۲ مدة 
۱6 توما (ويمكن أن «uas TU PY‏ البقس Buis‏ ( . والسلبوت 
d] oor ( Capucine )‏ جلدة الرامن بهذا الغسول c‏ کل مساء . 
آناناس Ananas‏ 

نبتة معمّرة شوكيّة الأوراق. ويعني اسمها البرازیی: عطر 
العطور . وتنسب إليها قدرة على إدرار البول وطرد الديدان. وهي 
تعتوي خبرة قادرة على تسهيل عمليّة المغم تسهیلا يقوم على تحويل 
بروتينات اللحوم » والبيض » والستمك » إلى دسم قابل للتمثل . 

وقد استخدمت قدرة الأناناس على حل البروتينات» بشكل 
e‏ في إذابة الأغشية الى تسد Ga‏ في حال الإصابة بالدفتيريا 


۱۰۳ 


Gui)‏ الغشاء eG‏ الطّفل الریض إلى تناول جرعات متکررة 
من عصير الأناناس الطّازج الم التضج» بقدار ملء ملعقة صغيرةء 
في كل جرعة. ويوصى بتناول عصير الأناناس لمقاومة كل إصابات 
ga cat‏ کانت طبیعتها . 

وقد أوصي بتناول الأناناس» خلال اتباع أنظمة غذائية منحف 
وقصر التغذية ع خلال وقت «ome‏ على تناول الأطعمة البروتينية 
( کاللحوم. والبیض. والأساك ) (As LA. MESI‏ 
Jd‏ يا سيان الخميرة (Enzyme)‏ يحتويها الأناناس تهاجم الواد 
البروتينيّة» فتكون الحصتلة الحراريّة للأطعمة المأكولة غير ذات 
قيمة. ولکن. لا يبدو أن هذه النظريّة الجذابة سیکتب ها النجاح 
العمل في المستقبل. ویفضل ألا يتادى الانسان في أمله أن يحتفظ 
برشاقته مع اتخام معدته بمختلف أنواع الحوم» مع الأناناس . 


Pimpinella anisum انبسون‎ 


نسب بعض الأطباء إلى الأنيسون القدرة على إثارة الرغبة في 
النوم وحفظ شاب الوجه. 

والیسون مضاد xm‏ للتشنج tex‏ آلام العدق والحيض . 
ویوصی باستعاله لکافحة آلام تقلصات الأعضاء امضميّت والتوار 
(الدوخة). واخفقان. والشعور بالضیق بعد تناول الطعام» وهو 
يخفف آلام المغخص الصحوب بالغازات . 


ER 


وقد دعا تأثيره الممدئ إلى استعاله لعلاج الربو » ونویات 
السّعال . 

والأنيسون. كذلك» مدر co‏ فهو يزيد إفراز الحليب لدى 
المُرضعات» ويسكّن المغص لدى الررضع . 

وأخيراً » يوصى باستعمال الأنيسون لعلاج التعب العام الصحوب 
بالصّداع والغشیان المخى . ۱ 
العلاج الداخل : 

uio‏ مقدار یتراوح بين ۱۰ غرامات و0١‏ غراماً من بذور 
الأنيسون في كل لتر ماء مُعْلَى co‏ أو ملء ملعقة صغيرة في كل 
فنجان ماء مغ لتوّه. ويؤخذ من هذا المستخرج فنجانان أو ثلاثة 
فناجین » یوم لعلاج مغص الأطفال . ويمكن استعمال الحليب بدل 
celi‏ لاعداد هذا الستخرج. 


— 


¢ 
Anthemis nobilis do بابو نج‎ 


هي نبتة معمّرة معروف ذات أوراق شديدة الدقة» تنتج في 
الفترة التي تشمل شهري تموز وآب. أزهاراً بيضاء تُطلق رائحة قويّة 
ميّزة. ولا ينبغي الخلط بينه وبين البابونج الذي يقال d‏ البابونج 
المعروف ). 

وخير أشكال البابونج OR‏ هو ذو الأوراق الزدوجة. 

gi‏ مستخرج البابونج الناتج من نقعه في ماء مُعْلَى » cold‏ فيؤخذ 
قبل ۳۰ - 1۵ دقيقة من وجبة الطعام , فیفتح الشهية . 

لکن البابونج CO PAL‏ کذلك. یفعل العجائب في علاج سوء 
الحم c‏ ومغص العدة, والاضطراب العدي. 

وهو علاج متاز gu‏ والالام العصبية . ومهدی لالام الرآس 
والوجه en» cuello‏ الأسنان . 

وإذا بدت بوادر اكام كان مستخرج البابونج (OP‏ الناتج 
من نقعه في ماء مغلی لتوه كافياً لايقافه c‏ أحماناً . 


وأخيراً » فان البابونج الخزف هو علاج خاص بالشقيقة (صداع 


۱۰۹ 


نصف الرأس) سواء كانت AEU‏ من سوء e « eal‏ من بوادر . 
ds‏ ب الاستمال uem‏ بقمي البابونج ج الخزني على di‏ 


العلاج الداخلي 
استخراج بالنقع في ماء (uisa‏ لتوّه: يُنقع مقدار یتراوح بين 
i. - ۰‏ غراماً في کل لتر ماء. أو ۸ ۱۰۰ زهرات d‏ کل 
مسحوق: تسحق الازهار à‏ اماون e‏ ما يساوي وزنها من 
لسکر . ويؤخذ من هذا الزیج مقدار ۲۰۰-۱۰ غراماً يوميًاً » قبل 
وجبات الطعام ب ۳۰ - 1۵ دققة . ۱ 


استخراج بالاغلاء : للحصول على مستخرج مركز یستخدم | 
للغسل والکمائد احارّة لعلاج التهاب الجفون. ۱ 

واذا رش هذا الستخرج نفسه على الجلد ul‏ الحسّاس سریع 
ce‏ هدأه وليّنه. 

زیت: يُنقع ۱۰۰ غرام من البابونج QURE‏ في لتر من زیت 
الزيتون موضوع في وعاء سابح في ماء حارّء 32a‏ ساعتن. TE‏ 
ccu‏ ويستعمل للتّمسيد » في حال الاصابة بالرّوماتيزم » وألم أسفل 
الظهر . 


Matricaria Chamomilla بابونج معروف‎ 


يمتاز البابونج العروف بزهوره الترابطة في بموعات تزيّن 
آطراف السیقان الصغيرة. بحيث يبلغ قطر کل رأس أو بموعة ۲۵ 
ملم. Ul‏ الزهيرات التي تتوسّط هذه الرَؤوس فهي صفراء الآون لا 
تفصلها عن القاعدة قشور » كالقشور التي نجدها في البابونج الخزني . 

وللبابونج العروف خصائص البابونج المخزن نفسها. وهو 
يستخدم بصورة خاصة » للعناية بالشعر الأشقر : فهو يبب له YAW‏ 
ذهبية جميلة مرغوبة. 


الاستعال الخارجي 


يوضع مقدار سبعین غراماً من زهور البابو: نج العروف في نسیج 
رقيق ويغلى في لتر ماء مدّة عشرين دقيقة . ويستخدم هذا الماء لآخر 
شطف للشعر بعد استعمال الشامبو . 

ویستحدم زیت البابونج ج المعروف في علاج الالام العصبية : 
ینقع مقدار ۱۰۰ غرام من البابونج العروف في لتر من زيت 
الزيتون. موضوع في وعاء سابح في ماء coe‏ مدّة ساعتین . ثم یصفی 
ca‏ ويستهم لادد في حال الإصابة بالروماتیزم وألم أسفل 
الظهر . 


Citrus برتقال‎ 


ومنه البرتقال العروف» والنارنج (أبو صفير) ال وهو أكثر 
استخداماً في ميدان C‏ فالصيدلة تستعمل أوراق وأزهار وآنمار 
النارنج e‏ خاصة . 

وتستخدم أوراق التارنج» غالبا » باعتبارها مسكنة > لأنها تهدی 
تشتّجات الذين يعانون اضطرابات Enas‏ وتتيح لهم إدراك النوم . 
ويوصى Ub‏ لعلاج نوبات السّعال» ومغص المعدة الناتج من 
حالة عصيّة., وخفقان القلب ووجع از ار وتستعمل من 2 
LENT‏ وإثارة REM‏ ای سوت 


التارنج» رفن مه ار eu legal vdd‏ 
العطر الشدید الستخدم T‏ اعداد الطعام وف مدان الصيدلة c‏ 
والذي عتلك » هو ایض خصائص مهدنه . ویستحرج من هذه 
الأزهار زیت دهن التارنج وهو العنصر الأساسي في تحضير میاه 
الکولونیا المتازة. 

ومع أن أوراق وأزهار البرتقال العروف تتمتع بمزايا أور 
وأزهار النارنج QUY‏ فإن الاستعمال يميل إلى استخدام او اور 
وأزهار «goat‏ خاصة» لتفوقها في Jle‏ العطر والطعم . 

وثمرة البرتقال العروف هي إحدى eal‏ الأثمار: وقد جعلت 
oy‏ دي لینکلو » Ninon de Lenclos)‏ ( « وهي حسناء 
الحسناوات» من المرتقال Pn «AS TRU‏ سب شمابمها الدائم . 


۱۰۹ 


ولا جهل آحد غنی البرتقال بالفیتامینات. 

ویستعمل البرتقال لتحضیر شراب مستساغ منعش ۰ وحمضي . 
يؤخذ خلال الاصابة بالأمراض الحمية. 

وتستخدم قشور البرتقال لصنع زیت عطري. 

وقشور غرة النارنج» وحدها» ren‏ في ميدان الطب : : وهي 
تستخدم لتحضير آنواع العصیر c‏ وأحد TOW‏ وعدد من 
الكحولات (*) وهي هاضوم (مساعدة على الهضم مفيدة للمعدة) 
فائق الجودة. ومثيرة الشهيّة cell‏ ومنشطة قويّة للمعدة والأقنية 


Fa 
قشر قشرة البرتقال العروف فهي أقل مرارة ولا تبلغ في تأثيرها‎ 
يم‎ 
النارنج جم الصغيرة المتساقطة » تلقائی زیت‎ jui ویستخرج » من‎ 
۱ . طبار‎ 
الاستعمال الداخلى‎ 


. مُستخرج بالنقع في ماء «qua‏ لتوه: يُنقع مقدار ۲۰ غراماً 

من الأوراق أو الأزهار, à‏ لتر ماء pt‏ لتوه» مدة عشر دقائق . 
ويؤخذ من هذا الستخرج مقدار يتراوح بين فنجانين وثلاثة 
فناجین, ceu‏ على أن يؤخذ أحدها أو أحدهاء مسا عند 
النوم . ويمكننا تعطير هذا المستخرّج وزيادة تأثيره, بإضافة عدّة نقط 
من ماء زهر النارنج إليه. 


(*) أدوية تحضر بتقطير الكحول على مواد عطريّة . 


١٠ 


۰ و ۱۵۰ ۱۰ ورقة ی کل لتر ما . وقد fon‏ هذا men‏ 
cleas‏ لعلاج الاضطرابات العصبيّة الخطرة» بل العترع» أيضا . 
عصير: يعالج الغجر الزكام بشرب E‏ ليترات من عصير 
البرتقال الصّافي Lau e‏ بمعدّل كأس کل ربع ساعة. 
الاستعمال الخارجي 
مستخرج بالتقع في ماء «slo‏ » لتوه: : وهو مسكن ممتاز للجلد 
وملطف خارق له وعلاج ناجع لالام العقبن Ee‏ 
الفراش» ومن ¿ آجریت له عمليّة جراحيّة. ویوصی بقطع إحدى 
البرتقالات إلى شطرین c‏ لدی حلول الأزمة» وافراغ کل شطر من 
محتوياته ووضع أحد العقبین المؤلين فيه. 


Allium cepa بصل‎ 


ol‏ لکل أنواع البصل» Sha‏ عن قیمتها في میدان الأطعمة, 

وقد اشتهر البصل ela‏ بادرار البول. وعد « بلاين» (Pline)‏ 
عصيره أفضل دواء لعلاج الاستقساء . ويرى الأطبّاء العاصرون أن 
فاعلية البصل في إدرار البول تقوم على تخليص الجسم من كلورير 
الستوديوم ( ملح الطعام) : : لذلك يوصى باستعماله لعلاج كل حالات 
c eL AL, NI‏ والتلتف» والتاب Pleurésie)‏ ( . والتهاب 3l EE‏ 
الشغاف. 


YN 


وقد أوصى «ف. رامون» (F. Ramond)‏ باستعمال البصل 
لعلاج الاضطرابات | الناجة عن تضخم غدة البروستات : فهو يحسّن 
حالة المرضى Luz‏ ملحوظاً أو يتيح تحضيرهم» بشكل ملائم» 
لعملية جراحيّة » على الأقل. 

والبصل > كذلك» ذو فاعليّة مضادّة للعداوى. فمستخر‌جات 
البصل تستخدم لعلاج التهاب غشاء cii‏ وإصابات الفم والبلعوم . 
ul‏ الکورات العنقودية (Staphylocoque)‏ التي تسب الدمامل 
واجمرات ( جملة دمامل) فهو یواجهها کأنه مضاد حيوي حقیقی . 
وإذا أضيف هذا الأثر إلى أثر البصل السکن والهی ( حين یکون 
مشویاً أو مطبوخاً). كان نافعاً للصتدر في السّعال المستعصى عل 
العلاج والنزلة الشعبيّة . ۱ 

ui‏ عنصر « الغلیک و کینن » Glucokinine)‏ ) الوجود في البصل 
فهو يجعله منقصاً للسکر في الم . 

وللبصل أثر مضاد للخفر (الاسقربوط). وهو مثير لشهيّة 
الطعام » منشط للهضم. وهو دافع للرّيح من العدة والأمعاء فهو 
يكافح الامساك وتولّد الغازات في البطن » مطهّراً الأمعاء » في الوقت 
نفسه. وإذا كان D‏ وجب تحنبه على من يعانون إفراط الحمض»› 
لأنه يزيد في حمضيّة العصارة المَعدية, 

.وقد أثبتت ثبتت دراسة طريفة قام بها بموعة من أطبّاء القلب 
البريطانيين أن النظام الغذائي الغتي بالبصل الق أو المسلوق» يزيد 
في سيولة الدم» ویخفف أخطار الخثر ( تحمّد الدّم) والسّداد» ولو 
كان الغذاء شديد الغنى. 


۱۱۳ 


۰ فإن البصل مثير للشهوة انس وهو أمر معروف‎ cel, 
الماء » في درجة‎ d منذ القدي » استغلّه العرب مستعملین نقيع البصل‎ 
.] حرارة عاديّة [ تتراوح بين ۲۱۵ - ۲۲۰ مئوية‎ 

وني ميدان الاستعمال الخارجي, يستخدم البصل مبشوراً نيا 
باعتباره لزقة حين لا یتوافر الخردل. وإذا شوي البصل جعل لزقات 
تنضج الدَمّل والدّاحس . 

وقد امتدحت مدرسة «سالرن» (Salerne)‏ غسل الرس بعصير 
البصل لعلاج تساقط الشعر . 
الاستعال الداخلی 

ol‏ البصل » باعتباره Pas‏ للبول ومعالجاً للاضطرابات الناتجة 
من تضم غلاة البووستات» يجب أن يستخدم نيا ومقادير كبيرة : 
alan‏ كرو وما 

البصل الطبوخ: هو علاج للسَعال المستعصي والامساك . 

مستخرج نقع البصل في ماء مغلی لتوه: يُنقع مقدار یتراوح 
بين ٤‏ و" بصلات في لتر ماء مُعْلَى » لتوّه» وتضاف إلى ذلك ۰ 
غرام من العسل. ۾ یصفی السّائل ويشرب ساخناً» خلال اليوم» 
فنجاناً في كل جرعة. 
الاستعال الخارجي 


لبسخات: يلصق يلصق البصل الناضج اخار i> ANI d*‏ والدمامل » 
والدواحس ۰ PNE‏ 


۱۱۳ 


عصير البصل الشوي تحت الرماد: sg I3]‏ هذا العصير 
بقلیل من زیت cog‏ كان ممتازاً لعلاج الحروق وتشقق الجلد . 

والبصلة الصتغيرة المشويّة الحارّة إذا أدخلت في قناة السّمع كانت 
علاجاً ناجعا [gre‏ لالام الأذن. 


Gl‏ الشفاء من القلاع )539 في جلدة الفم أو اللسان) » وتقرحات 

vl‏ إزالة اللمش والکلف فت بطحن بصل G‏ في ال ودعك 
البقع » بهذا الستحضر مرتین. يوميّاً (ومي وصفة ما زالت 
مستعملة لدی العرب ). 


Solanum tuberosum بطاطا‎ 


مصدرها القارة الأمير XS‏ وقد عرفت لدی غزو QUUD‏ سنة 
۸ م.ء ونقلها الغزاة الاسبان إلى أوروبا. وما لبشت أن انتقلت 
إلى انکلترا لتعدّ. خلال مدة ة طويلة » | کسیر العمر الدید 

وما إن شاعت معرفة البطاطا حتی استفاد tei‏ من المزايا 
المهدئة لأوراقهاء في علاج الالام العصبيّة ولزوماتیزم » ومن الزایا 
المدرّة للبول التي تتمتع بها درناتها (نمارها الأرضيّة ). لعلاج الرّمال 
( داء GAI E‏ والبطاطا غنيّة بالبوتاسيوم فهي 
شديدة |درار البول يكن وصفها في النظام الغذائي لرضی القلب 
ومرضی برایت *» والصابین بالتهاب الكلية» مع الاستقساء . وهي 


(*) مرض من أمراض الكلية یصحبه زلال في البول. 


11٤ 


فقيرة بالكلورورات» فینصح باستعیاها في الأنظمة الغذاثية الخالية من 
الكلورورات. 

وقد اشتهرت, منذ القديم. بمزاياها الضادة لداء الحفر 
(الإسقربوط ). وقد أثبتت الأبحاث الحديثة غناها الفريد بالفيتامين 
(z)‏ الذي يحعلها ملكة خضر الشتاء . 

وفي جال de‏ الحمية الحديث ينصح استغلال البطاطا للمصابین 
بداء الفاصل ‏ والبّدّن» والمصابين بیرض السکر؛ لأنهاء على عکس 
الأحكام المُسبقة, تغذي ولا تسمّن, شرط أن تؤكل بدون صلصة 
وتوابل أو قلى» وتناول كميّة معتدلة منها. وهي شديدة الفائدة 
للمصابين بعسر الض LIRE‏ آلامهم المعديّة . 


خا 


وقد عولج الالتهاب الرثوي والسعال الجاف بمستخرج نقع 
البطاطا في ماء Lux‏ لتوّهء مع الفراسيون الأبيض. وبراعم 
الصنوبر . 

وقد أكثر أطتاء الرّيف من استخدامهاء في القرن الأخير » لعلاج 
الرضوض. والأكزيماء والحروق, والدّاحس» وما زالت تستعمل 
للأغراض نفسهاء d‏ ميدان الب الما 
الاستعال الداخل 

ol‏ الوصفات القائمة على البطاطا آساساً gll‏ لا تخصى تنتمي 
إلى ميدان المطبخ أكثر ما تنتمي إلى ميدان Ca‏ 

وتيب العناية بإزالة التاء‌ات الصتغيرة البارزة في البطاطا والحتوية 
مادّة سامّة هي : السّولانين. 


۱۱۵ 


Y. إغلاء آوراق المطاطا: : يُعْلَى مقدار یتراوح بين‎ Qr 
من أوراق البطاطاء في کل لتر ماء . ویستخدم‎ Mp nu 


الاستعمال الخارجي 

لبخة من البطاطا المبشورة النيّة لعلاج الحروق أو ضربات 
الشمس. وإذا طبخت البطاطا وكانت حارّة أمكن جعلها لبخات 
منضجة ومسكنة للداحس والضوض . 

نشاء البطاطا : إذا 55 نشاء البطاطا على الجلد» سکن التَهيّجات . 
ويمكن علاج الجلد كذلك بغلى النشاء في الماء جعله شبه مرهم جامد 
يوضع بين طبقتي قاش . 


بطباط. عصا الراعى. جنجر Polygonum aviculare‏ 


هو نبتة متسلّقة ذات ساق كثيرة العقد تحمل آوراقاً صغيرة 
دقيقة الرآس حضرة» وسنابل من الزهور الدّقيقة الورديّة . 

والبطباط غني بالصبع والسّیلیس (Silice)‏ وهو قابض لطيف 
يمكن إطالة زمن استعماله. وهو يستعمل لعلاج الإسهال» وبصق 
الم » واضطرابات دوران الدّم المسبّبة للبواسير والأوردة الدواليّة. 
ويستعمل » كذلك. باعتباره مدراً للبول» في حال الاصابة باحتباس 
البول» أو البول NI‏ ويكثر استخدامه رقوءاً لعلاج الجروح 
الدامية . 


١11 


الاستعبال الداخلی 

ulii‏ مقدار ۵۰ غراماً من التبات في کل لتر ماء حتی يتحول 
ال تفت 29 
iii‏ 


یتحول ال تصف لتر E‏ الكائد هذا io asd ic sad‏ 
الجروح UN‏ ادمائها » والعمل على التئامها . 


بلسميتة > فاغبة اطنان Tnacetum balsamita‏ 


نبات قوي الرائحة ذو عطر شبیه بعطر النعناع RUE‏ الطويلة 
خضراء زاهية تكاد أن تكون فضية . ul‏ أ زهاره الصفراء فتزهر في 
كل صيف . وتستعمل أوراقه وفروعه المزهرة لغايات طبية . 

فهو 0 للدیدان» ومدر i TON‏ للجراح Sc.‏ 
nes‏ ب pac‏ 
ومنح الفرح. 
و 
"NV. E‏ عشر Pu‏ ويؤخذ. من 7 m‏ ۳ أو $ 
فناجين » يومياً, بعد الطعام باعتباره Bhi‏ للتشنج . ویو خذ منه 


۱۷ 


فنجان » cea d‏ على الرّيق (HUI ee)‏ مدة ثلاثة ثلاثة pii‏ 
باعتباره طاردا للدیدان. 


الاستعیال اعنارجی 

تنقع أوراق البلسميتة الجافة في زيت الزيتون, da‏ درجة حرارة 
تتراوح بين ۱۵" - ۲۰ مئويّة. Gİ‏ الستخرج teil‏ عن هذه 
العمليّة فقد كان» في الأمس كثير الاستعمال 9 الحروق والجراح 
والرضوض . 


Quercus robur قوي‎ b » 


هو البلوط العروف الذي اشتهر قدیاً n‏ « ملك الغابات ». 
وهو يتاز بأوراقه الستنة ذات اللون الأخضر الجميل الداكن. 
وتزهر شجرته في الفترة الشاملة شهري نیسان وأيّار: وتشکل 
أزهارها الذكريّة ما يشبه JA‏ المعلّقة e‏ بيغا تنتظم الأزهار الأنثوية 
على الفروع الشابّة . والثمرة هي الملوطة التي يقول عنها , بلاين » 
(Pline)‏ : إنها كوّنت غذاء الإنسان قبل أن يعرف القمح. 
وشجرة البلوط الحاملة للهدال (نبات طفيل)» الذي قدسه 
الكهنة الغالیون. كانت هي نفسهاء موضع تكريم کبیر ففي ظلها 
کانت تبارس الاحتفالات الدّينيّة. لكنها كانت تلعب كذلك» 
E‏ علاجاً : : فهي قابض NET‏ نظراً إلى الصبغ الذي تحتويه . 
وكان لحاؤها قد استخدم لعلاج تفث الم » واحمّیات وباعتباره 


۱۱۸ 


lbi‏ للقناة diss Ae‏ رات LUI‏ في حالات الکساح 
( تعقّد الفاصل c(‏ وداء الخنازير » والغص . 

وبعد الغالييّن » تابع آطباء العصر الوسيط وعصر النهضة التوصية 
باستعمال البلوط الاستعمالات الذ كورة نفسها 

ul‏ في عصرنا فا زال خاء شجرة لبلوط مستعملاً لعلاج 
bus‏ الأييض من المهبل ء والبواسير » i‏ اللوزية : 
والأنتيمون (الاثمد). أمَا طعمه فکریه جداً. وقد دعا الدكتور 
« لیکلبرك » (Leclerc)‏ من آراد الاستعال de t‏ للبلوط أن 
یستعمل الأوراق التي تحتوي» کذلك دبغاً » ولکن بكميّات أقل مما 
في اللّحاء » وتخصيص اللحاء للاستعیال الخارجي . . وإذا حصت ثمرات 
البلوط ebd.‏ أمكن استخدامها لاعداد قهوة ة بديلة شديدة 
الملاءمة للمعدة؛ فهي لا Bor‏ تهییج القهوة . وإذا سّحقت رات 
البلوط دخلت Mi T‏ آنواع siad‏ الغذائي الذي یعده T‏ 
ویوصی باستعمال مرات البلوط كذلك» » لعلاج وجوه القصور 
العضوي : السل » وفقر الدم» a‏ ا نازیر . 
الاستعمال الداخلی 

اغلاء اللّحاء : dr‏ مقدار یتراوح بين ۵ و ۱۰ غرامات من 


لاء البلوط في کل لتر ما مدة عشر دقائق » ویو خذ منه UN‏ 
فناجین c bay‏ بين وجبات الطعام . 


إغلاء الأوراق: یل مقدار عشرین غراماً من أوراق ابوط» 
في کل لتر ماء. وهذا الستخرج آقل لذعا من الستخرج السابق 
ذكره. 

مسحوق ثمرات البلوط: تقشر ثمرات bu‏ ويترك لها 
الاخ حتى يجف. م يسحق ويترك في طبقات رقيقة» لبجف من 
جديد . ويؤخذ منه ملء ملعقة ipio‏ صباحاً, على الریق ( بعد 
صيام اللیل). وملء ملعقة صغيرة مساءً » قبل cg pli‏ باعتباره مقوياً . 
الاستعبال الخارجئ 

de‏ مقدار ۰ غرام من لحاء البلّوط في لتر ماء. ثم يصفى. 
ويُستخدم هذا الستخرج G‏ حقناً (في حال السّيلان الأبيض من 
المهبل )» Gla‏ لبل الكائد التي تجدّد ثلاث مرات يومياً (البواسير ء 
والتشققات الجلديّة. والجروح» والقروح) وقد یزود بالعسل 
فیستخدم للمضمضة للتخلص من الذبحة اللّوزية الزمنت والتهاب 
IESU‏ 

ملاحظة: ينبغي الامتناع عن اغلاء لحاء البلوط ‏ و کل نبتة غنيّة 
ceu‏ في وعاء حديدي . 


Solanum Lycopersicum بنادورق طاطم‎ 


وتستی هذه ENTERA‏ نعتبرها من الخضر Isa‏ 
وهي تدخل في إعداد كثير من نتاج الفن المطبخي . ويعود أصل 
البنادورة إلى البيرو» وقد كانت تزرع في حدائق ملوك قبائل 
الأزتيك مع البطاطا والفليفلة. 


يُوصى الجميع بأكل البنادورق, خلافاً لما يقال من أنها مضرّة 
بالمصابين بالتهاب المفاصل. وينصح أكل البنادورة للمصابين 
بالامساك. LN‏ مسهّلة؛ ولرضی السّكرء لأنها لا تحتوي سكراء 
ولرضی القلب والصابن بارتفاع ضغط الدم NN.‏ تحتوي ملحاء 
ولرضی اهاز البوی» VS‏ مدرة للبول» وللبّدّن لأن قیمتها 
الغذائيّة ضعيفة. ولا شيء يدعو إلى منع الصابین بالتقرس 
pos‏ من تناول البنادورة لقلة احتوائها مض الحمّاض. انها 
تثير الافرازات La!‏ الأمر الذي يجعلها ثمينة بالنسبة ال 
العدات الواهنة» ويدعو إلى عدم تناولها من قبل أصحاب العدات 
التي تفرز الكثير من احمض. (وقد تضاف كمتة من السكر. إلى 
وجبة dn‏ فتجعل أكل البنادورة أمراً مسموحاً به) . والبنادورة 
غنيّة بالأملاح المعدنيّة والفيتامين ( وقد كان الفيتامين ج» يحضرء 
قدياً c‏ باستخراجه من الفلفل الحلوء وعضير الليمون» وأوراق 
البنادورة الطازجة) : لذلك يكثر النصح لصغار الأطفال بتناول 
البنادورة. وتنشر أوراقها رائحة قويّة خاصة تبعد الزنابير والبعوض 
(وینصح» أحياناً » تعليق رزمات من أوراق البنادورة في البيوت 


۱۲۳۱ 


الريفيّة). وتستخرج» من آوراق البنادورة وسیقانها مادة 
ال « توماتي » المزودة بمزايا مضادّة للفطار والالتهايات. فضلا عن 
أنها مبيدة للحشرات. 

والبنادورة T (dom int‏ میدان التجمیل ؛ فهي » فضلاً عن 
m‏ في ميدان الأنظمة الغذائية النحفت قد اشتهرت بأنها تمنح 


5 المشوشة إشراقاً وتزيل رواسب البشرة الدّهنية والمصابة 
e‏ ) حب الشباب ) . 


الاستعبال الداخلی 

إن اتباع نظام غذائي منحّف يفرض» فضلاً عن أكل سلطات 
البنادورة التي تستساغ AST‏ من سواها لدی استبعاد أكل الزیت» 
يفرض عدم نسيان اللجوء إلى شرب عصير البنادورة» قبل وجبة 
الاستعال الخارجى 
الكبيرة. ویهرس لبها باخلاطة "P‏ أو شوكة vb‏ يط 
العجينة التي حصلنا عليها بين شريطين من نسیج قباشي شقاف 2 
d‏ الورد . 


بنادورة» dis‏ في اليوم التالي PAS p So‏ ویجری» 
على هذا u‏ 


۲۲ 


سائل حليي لعلاج الیدین: UE‏ إلى عصير البنادورة ما 
يؤخذ بين آطراف أصابع اليد من الملح. وملعقة صغيرة من 
الغليسيرين . ويدخل المزيج» جيّداء في بشرة اليدين» بواسطة 
التدليك ‏ ويترك عليهاء أطول وقت ممكن. وهذا العلاج ممتاز 
لإزالة التهیجات AUI‏ من مساحيق التنظيف الحديثة . 


Corylus ۵ ۱ بندى‎ 


إحدى الشّجيرات DUE‏ التي نجدها في السّياجات والغابات. 
يعرفها الأطفال؛ cce‏ وتزرع غالباً في الحدائق. أزهارها الذكريّة 
سنبليّة الترتیب ‏ وأزهارها الأنثويّة مركزة في جموعات متجانبة في 
أطراف السّويقات. ويزرع البندق » على نطاق واسع لتلبية حاجات 
مصانع الحلويات والشو کولاته . 

PF‏ العو زات طعم Ca‏ رت وكانت تدخل في نطاق 
أطعمة الانسان قبل التاریخ . وهي شديدة التغذية أسهل هضاً من 
الجوز. وقد كان يزعم البعض أن غبار طلع آزمار البندق إذا جمع 
من فروعه كان علاجاً للصرع . 

ما زالت قضبان البندق» في أيّامناء مستعملة في بعض القری 
النائية» للبحث عن الینابیم - دون تفسیر هذه القدرة الکاشفة - 
وهذه الزية شه السحرية ت تقترن بمزايا طبیة . 

ويحتوي لحاء جذر البندق عنصراً قابضاً يجعله مستخدما لعلاج 


1۲۴۳ 


الحيض الفرط أو ال والحمّيات المتقطعة ( حى الستنقعات) . 

Jie d,‏ الاستعمال الخارجي» فان لحاء الفروع مسكن موضعی 
ممتاز للبواسیر » ولائم شهير للقروح الدوالية. 
الاستعمال الداخلی 

مستخرج اغلاء لحاء uer: XE‏ مقدار ۳۰ غراماً من خاء 
الجذور» في کل لتر ماء» مدّة ربع ساعة. 
الاستعبال النارجی 

مستخرج sel‏ اء الجذر: يُعْلَى مقدار ۳۰ غراماً من MES‏ 
الجذور» في کل لتر ماء» ویستعمل لعلاج البواسیر . ویضاف إليه» 
غالبا » نصف لتر من الکحول. عبار (۰:). وتبلل الكائد» 
cas‏ بهذا الستخرج. 

مستخرج |غلاء لحاء البندق في الخمر : يُعْلَى مقدار ۵۰ غراماً 
من اللحاء في مزيج مؤلف من نصف لتر خر ونصف لتر ماء . 
ویستخدم هذا الستخرج T‏ علاج الفروح الدوالمة . کا يستخدم 
للغسل والتضمید . 


بنفسج عطر Viola odorata‏ 
یعرفه الجميع بأزهاره البنفسجيّة الجميلة ذات العطر الرهیف. 
oda y‏ النبتة الجميلة الصتغيرة تزهر في الرّبیم » في الغابات والحقول» 


۱۳ 


وعلى امتداد السیاجات. Gl‏ سیقانها قليلة الارتفاع» ذات اللون 
الأخضر الزاهي , فتحمل أوراقاً عريضة, وجذورها العديدة فرعاء . 

وأقسام aL‏ كلها شافيةء الا od‏ الزّهرة هي الأكثر استحالا 
في ceti‏ . 

وتدخل زهرة البنفسج» في أتامناء في تركيب الشراب الشعي 
الستخرج من «الأزهار الأربع a s SR‏ للعتدر وهي تسكن 
cei‏ وتسهّل إخراج الخاط والبلغم» في حال الاصابة بال cel‏ 
والتهاب الشعب الخنفيف . وهي » کذلك» مدرّة للعرق ادرارا خفیفا 
ومسهّلة. وتحتوي النبتة كلها حض الستاليسيليك e‏ وهو أحد الأقارب 
المقرّبين من الأسبيرين . 

وأوراق البنفسج مسهّلة خفيفة ومدرّة للبول» يكثر lol‏ 
خارجتاً , لازالة الاحتقان GT‏ البنفسجة فهي علاج لعسر pád‏ › أو 
في حال الخشية من تسمّم غذائي لتخلیص العدة من حتویاته . 


الاستعمال الداخلي 

ینقع مقدار یتراوح بين v.‏ غراماً و o.‏ غراماً من آزهار 
البنفسج» في کل لتر ماء مُغْلَىء لتوّه. ویستخدم هذا الستخرج 
لعلاج السّعال» ويؤخذ خلال اليوم . 

شراب: ينقع مقدار ۰ غرام من أزهار البنفسج الجافة» في 
کل لتر ماء مُغْلَىء 53 خلال الیل كلهء مع تغطية الاناء. م 
يصفى الستخرج» ويضاف إليه كيلوغرام واحد من السکر ‏ ويحول 


۱۳۵ 


إلى شراب يؤخذ منه مقدار ٤‏ ملاعق كبيرة» أو ۵ ملاعق كبيرة, 
I‏ . وهذا الشراب de‏ > كذلك. 

مستخرج إغلاء الجذر الفتّت: uie‏ مقدار ۱۵ غراماً من 
جذور البنفسج في كل كأس س ماء» حتی ینقص إلى نصف الحجم 
d‏ . ويشرب على دفعتين, باعتباره EX‏ 


الاستعمال الخارجي | 
۱ لبخات الأوراق الطحونة: وهي تستعمل لعلاج الشقيقة (صداع 
Ter‏ وآورام الشدي الحميدة» والجروح» والتدوب» 
والقروح. 
نفع مقدار ۳۰ غرم من اران لنچ d‏ کل رما ی 
لتوّه. ویستعمل هذا الستخرج مدراً للبول Spas‏ خفيفاً . 
ol‏ لبخات الجذور والأوراق المهروسة المُغلاة في الخل ( بمعدّل 


ses‏ \ غرام à‏ کل لتر )» فهي تستعمل لعلاج الالام النقرسيّة: 
والروماتیزم . 


Viola tricolor مثلث الألو ان‎ e 


B‏ صغيرة جميلةء تنبت في الحقول كثيرة الحجارة» وو ط 
الكروم» والأراضي غبر الزروعة. وهي "ES‏ سریعاً بزهرتما 


۱۳۹ 


التي تظهر في الفترة المتدة من شهر نیسان إلى شهر تشرين الأول. 
وقد رتبت أزهارها الستنة بيضويّة الشکل , ثلاثاً DSG‏ على السّاق 
الرئيسة . و کل ذنب زهرة ينطلق من نقطة الالتقاء هذه Gl.‏ الزهرة 
ات 0 

متجهة إلى الأسفل ومزودة بشوكة صغيرة ولوا ختازق او 
أصفرء أو خبازي وأصفر معاً. 

وتستعمل GE‏ الثبتة المزهرة كلها ء GE,‏ الأزهار وحدها. فمزايا 
الشتة مماثلة لمزايا أزهارها . 

ol‏ البنفسج مثلّث الألوان من أفضل التباتات تأثيراً في تنقية 
الدم : : فهو مسهّل ومدز للبولء معا 0 
الروماتيزم» بل لعلاج كل أمراض الجلد : کالقوبای» (SG‏ 
والعْدَ ( حب الشباب) والصّداف. والدمامل» دک الأمراض 
الجلديّة الناشتة عن التهاب الأعصاب والفاصل . وقد اشتهر بفائدته 
لعلاج حصف الأطفال ( مرض جلدي معد ) . 


. جذر هذا النبات فهو مقبء‎ Gi 
الاستعمال الداخلی‎ 

à JI T : pas‏ الطاز جة ویوخد » من عصيرها. مقدار 
یتراوح بين ۵۰ غراما و ۱۰۰ IIT‏ 


يُنقع مقدار یتراوح بين ۲۰ غراماً و ۲۰ غراماً من النبات 
الطّازج» في كل لتر ماء ia‏ لتوّه. 


۱۳۷ 


غلاء : يُعْلَى مقدار یتراوح بين ۰ غرامات و ۰ غراماً من 
نت 


یوس ۹ أو آحدها صباحاً على JG (X . aD‏ 
باخلیب الزود بنسبة عالبة من السکر . 


شراب: 5 مقدار 1۰ غراماً من الأزهار الطازجة. في كل 
لتر ماء Ue‏ لتوه» ويوضع المجموع على نار هادئة مدّة 3 ساعات» 
ليصير إلى ثلث حجمه الأوّل. 2 يُصفَّى التائل» ويضاف إليه ۳۰۰ 
غرام من السّكرء > للحصول على شراب يؤخذ منه مقدار يتراوح بين 
ملعقتين كبيرتين وأربع ملاعق كبيرة» یوم على أن تؤخذ ملعقق 
T‏ > على الریق. (ويمكن أخذ هذا الشراب في فنجان ملء 
پشراب اخر شدید العطريّة لاخفاء طعمه ) . 

غلاء : (dés‏ مقدار یتراوح بين غرامین و ۵ غرامات من جذور 
هذا النبات . ویستعمل هذا الستخرج. نادراً » باعتباره مقيّئاً . 


الاستعمال الخارجی 


يمكن الاحتفاظ ببعض مستخرج النقع. أحياناً. لغسل الطفح 
الجلدي. 


۱۳۸ 


Sambucus nigra پیلسان‎ 


يكثر وجوده في جوار المواضع المأهولة بالسکان» وهو شجيرة 
mets TOSS PRI DENT‏ القصير الخشن فروعاً 
تحتوي نخاعاً أبيض . Gl‏ أوراقها التقابلت الخضراء القاقة فهي تتألف 
من وریقات بيضيّة الشکل مسننة. GT‏ آزهارها البیضاء ؛ الرتبة بشکل 
خيمة (*) كثيفة » فهی تتحوّل صفراء بعد تجفیفها . أمَا نمار البيلسان 
فهي عنبيّات غزيرة العصارة» سوداء Lie‏ ذات طعم حمضي. 

ويستخدم اللّحاء الأوسط للبيلسان والأزهار والأثمارء لمزاياها 
Alli‏ . 


واللّحاء «QUI‏ ذو الرائحة القويّة الباعثة على الغثيان» مدر 
للبول. ويوصى باستعماله لعلاج الاستسقاء e‏ وتجمّع السّائل deal!‏ في 
البطن في وجهه الحاد» والتهاب الکلية الحاد المقترن بالاستسقاء . 
وهوء کذلك. مسهل . 

ويبدو أن الأوراق تمتلك مزايا اللّحاء نفسها : فهي مدرة للبول 
ومسهّلة. الا أنها نادراً ما تُستعمل استعمالاً داخلياً . وقد اشتهرت 
باعتبارها دواء موضعاً خارجياً لعلاج البواسير والحروق. ويمكن 
تدخینها جافة, كا يُدخن E‏ 

والأزهار الطّازجة مسهّلة. فإذا جففت كانت مدرة للعرق» 


(*) نظام ازهرار تكون فيه الأزهار على شكل Upe id‏ على علاقات تنطلق جيعها من نقطة 


واحدة. 


ومدرّة للبول. وهی تستعمل كلما دعت الحاجة إلى إثارة العرق 
الجلدي المنقذ : بداية الزكام » والحمّيات الطفحيّة (الحصبة, الحمّى 
القرمزية ), ونوبة الرّوماتيزم. وهي أحد مكوّنات « الأنواع المسهّلة» 
المسمّاة. كذلك. شاي IESU‏ مسحوق الحياة الطّويلة. 

والأزهار مهدئة مزيلة للاحتقان TTD‏ وهي تستعمل » 
HUC‏ استعالا t>‏ لعلاج التورم القيحي e‏ والشرث ( تشقق 

من البرد ) . ونوبات النقرس. والتهابات العین . 

وعنسات oU XI‏ مدرة للعرق » فادا زاد مقدارها كانت مسهلة 
قويّة. وبوصی باستعیاها لعلاج الرّوماتیزم والاستسقاء . 

وقد استخدمها الرومانتون» d‏ زمن «بلاین « e^ (Pline)‏ 
الشعر . 
الاستعال الداخل 

qu‏ مقدار یتراوح بين 40 غراما و ٩۰‏ غراما من اللحاء الثاني 
لبيلسان» في كل لتر ماب إلى أن ينقص إلى نصف حجمه الأوّل» 
ویشرب. خلال الیوم » باعتباره ao‏ للبول. 

ينقع مقدار ۵۰ غراماً من الأزهار الجافة في كل لتر ماء cie‏ 
co yl‏ مدة ۱۰ دقائق . ويؤخذ . من هذا الستخرج » مقدار يتراوح 
بين ٤‏ فناجين وه فناجین يومياً » باعتباره مدراً للعرق وعلاجاً 
للروماتیزم . 


۱۳۰ 


غراماً من هذا العصير » باعتباره مسهّلا . 

رب البَيلسان: : هرس العنبيّات وتترك» على هذا النحو» في جو 
بارد» مدة ۲۶ ساعة. . ثم يۇخذ عص رها وير في حام مرم ٣ء‏ 
حتى يتم الحصول على شراب خثوره كخثور العسل . . فاذا أخذ من 
هذا ارب مقدار یتراوح بين £ غرامات و A‏ غرامات» کان ذا تأثير 
مدر للعرق» وإذا زاد المقدار عن ذلك كان مسهّلا . 


ا الأوراق فلا تستخدم للاستعال الداخل الا نادراً. 


الاستعال الخارجی 

el e مقدار ۱۰۰ غرام من الأزهار في كل لتر‎ i 
ویستعمل هذا الستخرج لتبلیل الکاند € علاجا لتورم الاسنان‎ 
القيحي والأكزيا» والقوباء , وقد یستعمل في مغاطس حارة‎ 
قصيرة الوقت» لعلاج الشرث (التشقق من البرد). وهو متاز إذا‎ 
€ (342) استعمل غسولا * لعلاج التهابات الجفون» والتهاب الملتحمة‎ 
والشعيرة (شحاذ العین).‎ 

لبخات أوراق البيلسان الهروسة في زیت اخشخاش: اشتهر 
استعرالها لعلاج البواسیر والحروق. 


(*) جام مرم : سائل حار یوضع فيه وعاء يحتوي ما نرغب في تسخينه . 


۱۳۱ 


مف 


- 


Lupinus albus ترمس‎ 


إن هذه النبتة ذات الجذر creas Ji‏ رائعة نظراً إلى أهميّة سنبلتها 
I‏ . وهي تزع علفاً للخیل والخراف . (Qr‏ في الحدائق أنواع 
محسنة ذات أزهار زاهية ومتنوعة الألوان . آما E‏ لترمس فهي 
قرون منبسطة تحتوي حبوباً صلبة» مرة العم » يزيد حجم كل منها 
عن حي dics‏ 

وقد استخدم مستخرج إغلاء حبوب الترمس الشديد المرارة. 
حقناً , للقضاء على الدّيدان العویّة. وغسولاً لعلاج الجرّب. وقد 
قدّر العرب قيمته باعتباره مثيراً للشهوة الجنسيّة. ويستعمل هذا 
المستخرج نفسه غسولاً أو للک‌ائد في بعض الأمراة ض الجلدية المزمنة 
( الأكزيا الجافةء والاستحكاك). ولا يستخدم . في bab‏ هذه الا 
العجين الهدی والمزيل للاحتقان. . وتصنع منه لبخات اشتهرت في 
v‏ لعلاج التهاب العقد E‏ والخراجات والدمامل. وهو 
يؤلف مع AIA‏ والفول والکرسنة « العجائن الأربعة المزيلة 
للاحتقان ) . 


۱۳۲ 


۳7 ان › بقلة الضب Melissa officinalis‏ 


نبتة عشبيّة مرتفعة ( من 1۰ سنتم إلى ۸۰ سنتم) يكثر وجودها في 
الغابات » وعلى امتداد السياجات » أو مرات الغابة . أوراقها بيضيّة 
الشكل > متقابلة » مسننة معروقة . أمَا أزهارها التي تنفتح بين شهري 
حزيران وأيلول فمرتبة في إبط الأوراق. وهي بيضاء اللون مع شيء 

من الميل إلى الّون الوردي» أنبوبية الشكل. وهذا النبات رائحة 

وطعم يذكران برائحة وطعم الليمون» ما خلا العنصر الحمضي في 
هذا الأخير . 

وقد امتدح الأطبّاء العرب مزايا هذه النبتة الضادة للتشنج. وقد . 
كانت في القرن gU‏ عشر » سلاح الأطتاء في علاج الانهيار 
العصي . 

ویوصی باستعمال cold LI‏ في عصرناء لعلاج عسر المضم ٠‏ 
والاضطرابات المضميّة القترنة بالخفقان » وعلاج J‏ ( الوخة) 
ele NI,‏ . وقد انیت الأبحاث الحديثة ol‏ زهرة ة الترنجان 3« افراز 
الکید با کثارها من الصّفراء : فليس من الدهش إذاً أن توثر في 
الاضطرابات العصبيّة الناتجة من قصور كبدي - مراري . 

old dy‏ فقال کذلك في علاج النوبات العصبيّة » والحوادث 
العصبيّة الصغيرة. كتلك التي ترافق أو تسبق الحيض . 


۱۳۳ 


الاستعمال الداخل 

ينقع مقدار یتراوح بين ۲۵ غراماً و ۵۰ غراماً من الأوراق أو 
الفروع الزهرة في کل لتر ماء مُعْلَىء لتوه مدة ۱۰ دقائق. 
ویژخذ » من هذا الستخرج. مقدار ۳ فناجين أو > فناجين, يومياً. 


ترنشاه ذو اللون الأزرق Centaurea cyanus‏ 


يكثر ظهور الترنشای ace‏ توافت اماد ا 
سن نتم | . وهو يحمل أوراقاً شديدة الدّقة مغطاة بالویر 
ویعرف الترنشاه خاصة, بزهرته ذات الزرقة السّاويّة الجمبلة. 


ومع أن الترنشاه قد تعمل في الماضي . باعتباره مدراً للبول 
ومضادا للروماتيزم , فهو لا بكاد یستعمل الیوم الا خصائصه 
i agli‏ للإصابات الالتهابيّة في العينين. وهو یستحق هذه الشهرة التي 
تست AJ]‏ القدرة على الشفاء من التهاب الملتحمة» giro‏ واجرار 
الجفون. وشخاذ العين (الشعبرة) )» الخ. ولاء الترنشاه القطر شهرة 
في جعل البصر آکثر صفاء . 


الاستعمال الخارجي 

ينقع ملء ملعقة من زهور الترنشاه في كل فنجان ماء (e‏ 
لتوه . . ويترك ليصبح فاتراً م تغطس فيه الجفون. أو تغسل بغزارة. 
وقد يمزج هذا الستخرج ele‏ آلورد . فيستخدم CX‏ تلصق مدّة 
عشر دقائق » فتمنح نظرات متألّقة وجفوناً مرتاحة. 


۱۳۶ 


.- 


Pirus malus تفاح‎ 


إن شجرة التفاح هي إحدى أقدم الأشجار تي عرفتها البشريّة . 
ألم يُذكر التفاح باعتباره أحد JUNI‏ الموجودة في الجنة ؟ ومها يكن 
من أمرء فقد كان معروفاً في مصر وفلسطين قبل ألفي سنة من 
التاريخ الميلادي . 

وقد كان الاح مستخدماً » في میدان العلاج الخارجي, وداخلا 
في تركيب مستحضرات معدّة لفرك الجلد , ولأم امجروح ومسماق 
لذلك ‏ « مراهم ». فإذا أريد لأم الجراح هنت بمرهم مصنوع من 
pas‏ التفاح الضاف إليه ما يعادل وزنه من زیت الزیتون» او 
غطّيت بلبخة جُعلت من تفاحة شویت في الفرن وهرست. اما 
ا لجرب فیعالج بقطع تفاحة جزءين (مع تجنب مرکزها)» ورشها 
بزهرة الکبریت : 2 إعادتها إلى وضعها الطبيعي ليكونا تفاحه 
كاملة» من جديد , تشوی في الفرن» 2 يهرس الجميع للحصول على 
مرهم تفرك به الواضع المصابة . 

ویوصی. في هذا العصرء باستعال التفاح للمساعدة على اطضم . 
فحمضيّته المستساغة تسبّب إفرازاً كثيراً للعاب «x‏ كل العصارات 
الحضميّة . وينظم التفاح + بشکل رائع » :وظائف الأمعاء» فهو مزيل 
للامساك » وخاصة إذا أكل في وجبة e jolali‏ وهو يمتلك قدرة 
امتصاص كبيرة» في داخل الأمعاء » للسّموم والجسهات المتناهية في 
صغرهاء فضلاً عن أن مادّة السلّلوز فيه غير مهيّجة. والتفاح من 
أفضل علاجات الاسهال لدى الأطفال سواء أكان هذا الاسهال 


۱۳۵ 


حاذاً آم مزمناً. فاذا يشر بكرا دقیقاً أعطی كا aarda‏ 
(Moro)‏ نتائج لا جدال في أهميّتها . 

وللتفاح أثر مود في إثارة غزارة البول, والتخلّص من الحامض 
c‏ وبذلك ينصح استغلاله للمصابين بالتهاب الفاصل 
والبدانة » والروماتیزم » والنقرس. 

والتفاح من بسط الوسائل الوقائيّة والعلاجيّة, للتخلّص من 
ارتفاع ضغط الدم YLA‏ فاذا اقترن JL‏ كان آساس التظام 
الغذائي الذي يؤدي إلى أفضل النتائج في علاج ارتفاع الضغط الخطر 
والاستسقاء ء القلبي والكلوي . 

والتفاح غني 0 E T Srt‏ تمتلك القدرة على تخفيف 
مقدار الکولسترول في الدّم. وينصح بعض الأطباء REA‏ 
والایطالیّن استغلاله. في هذا الميدان. باعتباره واقياً من تصلّب 
الشرایین . 

والتفاح حلیف متاز لعلماء الشيخوخة ويُنصح استغلاله لمن 
آرادوا أن يقاوموا آثار السّنّء ويريدون أن يعيشوا شباباً طويلاً. ألم 
يقل المثل الإنكليزي: « كل يوم تفاحة ولا طبیب ». وإذا حظر على 
الصاب بمرض السّكر تناول العديد من الفواكه» بسب غناها 
بااسکر . فان بعضها مزوّد بمزايا ملائمة لعلاج الاضطرابات الميدرو 
- كربونيّة . وأهم هذه الفواكه التفاح. فضلاً عن الليمون. 

وللتفاح كذلك مزايا مفيدة للصتدر , تجعل عصيره اللذیذ علاجاً 
للأطفال المصابين بالزكام » فضلاً عن Ol‏ هذا العصير مسیّل لطیف. 


۱۳۹ 


وأخیر فمن العروف. منذ القديی أن أكل تفاحة واحدق 
۱ قبل النوم » يسهّل النوم . فللتفاح مزايا مهدئة aZ‏ شديد الفائدة 
لتوتري الأعصاب . 


العلاج الداخلي 

کیلوغرام واحد من مار التفاح T‏ نصفه iai, Q‏ 
مشوي, ويؤكل قسم من هذا e‏ على الرّيق ( بعد صیام «(e‏ 
وهو مفيد لعلاج الإمساك» والتهاب الفاصل, واعتلال الكبد 
والأمعاء » والاصابة بالأكزيماء والبشور . وهکن الشيوخ والمرضى 
الاستعاضة عن JUNI‏ بكمّيّة العصير التي تؤخذ منهاء فتشرب فور 
استخراجها لثلا ترهق المعدة. 

العلاج TÉL‏ لكافحة البدانة . يؤكل مقدار کیلوغرام واحد 
من الاح يومياً . 

مستخرج إغلاء قشور ثمار التفاح: يفف قشر التفاح 
ويسحق » ويؤخد من مسحوقه مقدار ملعقة كبيرة JE‏ في فنجان 

ماء کبیر مدة ۱۵ دقيقة. ثم يصفى يصفَى الستائل » ويحلى بالسّكر حسب 


الطّلب» ويشرب منه مقدار ۳ أو ٤‏ فناجین» یوم 


تفاح مقشور ومهروس: يؤخذ منه مقدار يتراوح بين ۵۰۰ 
غرام و كيلوغرام ونصف الکیلوغرام وذلك وفقاً للعمر. وتقسّم 
هذه الكمنة إلى مس وجبات. 


۱۳۷ 


شراب cen‏ وهو مسهل ومفید للصّدر. ویضر من التفاح 
الكندي لشن Mia.‏ التفاح وینقع في عصيره الطبيعي» » م یستخرج 
العصير » ویضاف إليه ما يعادل وزنه من السکر ویطبخ بهدوء حتی 
خثور الشراب. وتؤخذ . من هذا ا 
طعام . 

نظام کریمپنر الغذائي: الضاد لارتفاع ضغط الم . ویقوم 
على الامتناع خلال مدّة تتراوح بين شهر وثلاثة آشهر . عن أكل 
ti‏ طعام » ما خلا كمية A‏ من D‏ والتفاح وفقاً للرغبة في 
الطعام . 


الاستعال الخارجي : 


عصير التفاح: إنه مقو متاز للأنسجة. ویوصی باستعاله 
لتجنب هبوط قسمات الوجه وترسيخ النهدين والبطن . 


گر Phoenix dactylifera‏ 
التمر هو التعمة الکبری التي وهبت للعرب. 


وهو غني بالفیتامینات آ. ب. ج» وبالسّكر, والستللیلوز» والواد 
البروتينيّة والدّهنيّة والعدنية 


وهو شديد التغذية هب للجسم طاقة كبيرة» لذلك يُنصح تناوله 
للأولاد » والرّياضيين , والناقهين . 
أا الفيتامين (Í)‏ الذي يحتويه» فهو يعين على Ce‏ ويقي من 


۱۳۸ 


العشا (عمی الیل ) ویساعد الجلد والأغشية الناعمة الرطبة التي تبطن 
الأنف والحلق» على أن di‏ سليمة id‏ 

cl‏ الفيتامين (ب) الذي يحتويه فهو bile‏ على سلامة الجهاز. 
PM‏ من توتر الأعصاب وانسداد الشهوة للطعام . ويساعد 
على هضم المواد الكربمائية والاهنية. ويحافظ على سلامة اللسان ‏ 
والشفاه والجفون. ويقي من البلاجرا ob O‏ سكريّات التمر فهي 
الغلیکوز واللیکولوز والسکٌاروز يمتصّها الجسم ویتمثلها بسهولق 
فتصل سريعاً إلى الدّم فإلى الأنسجة والخلایا في الدّماغ والعضلات» . 
فتمنحها القوّة والحرارة. وهي مدرّة للبول نافعة للكليتين والكبد . 

Gl‏ سلليلوز التمر فيساعد الأمعاء على تنشيط انا 
الاستداريّة» فيغدو مسهلا Lab‏ یریح الانسان منن آضرار 
السهلات الصّيدلانية . 

Gl‏ مواده الپروتينية فهي تبني الخلايا الجديدة في کل الأنسجة 
والأجهزة والدم والعظام O‏ . وجيع الخلايا - بغض النظر 
عن وظیفتها - في حاجة إلى العناصر الكماويّة الوجودة في البروتين» 
كالآزوت والكربون والهيدروجين والأوكسجين والعادن التعددة 
كالحديد والكبريت . 


والتمر غني بالفوسفور الذي يزيد في حيوية الماغ والنشاط 
الجنسى . 


* 


وهو يحتوي نسبة عالية. نسبيّاً. من الحديد والکالسیوم 


(*) علّة یصحبها طفح على الجلد وضعف واضطراب في الأمعاء والجهاز العصيي . 


۱۳۹ 


والغنیزیوم , الأمر الذي يجعله في طليعة الفوا که التافعة 


۵۰ بين ۰ و‎ p je Js joe bd. p 
لگ‎ cioe (ds Hel gu) ge de ودره‎ 
. وآلام الحلق » و کل اصابات الصتدر‎ 

ويؤلف التمر مع التين والعناب والزبیب الأثمار الصّدريّة الأربع, 
Sul due‏ 


s 


Morus nigra توت اسود‎ 


يعود أصل شجرة التوت الأسود إلى بلاد فارس. وهي ذات 
مظهر egeb‏ وأوراق جيلة متسعة جميلة الاخضرار. آمّا آنمارها 
فمر CASS‏ سوداء لدی النضوج مضه منعشة. 

Gul,‏ التوت الأسودء قبل نضجهاء قابضة شديدة احمضتة 
و حتوي EU‏ الواحد [a‏ عصیر التوت الأسود مقداراً یتراوح بين 
۰ و ۲۵ غراماً من حَمْض اللیموئيك . وقد كان هذا العصير 
یستعمل » في الاضي. لعلاج الاسهال والزحار. والبصاق الآموي» 
والحيض الغزير. ويحضرء کذلك. من الأثمار التي م يكتمل 
نضجها» شراب شديد الشهرة» يستعمل للمضمضة علاجاً لأوجاع 
gt‏ آو باعباره شراب معفً 

وإذا اکتمل نضج الأمار » أصبحت مسهّلة . 


۱۶۰ 


وقد كانت أوراق شجرة التوت» منذ زمن طویل. تنقع في ماء 
مُعْلَى coy‏ فتکوّن مستخرجاً یستعمل في علاج مرض السکر . وقد 
آثبت الطب الحديث جدواه. في هذا النطاق . 


الاستعمال الداخلي 

مستخرج نقع الأوراق في ماء مُعْلَى « لتوه: : ينقع مقدار +٠‏ 
غراماً من أوراق التوت في لتر ماء مُعْلَىء لتوّه. ويؤخذ من هذا 
الستخرج ملء فنجان قبل كل وجبة طعام. الا أن الستخرجات 
SUO‏ المائعة الصّيدلانيّة هي التي تستخدم عادة» لعلاج مرض 
السكر. 

مستخرج إعلاء اللحاء : : dim‏ مقدار يتراوح بين 0 غرامات 
و۱۲ غراماً من اء جذر شجرة التوت الأسود في نصف لتر ماء . 
ويؤخذ في الصباح » على الریق (دون تناول شيء آخر قبله أو معه 
بعد صیام c GEI‏ باعتباره ea‏ 

شراب الأثمار: يؤتى بكيلوغرام واحد من أثمار التوت» قبل 
اکتال نضجهاء وكيلوغرام واحد من السّكّر. ui,‏ الزیج حتى 
الحصول على شراب kar‏ بعد ذلك . وهو شراب لذيذ يضاف إليه 


الثلج» صيفاً . 


الاستعمال الخارجي 
یستعمل الشّراب C‏ أو ممزوجاً بقلیل من الماء » للمضمضة. 


۱۱ 


مستخرج نقع الأوراق في ماء هی لتوه: إذا غسل الفه 
سوه (الذي ذکرنا مقادیر اعداده) كان à NUS‏ علاج 
ألم الأسئان. ۱ 

Ci‏ أثمار التوت الأبيض فهي تستهلك وان كانت لا تقوم مقام 
مار التوت الأسود » من الوجهة الطْبيّة. 


LJ 


Ficus carica | تين‎ 


لا تتضح شجرة التين ثمارها لا في مناخ معتدل. إنها تحمل 
آوراقها المفصّصة المسننة الأطراف, ذات اللون الأخضر p?‏ : واذا 
جرحت الأوراق أو السّيقان سال منها نسغ آبیض . Gl‏ أزهارها 
وحيدة d COS‏ في أعداد كبيرة داخل قرص uu‏ وهذا 
القرص الذي یسمّی . خلافاً للأصول, مرق يعطي ثمرة التين بعد 
اخصابه . 


والتین مر شدید التغذية» سهل الحفم , > de‏ . لذلك نصح 
تناوله للمصابين بعسر e galt‏ والإمساك. والتين الجاف مسكن 
ومهدی . وهو يؤلف مع الزبیب ( العنب الجاف). والعتاب» والتمر 
) الأثمار الأريعة النافعة للصدر » ti yi.‏ عکننا استعاله منفردا 2 
في حللات TS‏ العصي على الأدوية. والتهاب القصبات. والستعال 
الديكي » والتهاب الرئة 


C)‏ نعت للزهرة التي تكون من شق واحد : G‏ ذكري Ub‏ أنثوي. 


VEY 


Ui‏ في جال الاستعیال cur)‏ فان مستخرج اغلاء التين متاز 
للمضمضة امادفة إلى معالجة التهابات الحلق والسّعال . والبحت وتورم 
الأسنان القیحی . فاذا وضعت ثمرة تين حارّة على خراج في 
اتان کانت لبحة دي ال نضوجه. 

وقد كان النسغ الأبيض الذي تفرزه شجرة التينء OR‏ باق 
gai‏ باعتباره مسهّلاً : وهو يحتوي خيرة شديدة الفاعليّة ضد 
التفن والثالیل . 


الاستعال الداخلي 

مستخرج بالإغلاء اقم للصدر : یغلی مقدار یتراوح بن ۸۰ 
و۱۰۰ غرام من التين الجاف في كل لتر ماء . 

قهوة التّين النافعة للصدر : : تحمّص JU‏ التن وتطحن مسحوقاً 
وتنقع في ماء "t‏ لتوه . 


الاستعمال اطنارجي 

توت بالاغلاء : یستخدم للمضمضة المهدثة 

ویعالج خراج S‏ بوضع نصف ثمرة تين حارّة بين الخد Adi,‏ 

لخات ox‏ الطبوخ في الماء ji‏ اقا تس از وت 
والدمامل . 

نسغ شجرة t andi‏ يدهن به مرتین. يوماً » فيشفي من الثفن C)‏ 
والثاليل . 


)7( يبوسة جلديّة تتولّد من الاحتکاك. خاصة. في أصابع القدمين. 


۱۶:۳ 


^ | 


Allium sativum دوم‎ 


sae‏ القدماء ترياقاً يشفي من جيع الأمراض» ونسبت الیه 
صفتان جوهرینان: فهو مقوّ فقال (ألم يكن يوزع على العمّال الذين 
a‏ أهرام الجيزة ليمنحهم القوة؟)ء» وهوء كذلك» واق من 
الطاعون. 

وقد أخبرتنا التوراة أن بوزاً كان یقدم التوم لعمّال احصاد 
لديه » ليمنحهم القوة والناعة ضد الأوبئة. ما التلمود » فهو ينسب 
إلى «es‏ فضلاً Ce‏ ذکرته التورا القدرة على قتل الدّيدان 
المعوية » وزيادة غزارة النی . 
ول يقصر اليونان» des‏ رأسهم آریستوفان. في مدح فضائل 
الثوم الکثيرة. ول یسلموا من الوقوع في الأوهام. و کذلك فعل 
MOT‏ 


eae,‏ العرب مضاداً للکلب. ولدغات الأفاعي والعقارب. وقد 


E 


اعترفت مدرسة ای a‏ فضلا عن ذلك» بخصائص الثوم 
المطيّرة» i,‏ عصر النهضة بقدرته على الوقاية من الطاعون. 

وما زال الثوم یستعمل. في الریف» للو قاية من الأمراض المخدية 
i‏ 
(a s cus ١ iota d qas‏ . وهو ينشط 
القلب » ویسهل دوران الدم وينقيه . وتستخدم مستخر جاته » d*‏ 
نطاق واسع » في إعداد الأدوية الحديثة الضادة للتوتر . 

Gl‏ خصائصه المطهّرة, والقاضية على الجراثي» والنخمة ( الخرجة 
للمخاط EF EA‏ ذکرها OU y Jl‏ ومدرسة « سالرن »» فقد 
حعلته فعالا  T N‏ مكافحة الأمراض المعدية فحسب » بل à‏ 
الشفاء من التهاب الشّعبء وال کام » والعداوی التنفسيّة الموسمية . 

ويؤثر الوم في أعضاء امضم ‏ باعتباره مطهّراً » ویکافح الاسهال . 
ويؤسف OY‏ المعدات الحسّاسة لا تتحمّله. 

والثوم » کذلك e‏ متاز T‏ القضاء على الدیدان» فهو مور à‏ 
التخلص من الأسكاريس ) Ascaris‏ ( والأقصور (Oxyures).‏ . 


. خصائصه الشبرة لاحرار الجلد وبثوره فتجعله مفتتاً للثفن‎ ci 


——  Á ———ÓÀ—À 


)7( مدينة في جنوب إيطالياء اشتهرت بمعهدها الطبِي . 


۱:6 


يمكن الاستفادة من الثوم. فضلاً عن أكله مع الطعام نيا أو 
مطبوخا» لإعداد ما يل : 

c‏ ل ات ی نی 
اه ای musca‏ ۳ 
الاستعال الخارجى 

زیت ومرهم : ببرس الثوم ویضاف إليه ضعفا وزنه من Cu‏ 
المزوج بالکافور ( أو دهن الخنزير الذوب. ويستعمل هذا 
المستحضر لعلاج الروماتيزم والتهاب الفاصل. وآلام العمود 
لفتري. 

وتستعمل شريحة الثوم للتخلّص من الثفن والجسأق والتؤلول. 

EIE 


ویسخن فص وم ویوضع » وهو حار في السّن المٌصابت 
فیوقف أللها . 


۱۱ 


Brassica eruca جر جبر‎ 


ينبت الجرجير » غالباً» في الأنقاض والجدران القديمة, والأراضي 
غير الزروعة. Gl‏ ساقه المتشعّة الوبراء» فهى تحمل أوراقاً متقابلة 
ذات رائحة قويّة. وعنقوداً من الزهور البيضاء CX axi‏ تخترقها 
تابلا OY‏ طعمه الحرّيف اللآذع يتل SLES‏ 

وقد اشتهر الجرجير , باعتباره متا ومنشطاً فهو Bid‏ الشهية 
للطعام iles,‏ امضم معا . وهو «as ig‏ بمزايا إدرار المول 
A iie‏ ود إلا ol‏ مزیته الأول التي TUS‏ 


ويُستعمل الجرجير » خارجی لتطهير ودمل امجروح. فإذا اقترن 
بالأرقطيون وجذور الحريق (القراص) c(Ortie)‏ قدّم CJ]‏ غسولا 
folo‏ يسهّل SE‏ الشعر الآهني» ويتيح تنظيف جلد الرأس المفرط في 


إفراز غدده الذهنية . 


YN 


الاستعال الداخلی 
إن نبتات الجرجير الصّغيرة شهيّة في التلطة. فاذا كان طعمها 
أقوئ» استعملت انلا 


deg d, nm‏ رن 9 ار 


الأوراق الهروسة: توضع على الجروح والجلفات لمعالجتها . 

غسول نفاذ : ينقع مقدار ۵۰ غراماً من كل من الجرجيرء 
والأرقطيون. وجذور الحريق (القراص). في نصف لتر كحول عيار 
۰ مدة شهر كامل. ويُستعمل طرف قطعة قطن لمعالجة فروة 
الرأس» بهذا الستخرج. يومياً . 


Daucus carota جرر‎ 


علاج متاز لليرقان. وقد عد صديق الكبد» منذ زمن طویل 
وهو جليل القيمة في علاج التهيّجات المعدية _ الكبديّة . وينظم الجزر 
وظائف الأمعاء سواء في حال الامساك e‏ في حال الاسهال . وقد 
أكدت أعبال آشهر الأطباء فاعليّة الجزر في علاج عسر (Sue pad‏ 
والاسهال لدى الرّضع . وقد أصبح هذا الاستعمال تقليداً شائعاً سواء 
تم إعداد الجزر صيدلانياً, أ م استعمل مهروساً أم حساء . 


۱:۸ 


وللجزر آثر dr‏ واضح. فهو یزید نسبة ۱۰ ف مقدار البول 
واحامض البولي الخارجين من الجسم . لذلك یوصی بشرب عصير 
الجزر في حال الاصابة باحصاة أو الروماتيزم» أو التقرس» أو داء 
الفاصل . 

والجزر G^‏ بالفيتامينات» ويتوي كميّة كبيرة من 
بروفيتامين7*) () أو کاروتین ( جزرين)» تجعله من gal‏ الأغذية 
العلاجية : : وبذلك يوصى باستهلاك الجزر لتسريع النموّء وزيادة 
مقاومة الجسم للعداوی وتخفيف الاضطرابات البصرية. وتحسين 
عاق :اکس وبطانات الأنسجة. وقد أظهر بعض الأطباء أثر 
الكاروتين في تحديد الکریات الحمر. الأمر الذي dez‏ من الجزر 
علاجاً مستساغاً لفقر الدّم ومطلوباً للمراهقین المتعبين والأولاد 
الناقهين . وقد سجل أطبّاء آخرون نقص ILG‏ الاصابة pu‏ 
الاختباري لدى الأرانب الّذين اقتصر غذاؤهم على الجزر . لذلك 
يوصى المصابون بالسّل بشرب عصير الجزر . 

وقد Er ERSE‏ التي آجراها الدكتور «م. EE‏ 
e.‏ ) وفریقه . باستخراج مستحضر من الجزر ا كا 

تر الأنسولين» ویتیح انقاص انسة التکر في الدّم لدی حیوان 

ER C: 

إن قدرة الجزر على تسین حال الأنسجة الكاسية للستطوح أو 
ill‏ للتحاويق قد استغلها الطب الشعي. لعلاج الاصابات 


)^( البروقيتامين: ماذة في الأغذية يمكن تحویلها إلى فیتامین. 


۱:۹ 


لا و الأطفال, واحروق إلخ. 


وقد أثبت بعض الأطباء ol‏ لب الجزر الطازج إذا طبّق على 
الجلد كان موقفاً للنزف» ومسكناً للألمء 5( للقروح . 


وقد أفادت العناية الجاليّة من البزر لأنّه يهب للجلد شاب 
ويخفف البقع الجلديّة التي تظهر مع التقلّم في السّن. أمَا بذور الجزر 
فهي az‏ للشهية» ومساعدة على ipat‏ ودافعة للريح من المعدة 
والأمعاء» ومدرة codi‏ شاا شان cU‏ ( کالانیسون 


وال . وتستخدم » كذلك » لطرد الدیدان . 


Je الاستعال‎ 
"Wt T غالبا‎ cal yb تقضي‎ CY إن خصائص اخزر‎ 


الطعام سواء أكان ا أم میشوراً أم مخت وفقاً لطرق la‏ 
ختلفه . 


عصير الجزر الستخرج بالعصتارة الكهربائيّة (Mixeur)‏ 
شربت ۱۰۰ غرام من هذا العصير» صباحاً MuR‏ 
للبول» ومنقاً لدم ومضاداً لفقر epo‏ ومفيداً للكبد والأمعاءء 
gl‏ 

حساء : يفيد حساء الجزر d‏ علاج |سهالات ca C‏ 
غرام من الجزر القطع قطعاً دقيقة في لتر ماع مدّة ساعة» 2 تصقی 


(*) مرض جلدي معد . 


۱۰ 


بمصفاة دقيقة, للحصول على سائل کثیف یکمل بإضافة ماء مغل 
ca‏ حتی يبلغ حجم الستائل E UI‏ ا 
B a‏ ال أن يعود برازه إلى حالته الطبيعيّة, 
م يستبدل به الحليب تدريجياً . 
استخراج بنقع بذور الجزر في ماء مُعْلَى: ملعقة صغيرة من 
البذور في كل فنجان ماء . 


de Ls Pad Po بخات لب زر الممشور.‎ Ee 
PNEU ) للقوباء‎ 

dy‏ مجال العناية التجميليّة تستخدم UL‏ آقنعة تجميليّة من لب 
الجزر البشور e‏ وامّا غسولات يومية من عصير الجزر . 
جنجل حشيشة الینار Humulus lupulus‏ 

نبتة متسلّقة ذات أوراق مستنة» صلبة الوبر. مفصّصة إلى ۲ أو 
> فلقات. Gl‏ أزهارها الأنثويّة, المخروطيّة. فهي جموعة بشكل 
عناقید متدلية : : وهي مغطاة بغبار صمفي دقيق » أصفر PETERE‏ 


بني ذهي » ذي رائحة TEE‏ وطعم مر . 


)+( القوباء: مرض جلدي. 


ت کل نباتات الجنجل الصغيرة نيّة. في السّلطة. أو مطبوخةء 
وهي تعد من الخضر الشهيّة التى اشتهرت مزاياها المنشطة والمنعشة 
والمدرة للبول , والمضادة للحفر (الإسقربوط). 

وقد كانت «سانت ala‏ غارد » «(Sainte Hildegarde)‏ بلا 
شكء Job‏ من نسب إلى ecd‏ مزايا طبَيّة: فكانت تستخدمها 
للتخلص من الا کتثاب . 

وقد آبرز Ghi‏ عصر النهضة الأوروبيّة مزایا الجنجل الثبرة 
e‏ الطعام c‏ والنقية للدم » والطاردة للحمی . والمدرّة للبول . 

وق ذکر N CMT‏ الجدنون أن امحل متشطء 
ومساعد على امضم. ونافع امعدق بفضل عناصره الرة. ویستخدم 
ا نجل استخداماً ناجحاً في علاج اللمفاويّة Lymphatisme)‏ ( « 
وفقر الدّم والکساح وفقدان الشهيّة. وسوء تمثل الأغذية. وقد 
اشتهر كذلك بتهدئته آلام العدة الناتجة من فرط الحمضيّة . وانقاص 
اللإفراز الفرط للحمض. ویوصی. كذلك. باستعماله لتسکین آلام 
سرطان العدة. وهو کذلك. طارد للحمّی. لذلك أوصى « کازین » 
(Cazin)‏ باستعماله لعلاج «الحمّيات الخريفيّة »» فضلاً عن أنه طارد 
للديدان. 

وقد رأى الألماني «بوهن» (Bona)‏ أن الجنجل مدر قوي 
للبول. يخلص الجسم من الحامض البولي . 

ويوفر له زيته العطري خصائص مسكنة. بل منوّمة. وهكذا 
أوصى الإنكليزي «دي روش » «(Desroches)‏ باستعاله لعلاج 
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الأرق الناتج من الالام Xl y‏ وهكذا توضع VAR‏ حشوة 
بأزهار الجنجل المخروطيّة تحت رأس الأرقين (وییدو أن هذه 
الطريقة قد أعادت النوم إلى اللك جورج الثالث). وقد أوصى 
« رینون Renon) C‏ ) باستعال الجنجل لاعادة التوازن ای الجهاز 
العصبی T‏ حالات عصاب الحرب. وأوصى أطبّاء آخرون باستعما له 
مقترناً بالناردین لعلاج الاضطرابات العصبيّة, عامّة» واضطرابات 
سن الياس» ونوبات السعال . 

وقد ذكر كثيرون خصائص الجنجل المخففة للشهوة الجنسيّة. 
فأوصوا باستعباله في حال الاستمنای و (Sbermatorrhée)‏ وتهیج 
الأعضاء التناسليّة, وإنعاظ التعقيبة المؤلم. وهو مسکن للجهاز 
التناسل » عامّة » ومفید في علاج آلام ایض والدّوار ( الدّوخة)» 
والاضطرابات العصيّة المرافقة لهذا ایض . 

ولا يخلو الجنجل من ULL‏ بالنسبة إلى العاملين في حقول 
زراعته : : فهو مهيّح للأغشية المخاطيّة, وتسبب فاعليته الخدرة بعض 
الاضطرابات : كأوجاع الرّأس» والنعاس» والخدر . aod‏ ۱ 
فان الجنجل يحتوي ما يتراوح بين ۲۰ و ۰ ملّغرام في كل ٠٠‏ 
غرام من الزهور المخروطية. وهو هورمون jr‏ مه مخ 
الجلد. لذلك تحيض كل النّساء العاملات في قطاف الجنجل Ul)‏ 
كان وقت حيضهن المنتظر ) e‏ بعد يومين من بدئهن العمل . 


yov 


dec!‏ الداخل 

ینقع مقدار یتراوح بين ۱۰ غرامات و ۱۵ غراما من زهور 
T cb y all ge‏ كل لتر ماء Wt‏ لتوه. وهذا الستخرج 
منشط ومثير لشهيّة الطّعام » ومساعد على المضم ونافع للمعدة. 

فإذا أردنا جعله مسكناً زدنا مقدار الزهور المخروطية المستعملة 
إلى 5١‏ غراماً في كل A‏ 

مسحوق الجنجل يُستعمل غرام واحد من مسحوق الجنجل» 
باعتباره مهدا » وغرامان, باعتباره منوماً. 
الاستعمال الخارجيّ 

اشتهرت آوراق الجنجل الطازجة الهروسة بقدرتها على إزالة 


Juglans regia جوز‎ 


قد يبلغ ارتفاع شجرة الجوز ۱۲ متراً. أحياناً. وما نوعان من 
الز 53A‏ : الأنثويّة إبطية » والذ à S‏ ذات الازهرار d‏ التدلي . 
وتغلف E‏ قشرة خضراء . وقد استورد الرومان من فارس وسوریا 
أوّل آنواع الجوز الصالح للاستهلاك . 

وتقدم شجرة الجوز إلى CI‏ النباتي أوراقهاء وقشرة ثمرتهاء 
رابت المستخرج من UNIT‏ . 


۱5 


الأوراق: : تمتلك أوراق ه شجرة الجوز (Agr g Iv Ul‏ 
ومساعدة على المضم c‏ ومنقّية cq‏ فیوصی pel‏ لعلاج الکساح 
والكسل ء والسّل الرئوي والعظمي . وأثرها شديد الوضوح في الجهاز 
اطضمي e‏ وتوتر العضلات. وهي تنه الكبد ودوران «e‏ مع 
تنقیتها الدم. وهي قتلك ‏ كذلك Ulis‏ الضادات VENTES‏ 
مزايا عرفتها القرى CELA‏ منذ زمن بعيد. فاستخدمت أوراق 
الجوز ا لبي 


diri تر تأثيرا آ ملائ في الأيض (قوة التجدد والدثور وة‎ Sy 
js ad T ملحوظاً‎ s وتحدث‎ Mom Geo لكا‎ 


وتحنب c‏ ات ا 


ES,‏ تحصى من مجالات الاستعالات 
الخارجيّة . فمستخرج إغلائها ناجع لعلاج السيلان الأبيض من 
المهبل » والثهاب الرّحم المزمن» وبعض أنواع الأكزياء والقروح 
والجروح الذوالية » وتهیج الجفون, وقشرة cue yt‏ وسقوط الشعرء 
والذبحة اللوزية. ويستخدم هذا الستخرج نفسه لغسل الخيل لحايتها 
من لسعات الحشرات. 


ویجد الالء كذلك» نصيبه في هذا الجال. فلا مثيل لغطس 
E E B‏ 
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القشر الأخضر للجوز: ولقشر الجوز . كذلك» عدد مدهش 

من المزايا . فهو منشطء وام (مساعد عل امعم »نافع 
للمعدة). ومنق للم » شأنه شأن الأوراق. وهو فضلاً عن ذلك» 
طارد للديدان. ومضاد قوي للسّفلس. وقد كان عصير القشر 
الأخضر للجوز يمزج بالعسل ويصنع منه شراب شديد الشهرة لعلاج 
أوجاع الحلق ‏ والتهابات أخرجة اللوزتين. 

ويستخدم عصير القشر الأخضر للجوز.ء QUAS‏ لعلاج 
قرع O‏ وإزالة CO) uin‏ 

زیت الجوز: ولیس لزیت الجوز ذي العطر الشدید الا عيب 
واحد : ندرته. وقد كانء في الأمس. ues‏ الاستعمال في میدان 
الطب . واشتهر بصفته علاجاً للدودة الشريطيّة (الوحيدة)ء والخص 
الكلوي » والحصاة. فاذا مزج بكمَيّة مساوية له من ماء الکلس. كان 
Ung‏ للحروق وشافياً منها . 

مُستخرج بالنقع في ماء مُغلی iol‏ يُنقع مقدار ٠١‏ غراماً 
من أوراق شجرة الجوز في لتر ماء deg cad die‏ من .هذا 
الستخرج ۳ أو £ فناجين, يومياً. des‏ المصابين بمرض السکر أن 
يجعلوا هذا الستخرج شرابهم العتا 

شراب مضاد للعقد الخنازيريّة LC‏ لدى الأطفال. وهو يحضر 


تببس ا RNC‏ 

)7( القرع: علل جلديّة ختلفة تسقط الشعر e‏ وريش الطیور . 

)*( يبوسة جلدية تتولد من الاحتکاك. 

(***) عقدة درنية أو عقدة خنازيريّة: شکل من آشکال سل الطفولة والراهقة یعرف بحصول 
انتفاخات عقدية. 


۱1 


بپرس آوراق شجرة الجوز الطازجة فيا یعادل ربع وزنها من الماء» 
لاستخراج العصير . ثم يضاف. ال هذا العصير » ما dale‏ وزنه من 
شراب السکر . 

زیت الجوز: يؤخذ منه مقدار 1۰ غرام £L‏ ( في سلطت 
مثلا ) » لطرد الدّودة الشريطيّة ( الوحيدة) . 


ويؤخذ منه مقدار يتراوح بين 1۰ و ٩۰‏ غراماً, لعلاج الحصاة. 


مُستخرج إغلاء أوراق الجوز: يُعْلَى مقدار ۵۰ غراماً من 
كلد راس 


Myristica fragans جوزة الق‎ 


إن cu‏ العطري الذي تحتويه جوزة الطیب مفید nd‏ 
Tu‏ ومنبه» ودافع col‏ ( من العدة والأمعاء ). وكثيراً ما يُدعى 
إلى استعمال جوزة الطيب في المطبخ لتسهيل هضم الوجبات الثقيلة : 
الدهنية منها والتشويّة » وإثارة الشهيّة للطعام e‏ ومنع التخمّرات . 
ویدعی» eas‏ أن جوزة الطيب تمنع دوار البحر. 
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و s‏ الطيب التي تلك مزايا مخدرة بل CAE‏ هي سامة إذا 
آخذت ES‏ كبيرة منها: فاستهلاك جوزة كاملة يكن أن یسب 
. السّكر, والمذيان» والارتعاش» والغيبوبة. فجوزة الب مفيدة 
للصحة إذا أخذت مقادير قليلة منها أمّا إذا أخذت كميّات كبيرة 
منهاء ue‏ تصبح كالسم. 
أن زبدة جوزة الطیب, فتستعمل استعالاً خارجیّ داخلة في 
5 مستحضرات ما زالت مستعملة في قرى الريف. وتستعمل 
للتمسيد . علاجاً للآلام الرتوماتزمية, وآلام أعصاب الأسنان. 
و هي الق ة التي تغلف جوزة اليب aen Das‏ 
لب à ed‏ ة الناضجة ء يُجنى هذا الغلاف الأجر الزاهي الذي یغلف 
النواة (أو جوزة الطّيب). . وتستخدم اليشناسة في المطبخ TI‏ 
إلا gi‏ أكثر نعومة. 


Asperula odorata عطرية‎ "yes 


نبتة عشبية Wb e TET‏ عشرین vi Tuss‏ آوراقها 
الصغيرة الستطيلة فهي خضراء اللون زاهية. GÍ‏ آزهارها البیضاء 
الصّغيرة ذات الرائحة العذبة الرتبة بشکل عنقودي» فهي تتفتح في 
الفترة الممتدة من شهر نيسان إلى شهر أيّار . 
والجويسة العطرية تریاق الاصابات الكبديّة: احتقان الكبدء 
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oU Jl,‏ . وفضلا عن تأثيرها في تخثر الم » فان ما تحتويه من مادة 
« الکومارین » يزيد في كميّة البول» ويبدو أنه يمنع و UI‏ 
الكولونية . وهذه النبتة مفيدة للكبد ومن E‏ للكليتين. . وفضلا عن 
ذلك VE oU‏ ۳ حيداً مضادا للتشنج» ALI.‏ تسهل 
ge ilas i5‏ لدی الرضی الذین یعانون القلق والدّوار 
( الدوخة) e‏ فاذا آخذت مساء کان ها Pet‏ فال OPI‏ 


E سس‎ 


۳ الستخرج‎ ass. مُعْلَى لتوه‎ id E 
. فناجين » يومياً‎ ٤ أو‎ 


الاستعمال الخار جى 


تلصق EAS‏ من EA‏ الهروسة بموضع الجسم المحاذي للکبد » 
فتكون مفيدة في حال GEI‏ واحتقان الكبد . 


.و 


Ocimum basilicum حبق‎ 


الحبق نبتة تستخدم لتعطير أطعمة عديدة . وهي ذات ساق 
متفرعة تحمل أوراقاً بيضيّة الشقكل. كا تحمل. بين شهري حزيران 
cob‏ أزهاراً بيضاء , أو مختلطة باللون الوردي, مرتبة بشكل سنابل 
من الزهر. وتنشر التبتة كلها id,‏ عذبة. 

وقد أهملت خصائص البق الطَبَيّة. في أيامنا coda‏ لمصلحة 
إبراز خصائصه الطبخيّة. ومع ذلك فقد عد قدياً. ذا منافع 
کثيرق فقد استعمله العبریُون باعتباره مضاداً للتشتج» وأوصى 
« بلاين »» باستعاله لعلاج الصرع » وجعله العرب علاجا للتعقيبة 
وجعله « برنار دي غوردون » (Bernard de Gordon)‏ و« هوفان » 
(Hoffmann)‏ علاجاً للهوس والکابت وجعله انود نبتة مقدسة 
فاستخدموه ترياقاً ضد لس 

وقد عده الد کتور « لیکليرك » (Leclerc)‏ مضاداً للتشنج 
وأوصى باستعال مستخرجه (الناتج من نقعه في ماء مُعْلَى لتوه) 
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لعلاج تشنج العدق والتوار (الوخة)» والصّداع لناشیء عن حالة 

وصح باستعماله لعسر الحم الناتج من حالة عصبية. :وقد 
استعمله العرب مطهّرا Í‏ لعلاج exi‏ (بشور في جلدة الفم أو 
اللسان) يعطي Som cs‏ ويقال إن قدرته الواقية من العداوى 
كبيرة» إلى حد أنه إذا مرج بالسّلطة e TI‏ استبعد کل خطر مکن 
للعدوى أو التلوّث . 


الاستعمال الداخلي 
(pis oio E‏ 
٠ J&‏ غرام من الحبق في ob‏ ويستعمل المستخرج 
للمضمضة e‏ علاجاً للقلاع . ویکن (uas C‏ مضغ أوراق الحبق 


r 


ps 


Urtica قراص‎ e 


احریق نبتة معروفة معمّرة تنتشر في الأنقاض. والواضع 
الهجورة وأحفة الطرق» يتغيّر ارتفاع ساقها الوبرة باختلاف 


١1١ 


الانواع. GI‏ آزهارها الخضرّة فموجودة في ابط الأوراق» خضراء 
قائمة. وقد زودت النبتة بوبر ملثت قاعدته بمادّة مضيّة ( مض 
نمليك): فإذا دخل هذا الوبر في البشرة سبّب ما يسمّى UA A‏ 
( الطفح الأكال) . 

وقد اشتهر الحرّيق, في الطب الشعي باعتباره قابضاً ممتازاً . 
وهو يستخدم لعلاج النزف بمصادره التعددة: بصق pal‏ حيض 
غزير. رعاف (نزف الأنف). ومزاياه المضادّة للإسهال أكيدةء 
وتبدو قيمتها في علاج الاسهال لدى المصابين «JU‏ وامزال 
والتهاب العي الخاطي - الغشائي . 

وقد اشتهر الحریق بآنه منق کثر استفلاله لعلاج الأمراض 
الجلديّة الستعصية: c S E‏ واحصف. والقوباء . 

ولا oss‏ اهمال آثر احریق النبّه لكل الافرازات الهضميّة 
( المعديّة » والبنکریاسیِق والکبدیّق والمعويّة ) . 

والحريق معيد للحيويّة يمتلك تأثيراً وفاعليّة ممائلين لتأثير الستبانخ 
وفاعلیته . ویستعمل لنفس دواعي استعال السّبانخ (بل هو أفضل 

من الستبانخ بالنسبة إلى المصابين بالروماتیزم لأنه لا يحتوي 
الأوكسالات). وتستهلك صغار نبتاته المطبوخة في بعض القرى» 
باعتبارها من الخضر » على نحو ما يُستهلك الستبانخ» أو تذخل في 
إعداد أنواع الحساء. فتهب ها [ab‏ مستساغاً. ويفضّل» في هذا 
المجال, الحريق الصّغير. وهو أقل تليّفاً. 
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ویساعد الحرّيق» كذلك» على انقاص مقدار السکر في «eX!‏ 
فهو مفيد في علاج مرض السکر . 

وجذر الحريق as‏ للبول وقد امتدح Lus‏ تأثيره في علاج 
احتقان البول. 

وني gie‏ الاستعمال امخارجي فان فرك الجلد بقبصة (ما يؤخذ 
os Ele IUE‏ وس زو رو رای فرب 18 


مر الشعر. 
الاستعمال الدّاخلٌ 

عصير: يؤخذ مقدار ٠٠١‏ غرام من التبتة cie I‏ يومياً 
(لعلاج التزف) . ۱ 


m‏ مقدار یتراوح بين ۰ غراماً و 1۰ غراما من آوراق 
الح ريق » في كل لتر ماء معْلى» co)‏ مدّة عشر دقاثق » ويؤخذ » من 
شراب: يُنقع مقدار ۰ غراماً من أوراق الحرّيق الصّغير في 
لتر ونصف A‏ من ماء مغلى» cod‏ مدة ۱۲ ساعة. ثم يصفى 
حصب ود ی ی ی 
"n g‏ من جذور bod T o‏ مدة ۱۰ 


171۳ 


الاستعمال الخارجي 

ينقع مقدار .> غراماً من جذور الحريق الجففت M3‏ غراماً 
من المردقوش في لتر من شراب cdam S‏ مدّة شهر e‏ في درجة حرارة 
طبيعيّة (۱۵* - ۳۲۰ (F‏ ويفرك الجلد بهذا المستخرج, يومياً. 


Pulmonaria officinalis à Jl Al 


نلتقي هذه الحشيشة في حسریجات الأراضي الكلسيّة وغير 
المزروعة. وهي نبتة شديدة ce‏ يسهل التعرّف cle‏ بسيقانها 
الوبرة وأوراقها العريضة بيضيّة الشکل الوبرة أيضاً . المشوبة ببقع 
أكثر شحوباً» التي تذ كر بمقطع الرئة وتتمع أزهارها بشكل طاقات 
(رزم) في قمّة كل ساق حاملة للزهر . وهي أزهار ورديّة اللون أو 
بنفسجية e‏ أو مزرقة تظهر في الفترة التي تشمل شهري آذار ونيسان. 

وقد منح الأقدمون الكثير من الثقة. لقدرة هذه الحشيشة على 
علاج الصدر» فأوصوا Ulo‏ منحّمة ( مخرجة للمخاط والبلغم) 
في حالات النزلة الرئويّة » والتهاب الشعب . وإصابات الصّدر . وهذه 
التأثيرات هي » «OVI‏ موضوع نقاش ونزاع. 

إن حشيشة الرئة مسكنة مهدئة تستخدم» خارجيّاً. لعلاج 
الشرث ( تشقق من البرد ) , والقوباء » واجروح. وتصنع منها لبخات 


1١1 


تلصق بالنطقة الحاذية للقلب لعلاج الخفقان. 


ولا تعد حشيشة الذينار » في أيَامناء الا مثيرة لافراز العرق 


الاستعال الداخلی 

dao‏ مقدار یتراوح بين ۳۰ غراماً و ۰ غراماً من الأوراق» في 
كل لتر مای مدّة ۵ دقائق» ۾ تترك هذه الأوراق» منقوعة في ذلك 
الماء مدّة ٠١‏ دقائق. وتؤخذ, من هذا المستخرّجء ثلاثة فناجين أو 
أربعة فناجین یوم 


Parietaria officinalis الزجاج‎ i 


هي نبتة عشبيّة تنمو قرب الجدران» فتدخل ساقها الحمرة 
الوبراء في ثقوبها . وتزیّن امتدادها كله آوراق صغيرة متقابلة خضراء 
داكنة. Gi‏ السطح الأسفل لهذه الأوراق فهو خشن ومزوّد بوبر 
صغير أعقف Gl,‏ أزهارها الخضرة ة فهي مرتبة في إبط الأوراق . 

وحشيشة الزجاج غنيّة بأزوتات البوتاسيوم » لذلك كانت مدرة 
للبول. وهي مهدئة ومسكنة وملطّفة. بفضل لعابها. فهي مفيدة 
لعلاج أمراض المجاري البوليّة المصحوبة بالتهیج: ; التهاب الثانق 
والتهاب الكلية والرٌمال (داء حصوي)» بل والسّيلان الأبييض 
( التعقيبة ) » أيضاً . 

وتستعمل › qe‏ كذلك» لعلاج كل الالتهابات وخاصة 


۱۹۵ 


لعلاج البواسیر وتشققات الشرج. 
الاستعمال الداخلل 

مستخرج بالنقع في ماء مُغلى » aih io‏ مقدار ۳۰ غراماً من 
النبتة الطازجة في کل لتر ماء مُغْلء لتوه . وتوخذ » من هذا 
الستخرج, أربعة فناجين. ا . إلا ins VE EN TUE‏ 
لاستخراج عصيرها. وشرب مقدار یتراوح بين ۳ ملاعق و ۵ 
ملاعق كبيرة» من هذا العصیر ‏ يومياً . 

مستخرج بالاغلاء : A‏ مقدار ۵۰ غراماً من النبتة الجافة. في 
كل لتر ماء . مدّة عشر دقائق. الا أن هذا الستخرج أقل فاعليّة . 

شراب : یزج مقدار کیلوغرام واحد من العصير الطازج 
ب ۱۹۰۰ غرام من السکر . ویوضع الجموع. بعد Cedex‏ في جام 
مر( إلى حين احصول على شراب. 


ا الخار E‏ 


2c i ds‏ ا 
يمكن استعمال لبخات من النبات الطازج السحوق. 


(*) سائل حار یوضع فيه وعاء يختوي ما نرغب في تسخینه. 


۱۹۹ 


Tussilago farfara JU Jl حشيشة‎ 


تکثر حشيشة السّعال في الناطق الرّطبة. وهي تزهر في شهري 
آذار ونیسان. وأوراقها صفراء تذ کر بأزهار الطرخشقون (المندياء 
البريّة)» وتنفرد كل منها برأس إحدى السّيقان» وتماثل الاصیع 
الصغيرة حجر » وهي مغطّاة بقشور مرّة كثيفة اللَبّ. وهذه OU‏ 
"RET‏ طاقات (باقات) تنطلق من جذمور (ساق أرضيّة شبيهة 
بالجذر ). وتظهر الأوراق بعد الازهار خضراء في سطحها ELEY‏ 
بیضاء زغبة في سطحها الأسفل. ويذكّر شکلها بشکل أثر 
Je‏ . 

ولیس من الصتعب معرفة خصائص هذه النبتة» ذلك أن اسمها 
و حشيشة السّعال » يذ کر بالسّعال الذي تعالجه . 

ان آزهار « حشيشة السعال» دواء قدي لعلاج السّعال. بل 
استخدمها الأقدمون» کذلك. لعلاج السّل الرئوي. وهي مفيدة 
للصتدن ومسكّنة» CEP gas‏ تستعمل لعلاج السعال والزکام 
والتهاب الشعب. والتزلة الحادّة والزمنة» وال زکام طویل الامد . 

وقد أوصى ال کتور « ليكليرك » (Leclerc)‏ باستعماها لتسکین 
السّعال وتسهيل التنخم (إخراج المخاط والبلغم) «لا في فترة 
الاحتقان, في البداية, بل عندما تبدأ الإفرازات في الازدياد زيادة 


مفرطة ». 
إن زهرة حشيشة iae: a Ru‏ الأزهار د النافعة 


۱۹۷ 


أن ای وجذور « حشيشة السعال» ذات الطعم (A‏ مدرة 
للعرق» وشهيرة في علاج الاصابات الخنازيريّة ) (Scrofuleuses‏ 
وقد كانت تستخدم « حشيشة السّعال » قدع لعلاج الطاعون. 

ويمكن استعمال الأوراق» خارجيّاً. بشکل لبخات مزيلة 
للاحتقان» لعلاج التهاب العقد Cui‏ والأخرجة. كا يمكن 
Ue!‏ » بشكل لفافات ( سجائر ). لعلاج الربو. 
الاستعال الداخلى 

ينقع مقدار ۵۰ غراماً من الأزهار في كل لتر ماء مُغْل, لته 
وتؤخذ e‏ من هذا المستخرج, ثلاثة فناجين » یوم لعلاج السّعال . 

ینقع مقدار يتراوح بين ۲۰ غراماً و ۲۵ غراماً من الأوراق» أو 
الجذور المقطعة في كل لتر ماء o‏ لتوّه. مدّة ۲۰ دقيقة. ويستعمل 
هذا المستخرج لعلاج داء الخنازير Antiscrofuleux)‏ ) . 

شراب : ينقع مقدار ۲۵۰ غراماً من أزهار « حشيشة السّعال » في 
كل لتر ماء ced (uio‏ مدة تتراوح بین A‏ ساعات و ۱۰ ساعات» 
ویضاف إلى هذا الستخرج ما يمائل وزنه من السكر » ويطبخ على نار 
خفيفة إلى حين الحصول على الشراب وتو اي من هذا الستخرج» 
أربع أو حمس ملاعق كبيرة» يومتاً. 


لبخات NS‏ المطبوخة لعلاج التهاب العقد السلي 
والأخرجة . 


۱۹۸ 


۵۰ مبللة بمستخرّج اغلاء الأوراق» بقدار یتراوح بين‎ MS 
غراماً و ۱۰۰ غرام في کل لتر ماء.‎ 

واذا SAT‏ الکاند کستخرج نقع الا زهار في ماء co] (de‏ 
كانت قابضة خفيفة» وممتازة لعلاج اجلد الدهني السترخي. وهي 
تزیل ‏ كذلك » التجاعید الدقيقة. 

واذا جعلت السّجائر من آوراق « حشيشة السّعال» اجافة 


المسحوقة كانت علاجاً للریو » وعسر التنفس c‏ ومهدثة T‏ وقت 
الأزمة. 


Trigonella foenumgraecum ib 
ثلاثين سنتی تقریب وهي ذات سیقان‎ Aul يبلغ طول هذه‎ 
البذرق الي‎ Gl . وآزهارها صغيرة بیضاء‎ Gl NU Ris صغبرة‎ 
ومد ترون مكل . وهي صفراء‎ b. تستخدم » وحدها‎ 
ميزة بثام مائل . أمّا رائحتها فقويّة,‎ (USE اللو مره تقو به‎ 
مادتها فلزجة.‎ Gl, طعمها فمرء‎ Gl مستساغة إلى حد ما‎ 
Jal لنح الجسم سْمنة. واستخدمها‎ EL وقد استخدم الصریون‎ 
الشرق» في العصور القدية ء لیهبوا لنسائهم سمنة جيلة كانت موضع‎ 
تقدیر » لدم . ودخلت الب كذلك في أطعمة الرّياضيين‎ 
. والصارعین في روما القدية ء لزيادة وزنهم وإكسابهم أحجاماً ملائمة‎ 


۱۹۹ 


وتستعمل الب دائ لتسمين الهزلى . وقدرتها على ax‏ القوّة 
lad‏ مفیدة في فترات النقاهة من الأمراض العدية. أو لدی 
الاضابة بالسّل . وقد استعملها العرب «eas‏ باعتبارها مثبرة 
للشهوة الجنسيّة. وقد لوحظ, في بذورهاء وجود خيرة ذائبة 
خاصة» توثر في هیدرات الکربون Usi‏ إلى سکریّات قابلة 
للتمثل . وقد أوصى بعض الأطبّاء باستعیال بذور الخلبة لعلاج مرض 
السکر . 

والعیب الوحید للحلبة هو رائحة وطعم بذورها غير الستساغین» 
والناتجان من تأثير إحدى الخائر. ويمكن التخلص من ذلك بحفظ 
الحلبة ومنعها من التغيّر الكهاوي, أو بمعالجة الحبوب بمذيبات 
خاصة. وينصح كذلك جعل البذور ثنبت» 2 تجفیف هذه البذور 
XUI‏ في فرن ذي حرارة خفيفة. 

die d,‏ الاستعال الخارجىّ, فان الخلبة المسكنة المهدّئة . تمتلك 
القدرة على إزالة الاحتقان. وهي تُنضج وتزیل الدمامل» والتهابات 
الوعاء اللمفاوي. والداحس. وهي تستخدم استخداما ناجحا لعلاج 
لطخات النساج ( التهاب النسیج الخلوي) المؤلة» غالبا. ویکن 
استخدام دقيق حبوب الخلبة» شأنه شأن دقيق الكتان. بشکل 
لبخات . 


الاستعمال الداخلى 
مستخرج بالاغلاء : یغلی مقدار یتراوح بين ° و ٩۰‏ غراماً 
من حبوب الب في كل لتر ماء . 


۱۷۰ 


الاستعمال الخارجي 
M5‏ : مبللة کستخرج اغلاء بذور الب معدل خلا 
غراماً من البذور à‏ کل E A‏ وهذا الستخرج ناجع متاز 
للمضمضة وعلاج الذبحة اللوزيّة . ۱ 
لبخات حارة من الیذور المشويّة؛ أو لبخات حارة زطبة تعد 
بحل دقيق بذور الحلبة في ماء De‏ 


w 


Cicer arietinum vA 


NUT.‏ شین غذاء. 

وقد يحمّص ويُسحق لیحل محل القهوق عند الضرورة. 

وقد عرف الحمص› من القد ی بأنه مدر للسول. وأوصي 
باستعمال حسائه لعلاج الغص cie SJ‏ وآلام الجهاز البويّ. كا 
أوصي باستعال الحمّص لعلاج الحصاة واحتقان الكبد والتعقيبة 


المزمنة . 


الاستعمال الداخلي 

فشان Vic‏ غرام من الحمّص المنقوع في الماء» ليلا « de‏ 
نار هادئت مدّة ساعة واحدة ( وتمكن إضافة ۱۵۰ غراماً من الشعير 
القشور إليها). فإذا انتهى الإغلاء أضيف» إلى cell‏ خسون 
غراماً من القدونس الطازج مع جذوره. ثم يُصفى السّائل » ویشرب 
خلال v£‏ ساعه. ۱ 


1۷1 


Melilotus officinalis قوق‎ 8 


الحندقوق نبتة عشبية شائعة تنمو, بنفسها. في الروج» TR‏ 
الطرقات. وتحمل ساقها المستقيمة الملساء أوراقاً متقابلة ذات ثلاث 
شعب . وقد رتبت أزهارها الصتفراء بشكل سنابل جانبيّة منتصبة. 
والسّاق الزهرة هي القسم المستعمل من الحندقوق . 

إن الحندقوق مضاد للتشنج. وقد أوصى الدکتور « ليكليرك» 
(Leclerc)‏ باستعماله باعتباره مهدتاً ومنوّماً GI,‏ إدخال الحندقوق في 
ميدان الطب GI‏ باعتباره مضاداً للتشنج وباعتباره مخدّراً في 
حال الدّوخة (الدوار) والتقيّوء. فهو من صنيع «غاليان» 
Galien)‏ ( . 

ویستعمل الحندقوق في حال التهيّج العصبي . وفقدان لنوم 
وباعتباره مسكناً للالام العصبيّة. الا أن له فائدة كبيرة في علاج 
cob y‏ السّعال. والالتهابات المعويّة والمّعديّة القترنة بالتخمّرات. 
وإذا كان الحندقوق مضاداً TREE‏ فذلك لاحتوائه عنصر 
« الکومارین » .(Coumarine)‏ وهو عنصر Ulp  كلذک camis‏ 
مدرة للبول. فالحندقوق يزيد في كمّيّة البول» ویجعل لونه صافياً. 
ويطهر المجاري (X SJ‏ جيّداً . 

d,‏ ميدان الاستعمال الخارجي» يوصى باستعال الحندقوق في 
الغاطس ‏ ( في آوروبا الوسطی) لعلاج الرّوماتيزم m‏ وهو 
یستعمل ‏ دائ » لعلاج التهابات العينين ( الملتحمة, والشعيرة أي 
شحاذ العين» إلخ.). 


۱۷۲ 


Gl‏ الحندقوق القطر فهو أساس es‏ من القطرات الباعة في 
الصيدليات . 
الاستعال الداخلی 

ینقع مقدار یتراوح بين ۱۵ غراماً و ۳۰ غراماً من ساق 
الحندقوق المزهرةء في كل لتر ماء p‏ لتوّه. ویژخذ فنجان من 
هذا الستخرج بعد کل وجبة طعام » وفنجان قبل النوم علاجاً 
للتشتجات والأرق. 


الاستعبال الخارجى ۱ 

ينقع مقدار یتراوح بين v.‏ غراماً و ۰ ۵ غراماً من ساق 
الحندقوق الزهرت في کل لتر ماء مُعْلى لتوّهء إلى أن نحصل على لون 
الكونياك gll‏ . ویفسل بهذا الستخرج» وهو حار أكثر ما يمكن. 
علاجاً للالتهابات ولكل وجوه العناية بالعينين» عامة . 


۱۷۳ 


Malva sylvestris 6j t 


نبتة يبلغ ارتفاعها التر الواحد . تقریبآ وتکثر في الحقول. 

والسّیاجات. وأحفة الطرق. GÍ‏ ساقها التشعبة الوبراء» فتحمل 

أوراقاً مفصّصة مستنة الأطراف GÍ,‏ آزهارها ذات البتلات الخمس › 

والقوّرة في أعلاهاء ue‏ ذات لون وردي مائل إلى البنفسجي. 

sca ccn cede Me dE 
ما آقسام ا المستعملة فهي الأزهار والأوراق.‎ 


وتدين الخبّازة بخصائصها pi ED‏ شأن اخطمي. للعابها 
ed‏ 

وللخبّازة مزایا مسکنة ودافعة للسّعال. وتکثر التوصية باستع اها 
لعلاج الالتهاب الشعبيّ, والسّعال الجاف. والتهاب الحلق. وقد 
di‏ «پلاین « (Pline)‏ استعال تور إغلائها في الحليب 
للشفاء من الستعال في pbi‏ قليلة ۶ الا أنه اتهمها بأنها تضر بالعفاف. 


YE 


وقد عرفت الخصائص المسهّلة للخبازة» منذ القدم . وقد E‏ 
«إييوقراط) ملائمة لمن ساء عضمه أو كان ذا فم مر مالح. . وقد 
أكلت أوراق ca C‏ خلال مدّة طويلة» باعتبارها من المخضر . .“وغل 
« پلاتن « (Platine)‏ سلطة أوراقها كثيرة الفائدة للصَحة باعتبارها 
مسهّلة » وشافية من الحصاة. | 

وقد cas‏ الزایا المسكنة والسهلة للخبّازة» في مطلع القرن 
العشرين » بفضل « پرون » (Pron)‏ 

وفی Jie‏ الاستعمال الخارجي» فإن مزايا الختازة المسكنة الملطفة 
۱ تفعل العجائب في علاج التهيّجات والالتهابات . . ویستخدم مستخرج 
إغلائها للغرغرة والعسل» وجامات المؤخرة» وحقناء ولغسل Og‏ 
الشافي من القلاع c(Aphte)‏ وبشکل ملول لعلاج العد الوردي » 
bc,‏ الوجه. 


الاستعمال الداخلي ‏ 


يفضل استعبال الأزهار DET Bio)‏ مزيج من 
الأوراق والأزهار) . 


مستخرج de : se NI‏ مقدار bonis‏ ۱6 غراماً و 
غرام في كل لتر ماء . ویشرب هذا الستخرج وفق المراد . 


Jic NI‏ الخارجي 
مستخرج مركّز لاغلاء أوراق الخبّازة: يُعْلَى مقدار یتراوح 


۱۷6۵ 


بين ۳۰ غراماً و۵۰ غرامأً. في كل لتر ماء. ويمكن استخدام جذور 
الخبازة بنفس القدار . 

لىخات ساخنة من الأوراق المطموخة : وهي متازة النتائج في 
علاج الآلام » أو لانضاج الدمامل . 

الخبازة الصغيرة ( Malva rotundifolia‏ ) أو الختّازة ذات 
الأوراق الستدیرق تتمتع بالمزايا ال كوو هنیا 


Sinapis alba حردل آبیض‎ 


يختلف عن الخردل الأسود ببذرته الأضخم ذات اللون الأصفرء 
a‏ يخالف تركيبها تركيب بذرة الخردل الأسود مخالفة تامة 
فالخردل الأييض شديد الإثارة لشهيّة الطعام وهو ينبّه العدة . وقد 
سمي « الفتاح الذهي Te‏ . وهو يستعمل لتحضبر الخردل 
التجاري الناعم : فهو منبه قوي لإفراز البنکریاس ومساعد على 
تطهیر الأمعاء » بفضل عطره المطهّر . 

وما زالت بذور الخردل الأبيض مستعملةء في أيّامناء لعلاج 
الامساك . فأثرها الحركي یکتمل بانتفاخ اللعاب الصمفي الوجود في 
غلافها الخارجي. فإذا شئنا استخدامها وجب مرث ملء ملعقتین 
كبيرتين منها في نصف كأس مها وی D‏ وج الطعام rz.‏ 
الامتناع عن الافراط في تمديد فترة العلاج الذي يمكن أن يسبب 
تهيج القناة الهضمية . 


۱۷۹ 


Sinapis nigra خردل آسود‎ 


ينبت الخردل» في حالته البرتيّة في أطراف الطرق. وفي احقول 
والأنقاض. كما يُزرع صناعياً . Gl‏ ساقه المستقيمة التي يتراوح طوها 
بين ۳۰ سنتم ومتر واحدء فهي تحمل أوراقا بشكل الرّمح ناعمة 
خضراء » وأزهاراً صغيرة صفراء Gl‏ ثمرته (الخردليّة) فمستطيلة 
يابسة حمراء بنية. 

لقد كان استعال التفائف المخردلة التى كانت تحتوي الكتان 
والزعفران والخردل أحد ابتکارات ۱ غالا c (Galien)‏ هذا 
الطّبيب QU JI‏ من القرن GUI‏ الميلادي » الذي بقي آکبر سلطة طبية 
حتّى القرن CE‏ عشر . وقد بقیت طريقة تحویل الم من جزء إلى 
آخر في الجسم طريقة تقليديّة حتی أيامنا هذه» یوصی باستعالها 
لعلاج احتقان الشعب» وحالات البرد اخطر c‏ والاصابات 
الرّوماتزميّة الخطرة» والاحتقان في الرآس: وهو یوضع بشکل 
e‏ أو یستعمل للتمسيد المحمّر للجلد ‏ أو لخاطس القدمین. 
ولا ينبغي استعاله للأشخاص المفرطين في توترهم العصي أو 
المصابين إصابات جلديّة أو دواليّة . 

ومع أن استعماله خارجي cute‏ إلا أنه يمكن استعاله» (Ulo‏ 
باعتباره منشّطاً ومنتّهاً. وهو كذلك مضاد للحفر 
(Antiscorbutique )‏ ومسهل . ولكن لا ينبغي إطالة استعماله ؛ لأنه 
ee‏ 


۱۷۷ 


uad 
. من الحليب‎ n ٣٠١ ب‎ T nm غراماً من بذور‎ 

ul‏ حل دقيق الخردل MIU à‏ ( معدل ملء ملعقة کبرة من 
الدقیق لكل كأس ماء ). فهو tele‏ فوري . 
الاستعمال الخارجى 

يجب أن نتذ كر أن الاء هو الذي یطلق عطر الخردل الذي يدين 
له الخردل بمفعوله المحمّر للجلد . فيجب أن يُحفظ دقيق الخردل, 
اذل في مكان شديد الجفاف ليبقى فالا . والاء الحار الذي تزيد 
درجة حرارته على ٠٤١‏ درجة Eie‏ ینم العطر من التکون: 
فاللیخات والمغاطس الخردلة لا ینبغی لهاأن تتجاوز درجة الحرارة 
هذه» ولا ينبغي إضافة الخل الذي ینقص فاعليّة الخردل. 

لبخات مخردلة: تمزج أربعة مقادير من دقيق الکتان ومقدار 
واحد من دقيق الخردل. 

مغطس القدمين المخردل: تحل ۱۵۰ غراماً من دقيق الخردل 
في قليل من الماء البارد : وتترك العجينة التي حصلنا عليها قليلاً» م 
تضاف شيئاً فشيئاً إلى cJ ٤‏ ماء حار لا تتجاوز درجة حرارته 


٠‏ درجة مئوية. 


۱۷۸ 


خرشوف» خرشف» آرضی‌شو کی Cynara scolymus‏ 


ی کل من الخرشوف كرسي زهرته. Ul‏ من الوجهة LII‏ 
فالقسم الفعال منه هو الورقة الكبيرة السئنة التي تزيّن السّاق 

وقد غدا الخرشوف» في عصرناء أحد الأدوية الخاصة بالکبد . 
وقد ذ کر« ج . بریل» (J. Brel)‏ خصائص اروف الثلاث 
الأساسيّة : فهو .مدر للصّفراء c‏ ومسهل لافراغها في الأمعاء» ومد 
لول وأشار :ليون تیکسییه (Léon Tixier) q‏ إلى فاعليته في 
تغيّرات الجسم الكيميائية الخاصة بالبولة (مادة متبلّرة تكون في 
البول) c (Urée)‏ والكوليستيرول. 

والخلاصة أن الخرشوف ud‏ في علاج کل الاضطرابات الناشئة 

عن الكبد .)90331( والرّمال الصتفراوي. والتسمات المعوية, 
s Celi‏ الحالات التي يضطرب فيها فيها اطراح البول (الأمراض 
المّمْدِية» والتسمات)» وني البول ce SII‏ التاشىء عن اضطراب 
كبدي » وبعض أمراض الجلد . وحالات كظة الدّم ( زيادة الكريات 
ji (adii‏ غا دحا متررما لدا القاسل ورناده 5351555 
eal‏ 


العلاج الداخلي 
can‏ هو أحد ار الصّحَيّة n‏ فالسكر gu‏ 


ان stent‏ عن تذوقه 500 à LS‏ مدید الكيد» یبقی أملا 


۱۷۹ 


وهمياً ؛ ذلك أن مادته الفقالة كامنة في أوراقه. 
الاغلاء: الله غراماً من أوراق الخرشوف في لتر ماع 


مدة عشر ثق. للحصول على مستخرج شدید الرارة» ولو زود 
e A Bor‏ فنجان من هذا المستخرج قبل 
کل وجبة طعام . 

Ceratonia siliqua - "n 


الخروب شجرة ثنائيّة الصَْكّن C‏ تنمو de‏ حفاف البحر 
الأبيض التوسط . أن جذعها فقد يبلغ طوله ۱۲ Uo‏ ویبلغ حيط 
داثرته مترین Ul.‏ خشبه الأحر القاسي. فیستخدم في صناعة 
الأثاث . 


والثمرة 7 تسمی الخروبة. وهي قرن بني الڵون» منبسط یتراوح 
Mn DM‏ . وهي تحتوي لا S‏ مستساغ الطعم 
تصنع منه المربيّات أو العقائد » وشراب منعش . 

Ul‏ شرابه المركز (E)‏ فیستعمل باعتباره مسهّلاً. واذا 
dise‏ نمار الخروب» وقطعت قطعاً صغيرة عُدتء في المانياء من 
العقاقير النافعة للصدر. وقد عد العرب الخرّوب مسكناً متازاً ينصح 
للمصابين بالنزلة الرئويّة الزمنة. 
سک ی ی 


(*) نبات آزهاره الأنثويّة على نبتة. وآزهاره الذكريّة على آخری. 


۱۸۰ 


العلاج الداخلي 
یغل دقيق الخروب ویعطی للاطفال : : معدل خسن غراماً من 
n e‏ : وععدل 
وهذا cessi‏ ناجع qot‏ هن je je. pn)‏ ا 
c ( biberons)‏ ویائلها كما . 


Ricinus communis خروع‎ 


أصله من XA‏ وقد يكون أصله من شمال شرق إفريقيا. وهو 
ی ded bo. Run‏ و 

Ci PENER s‏ الأثمار التي تخلف الأزهار til qi ety‏ من 
A‏ الشائك الحتوي 14 P"‏ ة الشکل» ضخمة wis‏ حبوب 
din‏ الصغيرة . والزیت TRU‏ تحتويه هذه البذور هو الذي 

ويُعتقد أن المصريين هم الأوائل في استخدام الخروع Ce‏ 
وقد استعمله المتینتون للغرض نفسه d‏ وقت مبکر . 

إن حبوب الخروع خطرة» ولا تستخدم Eb‏ » بصورة مباشرة: 


YA! 


فعدّة حبوب منها تكفي لاحداث آثر مسهّل فائق العنف. وقد 
لوحظت بعض حالات التسمّم لدى الإنسان بعد تناوله بضع حبّات 
منها ؛ ولدى الحيوانات بعد إدخالما في معدتها العلف TRU‏ أضيف 
إليه الخروع من غير قصد . 

ویستخدم» دا » الزيت الستخرج من هذه الحبوب . ولا ينبغي 
لزيت الخروع أن يُستعمل مسهّلاً بعد استعمال طاردات الدّيدان LI‏ 
أو الكيميائيّة » لأنه یقلل فاعليتها ويساعد على ظهور أعراض الحساسية 
المفرطة . 

NINE‏ في Jie‏ الاستعمال الخارجي مزايا مسكنة ومدرة 
codi‏ وهي رم لعلاج آلام التهاب الفاصل » والتهاب العینین» 
وزيادة إفراز اللين . 

وزيت الخروع. فضلاً عن وجوه استعماله الصّناعيّة؛ كثير 
الاستعال في الستحضرات الزيتيّة لتلميع الشّعرء وبعض الغسولات 
النافذة , وبعض المراهم المعدّة لعلاج أمراض الجلد . 


الاستعال الدخلي 

كان زیت الحروع» فيا مضى» يُحضر للاستعیل العائي» فتنقع 
حوب الخروع في ماء مغل cos‏ ويجمع الزيت الذي or‏ عل 
2[ 


zz 


- 


. تکفی‎ PE ۱۵ اسآ‎ cade d y) joat 


YAY 


غالباً). ويؤخذ هذا الزيت» مع شىء آخر عله سائغاً» کالقهوة› 


الاستعمال الخارجي 
هرس أوراق الخروع الطازجة وتجعل لبخات . 


خزامى معروفة أو مخزنية Lavandula officinalis‏ 


aU‏ عشبة طويلة العیدان, صغيرة الورق» حمراء الزهرء 
طيّبة الرّيح, فيها تور کنر البنفسج» وليس في الزهر أطيب ریا 
Ao‏ . 

والخزامى النتهة والعطريّة لا تعطينا عطراً منشطاً ومبيداً 
LESS‏ فحسب بل هي تمتلك» کذلك. Xcb Ulp‏ لا يمكن 
E‏ 

وقد أوصى الد كتور« ليكليرك » Leclerc)‏ ( باستعماطا » باعتبارها 
مضادة للتشنج في نوبات سعال بعض الإصابات التنفسيّة : کالریو » 
والسّعال الذيكىّ, والرّكام . وهي. كذلك مطهّر يؤثر في الإفرازات 
الرئويّة Gl‏ الاستعمال Ce ELE‏ للخزامى بالصاقها بالواضع الجاورة 
للقصبات الموائيّة, فهو ممتاز في علاج أمراض الرئتين احادق 
كالتهاب الرئة . 

وقد اشتهرت الزامى» كذلكء بأتها « نبتة دماغبّة »» أي Cl‏ 


۱۸۳ 


تسکن الشقيقة . وأوجاع الرأس عامّة والدؤخات.ء الأمر الذي يزيد 
فائدتها في حال الاصابة بالز کام. 

وهي. فضلاً عن ذلك. عتلك القدرة على تخفيف الحساسية 
المؤلة» وعلى مقاومة احمّی. كا یقول الدكتور ١‏ لیکلبرك » 
Leclerc)‏ ( . وإذا ازداد مقدار الخزامى كانت منشطة ومفيدة 
للقلب» ونبيّت الجسم T‏ حال اصابته بالعقد الدّرنيّة الخنازيريّة, 
والیرقان. والستیلان الأبيض من الهیل . 

والخزامی مدرّة للبول والعرق» ولا تتکر vo‏ في علاج 
qae‏ وتېددة الالام . . وهي» باختصار e‏ النبتة المثالية لعلاج 
الأوجاع التي ینقلنا بها فصل الشتاء . 


الاستعمال الداخلي 


مستخرج بالنقع في ماء culte‏ لتوه: يُنقع مقدار یتراوح بين 
v. 3 10‏ غراما من أزهار اخزامی فى کل لتر ماء مغل + لتوه . 
ویشرب. من هذا الستخرج ملء ثلائة أو آربعة فناجين» يومياً . 


الاستعمال الخارجي 


مستخرج بالنقع في ماء yl e‏ يمكن استخدام الستخرج 
المذكور في الفقرة DUC‏ حقناً : لعلاج OS‏ الأبيض من 
المهبل » واستنشاقاً : لعلاج إصابات القصبات والحنجرة؛ وكائد: 
لعلاج الجروح والرّضوض» ومغاطس : منشطة للأطفال. 


۱۸۶ 


id ems e^‏ ينقع مقدار ۱۰۰ غرام من زهور الخزامى في 

0۰ غرام من الکحول؛ ds‏ درجة حرارة عادية (تتراوح بین ۱۵ 

oip cade ويستخدم هذا الصتبغ الذي نحصل‎ . DEC 
علاجاً للنزلة الرئويّة‎ veie الطريقة » لوجوه استعمال عديدة:‎ 
من الصّداع؛‎ ua ell, والآلام العصبيّة ؛ ولتطهير الجروح»‎ 
وباعتباره مضاداً للتشنج. وإذا وضع على قطعة سکر كان علاجا‎ 
للفواق ( حازوقة) وتشنجات المعدة: وباعتباره منظفاً مطهّراً‎ 
IT للأسنان ؛ وباعتباره ماء‎ 

زیت ual itl‏ ويوصى باستعاله لعلاج الآلام» راشفا من 
ال جروح وال کزیا LU‏ وامتصاص الورم الناتج من الستقوط . hii‏ 
CM‏ ما يؤخذ بأطراف الأصابع من زهور ul‏ في لتر من 
زیت الزیتون » تحت أشعة uei‏ مدة ثلاثة eol‏ 3 یصفی 
e PE‏ ویعاد وضع زمور طازجة» وذلك حتی یغدو الزیت معطراً 
عطرا Ey‏ 

وتستفل الخزامى للشّفاء من لسعات الحشرات» بل من لسعة 
الأفعى : دعك بعض الأوراق ویوضع عصيرها على اجرح is)‏ 
القناص إلى هذه الطريقة, لدی اصابة کلبه بعضة أفعى) . 

وإذا وضع كيس QUE ide‏ تحت الخدة » فهو Xe‏ 
لد وا هر 


۱۸۵ 


w 


Lactuca sativa خس‎ 


أسماه الطبیب « out‏ ) عشبة الحكاء » وعشبة الفلاسفة. والخس 
منعش ومهدئ ركو بحسي مواد الجسم بفيتامينات ثمينة » بل 
هو يتمتع بمزايا طبَيّة. . وقد أشيرء منذ القدم» إلى قدرته على 
التخدیر . . ویستخرج من أوراقه وساقه نسغ eade‏ إذا جفف في 
ای الشمس, آنتج كتلة صلبة تسمى «لاكتيكاريوم) 


۳-1 


Lactucarium )‏ ( . وقد استعمل هذا النسغ , قدياً » باعتباره مسکنا 


ومضاداً للتشنج. 
ويوصى, باستعمال اس لعلاج الخفقان. ونوبات Mi‏ وتنظم 


جوع الوظائف onn‏ . إنه منوّم خفيف» ومسكن للجهاز التناسل. 
وقد أطلق عليه « بيتاغور » Pythagore)‏ ( اسم « نبتة المخصيان ». 


وقد أكثر الدكتور « لیکليرك » (Leclerc)‏ « من التوصية 
EN ER‏ لعلاج الأطفالء باعتباره مسكناً للتهيّج العصی 


والستعال» ومجتباً للكوابيس , وخلال الاصابة بالستعال الديكي. 
[s m‏ لشهية i‏ وهو dos‏ عملية ips‏ ویولد 
وهدیء الالتهابات المؤلة في c m‏ والحويصلة والأمعاء . 


الاستعمال الداخلن 
dE: «e NU poe ^‏ مقدار يتراوح بين {e‏ و *^ غراماً 


من آوراق cue‏ في كل لتر ماء . ويؤخذ هذا المستخرج » خلال 


۱۸۳۹ 


الاستعمال احنارجی 

غسول لعلاج آثار البرد RI‏ وللوجه. A‏ إحدى DEL‏ 
في نصف لتر ماء» بعد غسلها Cline‏ وتترك مدة ساعتین في هذا 
الاء » وهو في درجة حرارة تکاد تجعله يَْلى. وهذا الستحضر مزیل 
لاحتقان I‏ الورديّ والجلد الجاف, والرهف؛ معاً. 

لبخات حارة من الأوراق المشويّة تمتص الدّمّل والدّاحس . 

مستخرج باغلاء البذور : يُعْلَى مقدار ملعقة كبيرة من البذور 
في كل فنجان ماء. وهذا الستخرج متاز لغسل العينين» في حال 
الالتهاب. 


خشخاش أبيض أو تحزن Papaver somniferum‏ 

ويسمّى کذلك خشخاش الأفيون. 

وهو نبتة طويلة قد تبلغ ۱۵۰ سنتم Cub‏ آوراقها متقابلة 
متفاوتة التسنّن ذات لون أخضر مزرق تقوم على ساق متشعبة قليلة 
الوبر تحتوي عصارة بيضاء Bi‏ أزهار الخشخاش الكبيرة البضاء 
الليلكيّة فهي تتفتح في الفترة التي تشمل أشهر آیّار وحزيران وتوز 
وآب وأيلول. ونادراً ما تستعمل أوراق هذا اخشخاش لغايات 
طبّيّة . وذلك ol‏ رؤوس أو جُفينات الخشخاش التي تحتوي العديد 
من البذور الميضاء هى المستعملة . 


YAN 


ويتم الحصول على الأفيون. في الشرق, بشق XUL‏ في ge‏ 
تأخذ في التحوّل من اللون الأخضر إلى od‏ الأصفر: فمن لسغ 
أو اللّبن PEI‏ يحضر الأفيون. 

وقد كان الأشوريّون والبابليّون يستخدمون الخشخاش مخدّراً. 
وكذلك شأن افندوس . لكن العتینیین» خاصة, هم الّذين امتدحوا 
عصارة الخشخاش c‏ أو الأفيون» باعتبارها مخدّرة. 

وقد كان الخشخاش مستعملاً باعتباره مسکناً (as, cele‏ 
| للسّعال والألم. وإذا مزج الخشخاش باخطمي أمكن استخدامه 
للغرغرة المهدئة. وهو يستخدم. كذلك» غسولا للتخلص من آلام 
البطن . 

Cl‏ الأفیون فقد كان عنصراً يدخل في ترکیب أكثر 
المسكنات . 

Ul‏ في عغصرنا الحديث فقد استعمل الورفن وهو أحد 
القلويلدات المستخرجة من الأفيون. 


خشخاش منثور 5 Papaver‏ 


نبتة جيلة .حمراء الزهر. أمَا القسم الستعمل منها Ñb‏ فهو 
بتلاتها المجففة. ولا كانت سريعة العطب وجب اقتلاعها بعناية, 


دنفسحه 5 


- 


۱۸۳۸ 


وقد OR‏ الخشخاش النثور. في عصر النهضة الأوروبيّة» خاصاً 
بالتهاب غشاء الرئة الصل . وما لبث أن 35 مدراً للعرق. وقد كان 
الطب الشعي یستعمله منذ فترة قصيرق لعلاج الروماتیزم» 
والغص. وباعتباره مدراً للعرق یوصی باستعاله بعد كل فصد. 
وکان هذا الطب یستخدمه کذلك. في السعال الجاف» والنزلات 
الرئويّة» والالتهابات الشَعبيّة » والذبحة الّوزیّت والسّعال «ug.‏ 
وما زال يوصى باستعیاله, في عصرناء لعلاج هذه الاصابات. ٠‏ 

o]‏ الخشخاش المنثور مسکن tee ciga‏ السّعال. ونظراً إلى 
امتلاکه خصاشص مهدئة» بل مخدّرة, فهو ad‏ في علاج أرق 
الأطفال والشیوخ. وخاصة إذا كان هذا الأرق EL‏ من نوبات 
السّعال. ویتخلص العرب من الأرق بأكل بذور اخشخاش المنثور 
مسحوقة وممزوجة بالعسل » على دفعات» خلال النهار . 

وفي جال الاستعمال الخارجي تستخدم زهرة الخشخاش النثور c‏ 
أحياناً » لعلاج آلام العينين وخراج الاسنان . 


الاستعمال الداخلل 

يُتقع مقدار ۱۵ غراماً من الزهور الجافة في لتر ماء ced cuo‏ 
وقکن تحلية هذا الستخرج باضافة العسل إليه. ويؤخذ منه ثلاثة 
فناجین , يومياً . 

شراب : يصب مقدار لتر من الاء GI‏ على 1۰۰ غرام من 
الز هور الطازجة. ویغطی الوعاء الذي يحوي الجميع » وتترك الزهور 


۱۸۹ 


منقوعة» على هذه الحال. طول الليل. 2 uar‏ الستائل؛ ویضاف 
إليه مقدار كيلو ونصف من التكّر» ويطبخ ليصبح شراب 
محفوظ : : تهرس أزهار طازجة مع ضعف وزنها من السّكرى e.‏ 
Value uec‏ . ویقوم تركيب العقاقير » كذلك» 
بتحضير آقراص Tb‏ من المنشخاش المنثور » ويُدخل هذه التبتة في 
ترا کیب مختلفة . 


ینقع مقدار ۱۵ غراماً من أزهار الخشخاش النثور في لتر ماء 
ی pom‏ و باجفون اللتهبة أو على الخد 


o 


Althaea officinalis خطمی‎ | 


يبلغ طول هذه النبتة متراً أو أكثر. . ویستخدم جذر‌ها الطّويل 
Lu‏ الأبيض (S cL eel‏ تستخدم أوراقها الشديدة (La‏ 
الستديرة. الليّنة الوبرةٌء وآزهارها ذات البتلات اشمس والّون 
الأبيض التورد . 

والتبتة بكاملها مخاطيّة, وهذا الأمر هو الذي يمنحها مزایاها 
العلاجيّة . فهي Er ECT‏ وقد عرفت خصائصها العلاجية 
واستخدمت منڏ عصر الیونان القدعت وخاصه فاعلنتها à‏ علاج 


۱۹۰ 


السّعال. ویستعمل اخطمی يومياً. كلما دعت الحاجة إلى تهدئة 
التهتجات والالتهابات: في الحلق » والجاري التنفسيّة, والمثانة» 
والأمعاءء ۾ الامساك. Jie ds‏ الاستعمال الخارجی فان النطمي 
مفيد لعلاج كل الالتهابات. 
الاستعال الدّاخل 

aa‏ مقدار ۲۰ غراماً من جذور الخطمي في كل لتر ماء تتراوح 
حرارته بين ۲۰۰-۱۵ درجة مئويّة » أو مُعْلَى, لتوّه. ويمكن نقع الوزن 
نفسه من الأوراق أو الأزهار في ماء مُعْلَىء لتوّه. ويمكن المزج بين 
الجذور والأوراق والزهور. ويؤخذ من المستخرج ۳ فناجين يوميا . 

شراب : يُعْلَى مقدار یتراوح بين ۱۵ و Y.‏ غراماً» من جذور 
الخطمي, في كل نصف لتر من الاء يضاف إليه کیلوغرام واحد من 
السكر . 

uoo‏ مقدار يتراوح بين ۳۰ و ۰ غراماً من نبتة الخطمي» في 
کل لتر ماء» مدّة خس عشرة دقيقة. ويمكن استخدام هذا 
pite coii‏ ول ل 
واذا رش كان شدید التهدئة للجلود الرقيقة « والجافة › والمصابة 
بالقوباء » ومزيلاً لاحتقان الجلود الصابة بالعدٌ الوردي» واحساسه . 
ویضغ الأطفال جذره فيسهّل الاسنان. 


YA 


خوخ 2 Prunus‏ 
إن الطب GLI‏ يستخدم ثمرة الخوخ الطّازجة والمجقّفة معاً. 
فمن متا يجهل مزايا الخوخ الطّازج والخوخ المجمّف المزيلة 
cu‏ جد E ui‏ شهرته» في هذا TT‏ 
ee‏ 
E EN eren i iid Rad a cas e‏ 
ومرض وود ی 
وللخوخ الجفف شهرة SUN E‏ باعتباره EOM‏ . و«الخوخ 
الطبوخ بالسکر هو العام الذي يجب أن یتناوله الصابون 


بالبواس وسوداویو cg oM‏ والقلقون. والندفعون» وسربعو 
الانفعال ) . 


ات 

نضح الد jos‏ « کارتون» (Cun)‏ بتحضير اشوخ على 
IAEA PANE n ied‏ وجهيها مساءً » وتبقى Alla‏ مدّة 
1۲ ساعف ثم تطبخ في ماء کثیر e‏ مدة تتراوح بين دقيقتين وثلاث 
دقائق » مع تغيير الاء ثلاث مرات. ويُؤكل ما یتراوح بين QU‏ 


(*) مرض من آمران ض الكلية یصحبه زلال في البول. 


۱۹ 


وعشر من هذه الثمرات التي نزع سكرها» وهي حارّة» قبل وجبة 
الطّعا ۱ 
W‏ 


الاستعال الخارجى 

مرات خوخ جراء مهروسة» ce E‏ بلیها عدة نقط من زیت 
اللوز الحلو . يترك هذا القناع على الوجه مدة عشرین دقيقة ثم برفع 
لیدهن الوجه el‏ الورد . 


Cucumis sativus jJ 


تؤكل مار الخيار منفردة أو في سلطة: وتخشاها العدة الرهیفف 
لأنها عسرة الضم. وقد cca e‏ أصلاً, في بلدان حوض البحر 
الأبيض المتومّط . 

وقد كانت بذور الخيار تستخدم لتسكين السّعال» Ul‏ عصيره 
المرطّب المنعش» فهو مسهّل خفيف. ومع ذلك فيكاد أن يكون 
استخدام الخيار » e Eb‏ مقصوراً على الاستعمال الخارجي . 

ol‏ لب الخيار الرطب يسكن التهابات وتهیّجات الجلد » واحروق 
الخفيفة. ويمتلك عصير الخيار الخصائص نفسها ويستخدم غسولاً 
للتشقق الجلدي » والاستحکاك والقوباء . 


14۹۳ 


وعصير الخيارء كذلك» آساس كثير من مستحضرات التجمیل 
التجاريّة الممتازة. 


الاستعمال الخارجي 

مرهم : يؤتى بمقدارين من عصير الخيار » ومقدار واحد من دهن 
الخنزير المذوّب. ويُمزج القداران بتطرية لاهن بمّام مرم C)‏ 
وإضافة عصير الخيار إليه» وخفقه| بقوة حتى يبتردا. وهذا المرهم 
يطريّ الجلد . 

غسول: يمزج مقدار من عصير الخيار مع مقدار مائل له من 
الكحول (۰۰* درجة). ويعطر المزيج اختيارياً . ويحرّك المزيج قبل 
الاستعمال. مباشرة. وهذا الغسول يلاثم الجلد الدّهني. فإذا زدنا فيه 
ما يعادل ربع الكمّيّة من زیت اللوز الحلوء حصلنا على سول يلائم 
الجلد الجاف. 


(*) سائل حار يوضع فيه وعاء يحتوي ما نرغب في تسخینه. 


BU 


Prunus persica دراق‎ 


يعود أصل الدراق إلى الصتين حيث كان tox‏ قبل عشرین UJ‏ 
من بداية التاريخ الميلادي . 
والدَرَاقة ثمرة عطرة غزيرة العصارة» ومن أكثر الأثمار قابلية 
للهضم : فهي تسهل اهضم بتنبیه افراز الغدد والاقلال» إلى أدنى a>‏ 
مکن. من عمل الجدران العضليّة. فإذا طبخت كانت AST‏ إراحة 
للمعدة ولو كانت مرهفة ‏ وتبدو لذيذة لذّة الثمرة النيّة. وهي مدرّة 
للبول إدراراً خفیفً ومليّنة» ومنقية للم . | 
وتمتلك الأوراق والأزهار مزایا Elo‏ وتستعمل لعلاج إمساك 
الأطفال. وهي فضلاً عن ذلك» طاردة للدّيدان. وهي» باعتبارها 
مدرة للبول» نافعة لالتهاب الكلية . وقد اشتهرت» منذ وقت طويل e‏ 
في جال الطّب (CEU‏ بخصائصها المسكّنة. وهي تلائم الأطفال 
عصببّي الزاج بشكل رائع » وخاصتة إذا كانت هذه الحالة العصبية 
نتيجة امساك عادي. وقد : نصح الد کتور « ليكليرك ( ) Leclerc‏ ( 


۱۹۵ 


باستعاها لعلاج السّعال والشهاق (السّمال اليکي). ویبدو أن 
مسلمي الغرب یستخدمون مستخرج إغلاء آوراق الدّرّاق لاستدعاء 
العقم . 
الاستعمال الداخلی 

N‏ فرق بين استخدام الأوراق والأزهار !3 مريج من الائنن» 

cov‏ النقع في ماء مُغْلَى. > لتوه : ينقع مقدار یتراوح بين 
۰ ۵ غراماً و. ۰ غراماً من الأوراق أو الأزهار أو الزیج من الأوراق 
والأزهار. في لتر coy pt" su‏ أو à‏ الحليب . واذا استعملت 
الأزهار وحد ها کفی منها مقدار یترارح بين ۱۰ غرامات و YO‏ 
غراماً لكل لتر (والأزهار التي تسقط بكثرة. حول الشجرة لحظة 
الإزهار. صالحة ماما لهذا الاستعمال ) . ویو خذ من هذا الستخرج 
مقدار يتراوح بين فنجانين وثلاثة فناجن یوم 

شراب: يؤتى بمقدار كيلوغرام واحد من عصير الأزهار الذي 
m‏ و qoe Y ۷۱۹۰۰ Mapa‏ نز e seh‏ 
EE 5 mem Li Ji‏ غرام من الأزهار في كل لتر m‏ 
cos » pt‏ وإضاقة ۳ ۱۹۰۰ pu din‏ وتعریضص 
ul RI‏ ۰ غراماً 


)0 سائل ساخن یوضع فيه وعاء يحتوي ما نرغب في تسخینه. 


۱۹۹ 


يومبّاً. وهو شراب مستطاب يتبله الأطفال» بسهولة. 

وإذا أريد استغلال كل مزايا SGI‏ المدرّة للبول والمنقية للدم › 
فمن المفيد أكل بعض ثراته على الرّيق» وشرب عصيره قبل وجبه 
الفطور الصّباحيّة . 
الاستعمال النارجی 

مكافحة الدّيدان المعويّة يستخدم مستخرج QE‏ الأوراق في ماء 
T‏ لتوّه» حقناً. أو تحضر لبخات من أوراق وأزهار وألباب 
بذور Gad‏ المطبوخة» وتلصق بأسفل بطن الاطفال . 


2 
Zea mays ذرة‎ 


لا تقدم الذرة إلى الطب. عملياً. إل ما يُسمّى بشعيرات الذرة 

التي یتراوح bab‏ بين ۱۵ و . ۰ سنم . 

وطذه الشعيرات أثر أكيد في إدرار البول» فهي تزید في كمية 
البولء الأمر الذي يجعلها ثمينة في علاج كل الأمراض التي تہد ف 
إلى هذه النتيجة . وتستخدم الشعيرات» كذلك » c‏ لعلاج داء الحصاةء 
والنقرس» والمغص الكلوي. «J'Y ls‏ والتهابات الشانة الحادّة 
والزمنة. وهي تسكن آلام الجهاز dodi‏ 

Gi‏ الناحية الغذائيّة » فإن الذرة وعجینها شدیدا التغذية » ویوصی 
بتناوها في أدوار النقاهة. 
الاستعمال الداخلي 

مستخرج بالاغلاء الطویل الدة: uio‏ مقدار ۳۰ غراماً من 
الشعيرات الجافة» في لتر ماء, مدة ساعتین على الأقل . ويُشرب من 
هذا المستخرج . وفقاً للرغبة. 


۱۹۸ 


Rheum راوند‎ 


هو نبات معمّر ذو أشكال مختلفة يزرع باعتباره نباتاً CP‏ 
وغذائاً » Cross‏ وهو يظهر بصورة طاقات (باقات) كثيفة » دات 
اراق ضخمة, صفحتها بشكل سنان أو رمح. Gl‏ عنقها الطويل 
اللبي فملوّن بلون وردي» عامة . أمَا الأزهار المستقرّة بشكل عناقيد 
في قمم الستيقان فذات مظهر det a‏ : وهي تميل إلى البياض 
«iile‏ ويمكن أن س cus‏ لون uel‏ فاتح جيل . والجذور هو 
القسم الستخدم طبيا 

وعتاز الراوند بمزاياه الثبرة لشهية الطعام» والمنشطة»› وخاصة 
السهلة. وله تأثير واضح في افراز الصتفراء : وهو يارس تأثيره في 
الأمعاء » بواسطة تنبيه إفراز العتفراء. الا أن لاستعماله بعض 
المخاطر التي جعلته مهملاً عملا : ولا یب أن يطول استعاله EN‏ 

يكن القبض (الامساك)» بعد أن يسبّب الإسهال. ويحظر استعماله 
عل الفا c HEIL,‏ والحصبی» , نظراً إلى ارتفاع مقدار 


۱۹۹ 


ANI‏ کسالات ( Oxalates‏ ( فيه وعلى الصابن بعسر افضم t‏ لأنه 
يزيد حمضيّة العدة؛ وعلی الصابین بالبواسر نظراً إلى آثاره 
الاحتقانية ؛ وعلى المرضعات, لأنه يجعل الحليب مرا . 
الاستععال الداخلى 
ينقع مقدار يتراوح بين ٦‏ غرامات و ۱۰ غرامات من KR‏ 
في كل ربع لتر ماء مُعْلَى , لتوّه» ويؤخذ هذا المستخرّج صباحاً على 
الریق » باعتباره مسهّلا . 
غرامات» باعتباره مسهلا : ونصف غرام » باعتباره منشّطاً لهضم . 
مستخرج !غلاء الأزهارء أو مستخرج إغلاء مسحوق الجذر . 
وقد کانا مستعملیّن  ATEC‏ لا کساب الشعر لوناً زاهیً ومنحه لوناً 


£ 
FE 


- 


Oryza sativa p, 
à (2222 Tw à اصله من اطند وهو يغذي عي كثيرة‎ 
.» المواضع الحارة المستنقعيّة . « قدماه في الاء ورأسه في الساء‎ 


وماء الرز علاج شعي للاسهال. ويعطى في نظام الحمية لمن 
یعانون التهاب العی» TP‏ وصغار الأطفال, بدلا من الحليب 


Y. 


( وقد ue‏ حقنة لصغار الأطفال) . 

Jl,‏ لا يستّب الإمساك» بل ینظم الوظائف المعويّة. ويعد 
طعاماً خفيفاً سهل افضم على cul‏ یعانون مرض المعدة أو الأمعاء . 
وقد لقي CS‏ في السّنوات الأخيرة» رواجاً Les‏ باعتباره مؤثّراً في 
علاج ارتفاع ضغط الدّم» وارتفاع مقدار بل OO‏ في الم : ذلك 
هو النظام الغذائي الذي وضعه « كيمبنر» c(Kempner)‏ والذي 
يؤدي إلى أفضل النتائج في علاج ارتفاع ضغط الدّم والاستسقاء 
cul‏ والكلوي . 

وف Jie‏ الاستعال الارجی. فان دقيق TJ‏ شديد التهدئة 
يستخدم لتسكين اللتابات, .. 

ویتضمن النظام الغذائي ل « کیمبنر » ) Kempner‏ ( مرحلتین : 

المرحلة الأولى ا 42303 5438 ولا تشمل 
إا مقداراً یتراوح بين ۰ و ۳۰۰ غرام من ID‏ توزن وهي نية ؛ 
EAS,‏ من JUNI‏ ( وخاصة en‏ التفاح ) تتوافق مع قدرة الأمعاء 
e Eey‏ ومقداراً من السّكر حسب ED‏ وما یتراوح بين 1۰۰ و 
0۰۰ سن" من عصير الأثمار . 

الرحلة التانية: وهي أطول امتداداً يُدخل في نظام المرحلة 
الأول » بشكل تدريجي قليل من الخضرء ولا + ثم ERS‏ معينة من 
اللّحوم أو الأسماك. 2 قلیل من البطاطا d am‏ 


(*) وفمنا : مادّة متبلرة تکون في البول. 


ماء الرّز : يحضر بإلقاء ملعقة كبيرة من الرّزء بعد غسله في لتر 
ماء غال » ويُعْلَى الجميع » وقد كشفت الطّنجرة, مدّة ساعة واحدة» 
مضيفين الماء إذا دعت الحاجة» ثم یصفی JU‏ ویشرب. 


D 3‏ الدقيق : یذر (يرش) على مواضع البشرة 
المتهمجة . وتجعل منه» كذلك > لبخات مسكنة لأمراض الجلد. 


الاستعیال الداخلي 

یدخل 39 في اعداد كثير من الاطعمت وهو مستساغ سواء l‏ 
أضيف إليه الملح أم أضيف إليه SJ‏ . فمن أراد إدخاله في نظامه 
الغذائی وجد ذلك أمراً يسيراً . 


رعي el!‏ العطر 


Verbena Gioii (Lippia citriodora) 


شجرة یعود أصلها إلى القارة الأمير ES‏ تحمل سیقانها الطويلة 
الخشبيّة» في الفترة التي تشمل آشهر تموزء وآب. وأیلول أزهاراً 
صغيرة» خارجها آبیض. وداخلها ييل إلى البیاض. وقد رتست 
آزهارها الصتغيرة الضيّقة المتدق ثلاثاً ثلاثاً. حول الستاق: BU‏ 
فرکت نشرت رالحة قويّة شبيهة برائحة الليمون. وهذه هى 
الأوراق التي تحفف فتباع e^t‏ « رعي ele‏ « لاعداد PT‏ 


Yey 


لفيدة cea d‏ > لا آوراق رعي el‏ الخزن uz.‏ الأوراق à‏ 
ومان : : الأوّل في شهر حزیران يُعطينا أوراقاً خضراء شاحبق 
ذات عطر نافذ خفيف. والثاني في شهر أيلول اورا خضيراء 
iu‏ أكثر غنی بالزيت العطري» فهي قوی طعا SLE‏ | 
رقة e‏ | 


لعلاج تست وعسر M‏ المقترن السات 
العصييّة للمعدة» والخفقان . 

ورعي الجا [E‏ . ومع ذلك» فلا ينبغي أخذه 
الا باعتدال . فقد ذكر الد کتور ۱ ليكليرك » Leclerc)‏ ( أن الا JUS‏ 
وه تداع ات یی سین ة bep‏ ربا وصل إلى a=‏ 
EM kool‏ في الوقت الذي بساعد على dex « « ead!‏ حسن 

ویستعمل رعي ایام العطر لصنع شراب مفید للهضم ومعروض 
ce‏ ولذيذ» وواسع الشهرة . 
الاستعمال الداخلي 

يُنْقع مقدار ۰ غراماً من رعي e‏ في كل لتر ماء aio‏ 
لتوه . ويؤخذ من هذا الستخرج مقدار فنجان بعد کل وجبة طعام » 
في حال معاناة سوء pakl‏ . ويمكن استخدامه» کنتد لت Gs‏ 
مصاحياً لتناول الطعام بمعدّل ۵ غرامات من «رعي اخیام )2 في 
كل لتر ماء مُعْلَى » لتوّه. 


إن ورقة واحدة من رعي ایام أو ورقتین تعطر کل pol‏ 
الاشربة الاخری» تعطیراً مستحاً 


ویکننا تقوية الستخرج السابق باضافة ملعقة صغيرة من الشراب 
إليه. 


Verbena officinalis d الخز‎ el! رعی‎ 


هو نبات معمّر یکثر وجوده في أحفة الطرق والأراضي الباثرق 
والواضع غير الزروعة. وهو ذو ساق عمودية منتصبة (Ae a y‏ 
وأوراق مقوّرة» وأزهار ليلكيّة اللون ARE‏ بشكل سنابل . وهو 
نبات خفيف العطر c‏ إذا سّحق تشر رائحة شمضة. 

ویستعمل رعي tuti à TES ix‏ » لتسهیل d‏ . وهو 
باعتباره مثيراً لشهيّة الطعام » ومفيداً للهضم ينبّه العدق ویدفعها 
إلى الافراز ‏ ویکافح بذلك » الدوار ( الدّوخة), والشقيقة £g")‏ 
نصف الرس )» والنعاس » الناتجة من سوء الهضم. لکننا نستخدم 
كذلك. مزاياه المعالجة للروماتيزم» والآلام» ووجع الفاصرق 
والسقوط والصّدمات عختلف أنواعها» والالتواءات» والکدمات. 


الاستععال الداخل 
ينقع مقدار یتراوح بین ۱۵ غراماً و ۳۰ غراماً من التبات» في 
S‏ ماء cule‏ لتوّه. ويؤخذ من هذا الستخرج مقدار ثلاثة 


Y*t 


فناجین» یوم واحد قبل كل وجبة طعام . إن تناول فنجان منه 
بعد کل وجبة طعام یدیع تقلصات العدة شديدة العصبية . 


الاستعمال الخار جي 
ao‏ مقدار یتراوح بين ۶۰ غراماً و .0 غراماً» في كل لتر ماء . 
IP‏ هذا الستخرج كائد لعلاج الضربات والکدمات . 
لبخات من الفروع المزهرة الطّازجة المُغلاة في الخل. یوضع هذا 
الخلبطء أحر ما يمكن » على مواضع الجُناب C‏ وموضع COS pel‏ 
لتسكين الأ أو تخفيف الاحتقان الآموي» بعد الضربات او 
do‏ 


Punica granatum رمان‎ 


یعود أصل هذه الشجرة ALS‏ إلى آفریقیا آو المنداء ذلك أن 
الأسطورة المنديّة تذ کر أن بوذا خلق شجرة الرمّان لیصرف احدی 
الانهات عن أكل البشر . ومها يكن من أمرء فقد أشير إلى هذه 
الشّجرة في الأدب (OUI‏ والعريي والعبري» باعتبارها معروفة 
منذ عهد بعيد . Gl‏ أوراقها فدقيقة الرآس براقة. Gi‏ أزهارها فهي 
بشكل جرس ذي لون أحمر - برتقال متألق. وتحتوي ثمرة الرمان 
بذوراً ible‏ بلب خفيف الحمضيّة. ويُستخدم لحاء الجذر» وقشرة 
الثمرة» والأزهار والأثمار نفسها وهي مرطبة منعشة. 


)*( التهاب في الغشاء المحيط بالركة . 


باعتبارها طاردة للذیدان. وقد كان لحاء اجذر مستخدماً لطرد 
الديدان. في العصور القديمة. في افندستان. ولدی الیونان. 

و کان الد کتور « میرا » dil (Mérat)‏ من نه الأطبّاء الفرنسیین 
إلى فائدة الرّمّان في طرد الشريطية ( الدودة الوحبدة) . 

وأزهار الرمان قابضة تعطي أفضل النتائج في علاج الاسهال 
الزمن» والسّيلان الأبيض من المهبل » والتزف . 

ولحاء الجذر طارد شديد الفاعليّة للشريطيّة السلحقف 
Cx ut‏ 

ويحظر على الأطفال c‏ والحّبليات, والرضعات. 

وقشرة الثمرة طاردة للأسكاريس . 


ویصنع العصير الناتج من الب شراب شعي منعش مرطب . 


الاستعمال الداخل 

ینقع مقدار cal‏ بين ۱۵ و ۳۰ غراماً من أزهار coU!‏ في 
كل لتر ماء coy) cue‏ مدة عشر دقائق » ويؤخذ من هذا 
الستخرج ملء فنجان, کل ساعة. 


(*) جنس من الود المنطقيّات العریضات. من فصيلة التقيريّات. تعيش في بعض الأسماك» 
وتنتقل منها إلى جوف الانسان. 


لاء الجذر : بستخدم eld‏ الجذر c‏ عامة» بث مستخر - فعال 
q 1 )‏ 
صيد لاي : ) (La Pelletiérine Tanret‏ . 


يُغْلَى مقدار ۳۰ غراماً من قشر ثمرة الرّمّان في كل لتر ماء. 


الاستعمال الخارجي 

يُستخدم نقيع أزهار OG E‏ التابق ذكره» في حقن لعلاج 
السيلان الابیض من المهبل . 

يستخدم مستخرج لحاء الجذر المُغلى ( الذي QUSS‏ للحقنة 
الشّرجيّة i‏ تهدف إلى التخلص من ديدان الأسكاريس 
l . ) Ascaris )‏ 


Fagus sylvatica of زان‎ 


تستخد م الصناعة الصيد لانمة الزان à‏ هد Tul o‏ فتستخرج 
من قطران خشبه مادّة الکریوزوت U)‏ المطهّرة للرئتين تطهيراً قوياًء 
والدّاخلة في تر كيب كثير من الأشرية. 

وقد كان لاه الطارد للديدان «asl y‏ مستعملا باعتباره 
بدیلا من الكنكينا ( خشب الحميات). وکان یستعمل » aues‏ 
لعلاج الزحار » نظراً إلى آثره القابض. وقد أوصى الدکتور 
» کازان » (Cazin)‏ بإغلاء ١6‏ غراماً من لحاء الزان في کل pes‏ 
غرام من الماء . ليؤخذ الستخرج» صباحا على الریق. 


6 کُریوزت: مائل go‏ تحضر بتقطير القطران . ويُستخدم لصيانة الخشب ومعالبة السّعال. 


۲۰۸ 


Crocus sativus زعفران. جادي‎ 


الزعفران نبات Jie‏ (درن) » تنطلق أوراقه الستطيلة الضيّقة 

من ilai‏ مباشرة. أمَا أزهاره الشبيهة بالكأس وبنفسجيّة cO‏ 
فهى ذات مدقات مزوّدة بسیات (') طويلة : وهي سمات» إذا جففت 
بعناية» أعطتنا أليافاً ذات لون أحر - برتقا جيل » ورائحة EES j‏ 
وطعم عطري مر نجدها في المتاجر باسم الزعفران. 

ol yis jy‏ يضاف إلى الأطعمة GY‏ مثير لشهيّة الطعام ومنشط 
للمعدة. 

وقد عرفه الأقدمون فذ کره هومیروس باعتباره دواء وعطر 
واستعمله « دیسکورید « Discoride)‏ ( و «پلاین » (Pline)‏ لادرار 
البول» وتسکین السّعال» و « إثارة الحب ». 

وقد عد في القرنين الستابع عشر والثامن عشر « ملك النباتات » و 
« صدیق ILE‏ 

فاذا اقتربنا من عصرنا وجدنا «روك » (Roques)‏ یذ کر 
خصائصه المساعدة على المضم» النافعة للمعدة» والمدرّة للطمث› 
والمنتّهة» والمثيرة للشهوة الجنسيّة. وأوصى « ليكليرك » (Leclerc)‏ 
باستعماله لتسکین آلام العصاب المعدي, وباعتباره مدراً للطمث» 
وذلك في حالات عسر الطْمث والقصور البيفي لدی النساء 
الصابات بفقر الم واللّمفاویّات. وقد آهملت كل خصائص 


(*) السّمة: الجزء الأعلى من Eaa‏ الزهرة. 


الزعفران العلاجيّة, هذه في «aod‏ وانحصر استعاله في gl!‏ 
واعداد الأطعمة. وهو يستخدم» کذلك. خارجيّاً؛ لعلاج 
اضطرابات ظهور الأسنان الأول . 


الاستعمال الداخل 

ينقع مقدار يتراوح بين نصف غرام وغرام واحد من الزعفران 
à‏ كل لتر ماء مغلى » لتوه . ويستخدم هذا الستخرج» باعتباره 
مساعدا على امضم. نافعاً للمعدة ومثيراً للشهوة الجنسيّة» ومنوماً 
فاذا أريد استعماله لادرار eal‏ وجبت زيادة القدار : فینقع مقدار 
یتراوح بين غرام واحد وغرامين في كل لتر ماء مغلى, لتوه. 
ویوخذ ‏ من هذا الستخرج فنجانان أو ثلاثة فناجين . 
الاستعمال اخنارجی 

إذا أريد تسهیل خروج الأسنان الأولى فرکت لثة الطّفل 
بمسحوق الزعفران cue‏ أو بمزيج من مسحوق الزعفران والعسل 


Lilium candidum زسق آبیض‎ 

آزهاره رشيقة تطلق عطراً جميلاً نافذاًء ینتقل إلى الکحول. 
والزیت Em‏ 

وعلى الرّغم من أنه استعمل. قدیاً Miel‏ داخلباً » باعتباره 


۳۱۰۰ 


aue‏ للستعال والاصابات العصبيّة » فهو لا یستخدم (Oe‏ إلا 
للاستعال الخارجي. وقد AS‏ استعیال لبّه اللزج مشوياً في الرّماد » أو 
مطبوخاً في ا لیب , لبخات تنضج الدّمامل والأخرجة» والدّاحس . 

واذا نقعت البتلات في الکحول في درجة حرارة عاديّة (۱۵ - 
۰ درجة مئويّة)» 2 وضعت على الجروح» كانت مطهراً ممتازاً لها 
وساعدت على لأمها. واذا نقعت البتلات في الزیت (۱۵ -۰ ۲۰ 
درجة کذلك )۰ أصبحت aga‏ وشافية متازة من احروق. وهذا 
لزیت دواء شعي ثابت لعلاج آلام الأذن. 


Convallaria maialis الوادي‎ ($55 


لا یکتفی زنبق الوادي بأن یقدم إلينا متعة البصر التمثلة في 
أزهاره التي تشبه الأجراس الصّغيرة» ومتعة العطرء بل يقد م إلينا « 
كذلك» مزايا RS‏ تمينة. 

وقد ذرست. في عصر النهضة الأوروبيّة. خصائص TD‏ 
الوادي » باعتباره مقوّياً ومضاداً لتشنج القلب . 

وقد cox‏ قلويدات زنبق الوادي» في عصرناء وعزلت في 
المختبرات» ودّخلت في تركيب عدّة مستحضرات صيدلانية . 

ویوصی باستعال هذه الستحضرات » لابطاء وتنظم وتقوية 
التقلصات القلبیّ» وهي تمتلك تأثيراً جيّداً في ادرار البول. وینصح 
استعهال زنبق الوادي » عامَة» في حال الخفقان الناتج من حالة 


51١ 


Cas‏ والاستسقاء القلبي (*) . فآثاره» كما يقول ال کتسور 
« ليكليرك » Leclerc)‏ ( » تحعله مهدثاً معیدا لتوازن اهاز العصبي » 
بفضل فاعليّته المنشطة للقلب . 

ولساق زنبق الوادي الأرضية آثر مسهّل. Gl‏ أزهاره المجفّفة 
والمسحوقة» cue‏ إذا استنشقت كالتبغ » كانت علاجاً قدياً Yea‏ 
ضد أوجاع الرس 
الاستعمال الداخل 

Jen‏ زنبق الوادي» غالبا مستخرجاً cto‏ وأصبغة مخزنیق, 
تتخذ شکل برشامات» وأقراص» وجرعات. 

مستخرج بالنقع في ماء ied » io‏ (وهو يُستعمل» جذر): 
يؤتى بمقدار یتراوح بين Y‏ غرامات و ۵ غرامات من الزهور 
الجففة وتصب فوقها . ۰ غرام من الماء المغل c‏ لتوه. وینتظر 
c Ael a‏ فیکون الستخرج ljalo‏ ويؤخذ مه مقدار فنجانن 
يومياً » لا أكثر » ویطلب رأي الطبیب مُسبقاً . 


Zingiber officinale d 


الزنجبيل جذر نبتة تنمو في افند وسیلان وجاماييك. وکان 
القدماء قد عرفوه عطرياً . 


C)‏ الاستقساء : تراج pre‏ تراكاً زائداً في الأنسجة والتجاويف الجسميّة. 


YAY 


وقد اکتسب» في القدم شهرة كبيرة: فقد كان ol, s‏ من 
co sell‏ وعلاجاً G3‏ للهستيريا. وهو يمتلك القدرة على إثارة 
الشهيّة للطعام » ومساعدة المعدة على المضم c‏ ودفع الرّيح من المعدة 
والأمعاء c‏ وطرد الحمى. 

ومن العروف أن الزبیل ميج الأعضاء ELLI‏ ویستعمله 
العرب باعتباره مثيراً للشهوة الجنسيّة. ویدخله الطب البيطري في 
عدد من المساحيق المُخصبة. 

وقد عده العرب مفيداً للصدر واستخدموا مستخرج اغلائه في 
الماء » للمضمضة المادفة إلى علاج فقدان الصّوت والبحة. 

ویوصی باستعاله لعلاج أوجاع الأسنان» ويد c Jo‏ بهذا 
الاعتبار » في تركيب بعض منظّفات الأسنان. 

ويدخل النجبيل في إعداد بعض الحلويات وأنواع مرق الطيور 
أو الطرائد « فیمیزها بطعمه القوي المفلفل c‏ ومن المفيد ادخاله T‏ 
الأنظمة الغذائيّة الخالية من الملح. 


زهرة الربیع Primula officinalis‏ 
تظهر زهرة الربيع منذ أولى یام الربيسع الجميلة. في الغابات 
والمروج الرطبة . وتنبت أوراقها i‏ في قاعدة A‏ . أمَا الأزمار 


الصفراء القاتمة فهي مرتبة بشكل خيمي ( y C‏ تویج ذو حمس 
(*) نظام ازهرار تكون فيه الأزهار على شكل مظلة جمولة على علاقات تنطلق جيعها من نقطة 


واحدة. 


۳۳ 


بتلات وكأس منتفخ واسع الانفتاح. 

وقد اعتبر cast Ce‏ وفقاً لتقليد طبي Tu‏ أن زهرة 
الربيع هي العلاج اخاص بالفالج . 

وقد أوصى الأب « کنیپ » (Kneipp)‏ باستعالها لعلاج التهاب 
المفاصل . 

ورأى « لينيه » (Linné)‏ أن الأزهار (Maga‏ تسکن الالام 
وتستدعي النوم واا «راي » (Ray)‏ و «برتولین» 
Bartholin )‏ ) « و « لییوتو » ) Lieutaud‏ ( هذه الزایا المهداثة والضاده 
للتشنج ‏ واستخدموها لعلاج المستيريا » والنقطة ) (TELI ESN‏ 
وآلام الرأس والدوار (الدّوخة) والارق. والتقلصات العصبية 
للمعدة. وهي دافعة للسعال مفيدة في حال الز كام طویل الأمد . 

ویری « ليكليرك « (Leclerc)‏ أن لجذر زهرة eos‏ القدرة على 
زيادة الافرازات الّعابتة es‏ فهي» اد تسهّل انم 
( إخراج المخاط والبلغم) , ومفيدة في علاج التهاب الشعب » والتهاب 
الرئة » والسّعال الديعي . وقد آوصی الد کتور « ليكليرك » کذلك» 
leet‏ لعلاج الکدمات. وتورّم الأعضاء المجروحة. 


الاستعال الداخلی 

ينقع مقدار يتراوح بين ٤‏ غرامات و 5 غرامات من (QU XI‏ 
à‏ كل فنجان ماء مغل E cos‏ ۰ دقائق . ویوخد ‏ من هذا 
الستخرج» مقدار Y‏ فناجین. cay‏ أحدها قبل النوم. وهو 


1٤ 


یستعمل لعلاج الشقيقة (صداع نصف الرّأس)» والأرق» «didis‏ 
والالام . ولونه أصفر ذهبي جيل . وهو ینشر رائحة Gl Lua‏ 
طعمه فلذیذ . 


اغلاء الجذر: das‏ مقدار v.‏ غراماً من الجذور في کل لتر 
"an"‏ مدّة مس دقائق P‏ تترك منقوعة في هذا eUl‏ مدة عشر 


دقائق . ويؤخذ من هذا الستخرج مقدار ۳ فناجن» توا Gs‏ 


وجبات الطعام . وهو يسهّل التنخم ( إخراج الخاط والبلغم) . 


الاستعمال الخارجي 

dad‏ مقدار ۱۰۰ غرام من جذور «زهرة الرّبيع » في کل لتر 
ما مدّة ۲۰ دقيقة. ویستخدم هذا الستخرج كائد لعلاج 
الکدمات . والرضوض. 

وقد یستعمل عصير الثبتة الهروسة بوضعه على الفاصل الصابه 
النقرسة الولت ولسعات البهائم السّامّة . 

Ul‏ الزيت الذي يحصل عليه بنقع الأزهار في ماء موضوع في 
وعاء آحکم إغلاقه» dis‏ أشعَة الشمس € bs‏ تا à‏ أسابيع » فيوصى 
باستعاله للتمسید (الفرك والتعك اللطیفین)» في بعض القری؛ 
لعلاج «oe ez‏ وآلام العضلات والفاصل e‏ والاستسقاء التالي 


تلصدمات. ۲ ۱ ۱ 
وقد تسّب ملامسة « زهرة الربيع » جلد بعض الأشخاص التهاياً 


من نوع خاس T‏ ی ی هو عبارة عن لطخات 


۳۱۵ 


يجب على لابسات التنورة القصيرة تجنب الجلوس في الحقول 
الزروعة بزهور الرّبيع » وتجنب حمل هذه الزهور في تقويرة الصّدار. 


Hyssopus officinalis زوفا‎ 


نستعمل من الزوفا الأوراق النقاة والفروع الزهرة التي تطلق 
رائحة قوية عطرية . 

وقد قال الني سلمان: غسّلني بالزوفاء فأکون نظيفاً. وقد كان 
یستعمل هذه اة القدسة مع خشب الأرز لعلاج اذام . 

وما زالت الزوفا تستخدم» في أيَامناء > لعلاج اصابات الشعب » 
فهي منخمة ( مخرجة للمخاط ). Me‏ » تسهّل التنفس بسبب تأثيرها 
EI U‏ العصبية . . ويوصى باستعمالها لعلاج السّعال وحصر الصّدر 
القترن eU‏ فهي منبه . يزيد في الحيويّة التي یستهلکها السّعال. 
الا أن الأفراد ذوي الطبع التوتر, لا ينبغي لهم استعماها الا بمقادير 

وفي جال الاستعمال الخارجي. فان الزوفا مزيلة للاحتقان شافية 
للجروح. وهي تستخدم في تركيب الكحولة O‏ الشافية للجروح. 
وتستخدم في المضمضة لعلاج إصابات الحلق. كا تستخدم لبخات 
لعلاج الجروح , والكدمات» والالتواءات. 


)°( دواء نحصل عليه بتقطير الكحول. فوق مواد عطريّة. 


۳۳۹ 


الاستعمال الداخلي ۱ ۱ 
مستخرج بالتقع في ماء «alla‏ » لتوه: :ينع مقدار ۲۰ فا | 
من الأوراق والفروع الزمرة في كل لتر ماء de‏ > لتوه» وتؤخذ » 

من هذا المستخرّج » ثلاثة أكواب» يومياً . 1 

شراب: qid‏ مقدار ٠٠١‏ غرام من EI‏ في کل لتر dE‏ 

e EL CA 

pcm 


pi "TR pex‏ لتوه) التابق» مرکا 
للمضمضة أو للبخات الحارّة. . 


Olea europaea | | زیتون‎ 


إن جره ة الزيتون رمز إلى السلام واحکمة و کانت موصوع 
أساطير شهبرة وعبادة CLA‏ من قبل اليونان. ذلك أنها شجرة 
٠‏ ضرورية دا تقدم إلينا ا لا يضاهى في جودته. ولأوراقها 
وزيتها مزایا RD‏ مينة . | 

وقد استخدفت آوراق شجره iun id‏ خلال مدة cb Lb‏ 
باعتبارها ننشطة وطاردة للدّيدان. وكانت تستعمل» بدلا من 


۳۷ 


» الكنكينا » Quinquina)‏ ( في علاج Sktl‏ المتقطعة . إلا أن هذه 
الزایا الحقيقيّة قد حجبتها مزایا أكثر أهميّة اکتشفت euam‏ فقد 
ك . وهي تليّن XM,‏ 
الشرايين» وتسهّل غزارة البول. وتخفف الاستسقاء» وتقلل نسبة 
البولة (مادة متبلرة) في الم ؛ لذلك يوصى باستعاها لعلاج الّذين 
يعانون ارتفاع الضغط c‏ واضطرابات قلبيّة ‏ كلويّة 

وقد لوحظ. كذلك أن لأوراق شجرة الزيتون آثاراً منقصة 
للسّكر في الدّم. فإذا كان المصاب بارتفاع الضغط bhas‏ برض 
السكر» برزت ized‏ هذا العلاج . 

وزيت الزيتون أكثر زيوت الاشدة عطراً: فهو يضيء المطبخ 
بطعمه الشهي قوي النكهة . 

وهو زيت صحي حقيقي it‏ علاجاً لكل مصاب بقصور 
کبدي. وهو مسكّن مسهّل, يساعد على سيلان lius cel all‏ 
الوظائف المعوية . ويوصى باستعماله لعلاج الغص الكبدي والمساعدة 
على التخلص من الحصى المراريّة. وهو كذلك طارد للدّيدان. وقد 
يستعمل » أحياناً » لایقاف تبيّجات القناة المضميّة لدى بعض 
أصناف التسمّم . وهو لطيف نافذ يستعمل سُواغاً يضاف إلى الكثير 
من الراهم والمستحضرات الطبيّة. 


الاستعمال الداخل 
إذا استگنینا الستضرجات LUN all‏ التخصصتة Sal‏ 


۲1۸ 


استخدام وصفة الد jS‏ «مازیت » Mazet)‏ ( : تغل عشرون 
ورقة من آوراق شجرة الزیتون في مقدار ملء فنجان كبير من الماء » 
حتی تنقص RIS‏ الاء إلى النصف. ۾ یصفی السّائل » ویضاف إليه 
السّكر» ویشرب منه صباحاً ومساء . وهو مفيد لعلاج ارتفاع ضغط 
cadi‏ ومرض الستکر . 

زيت الزیتون: یشرب منه ملء ملعقة كبيرة» صباح de‏ 
الریق ( بعد صیام اليل وقبل تناول أي طعام) . ویکن مزجه بعصير 
الحمضيات . ۱ 
الاستعمال الخارجي 

حقنة شرجية: iili TC CM‏ الشرجيّة بكرة مس صغيرة 
تحتوي زیت الزیتون. وهي شديدة الفاعلیة . 

زیت: إذا مزج زیت الزيتون ببیاض بیضة هذا ألم «dol‏ 
فورآً وساعد على الالتثام . 

dU "M‏ الريك لتدليك Caci‏ علاجاً لتعرية الأسنان» 
وانکشاف جذورها. 0 


Tilia زیزفون‎ 


لزیزفون شجرة تهب للهواء الذي نتنشقه طعم العسل. وتشکل 
أوراقها المتقابلة المسبطة كتلة كثيفة. GL‏ أزهار الزيزفون فهي مجنحة 
رشيقة عطريّة ذات لون أصفر زاه» وهي تستخدم. Cb‏ سواء كانت 


516 


مزوّدة بقنابتها O‏ أم كانت غير مزوّدة بها . أمَا نمرته ففقيرة ("). 

وللزیزفون مزايا مهدئة ومضادّة للتشنج. وهو منوم خفیف» 
يمتلك مزایا مهدئة مرموقة للجهاز العصي. فیسکنه شيئاً فشيئاً : 
وبذلك يتيح للكثيرين من یعانون الأرق أن یناموا نوماً تعويضياً . 
دون خشية الاعتياد. وهو شديد الملاءمة لعلاج هياج المرهقين 
فكرياً دون أن يسبّب انحطاط الاستجابات العصبيّة . ويعد « ترياق 
الأتعاب العصبية » . و تحعله فاعلنته الضادة للتشنج علاجاً لعسر 
الهم » وخاصة إذا كان E0‏ من إفراط تج الأعصاب . وقد "$i‏ 
الاطتاء بأثره اللائم في علاج كظة الم . ويُوصى باستعماله لعلاج 
تصلب الشرایین. وتسييل الدم . 


والزيزفون يسقل العرق. ويعالج الزکام ونزلات البردء 
ویسکن. ف الوقت نفسه» آلام الکلیتن. والتقتض ( تيس في 
الجسد ) وآلام الرأس الصاحبة له. 

uU ol‏ الستكري الذي تفرزه الأزهار واللحاء وقت اشتداد 
الحرء في بعض المناطق » فهو مهدّی لعلاج احروق. وقد استخدمه 
« کازین « (cem: c(Cazin)‏ لعلاج الإسهال. والالتهاب الزمن 
للمعدة والامعاء . وهو. (S‏ ذو مزایا منقية للدم. 

وقد آثبت البحث الحديث أن S‏ الزیزفون مهتط لضغط 


(*) ورقة في قاعدة الزهرة أو ساقها شذت في شکلها أو ترکیبها أو حجمها لوجودها على مقربة 
من الزهرة. 

)**( مرة يابسة مطبقة وحيدة البزرة. 

jS (***)‏ : هو الخشب الري بين اللحاء والخشب الصّلب في ساق النبات . 


۳۳۰ 


الم ومضاد للتشنج. 

coa Ju d‏ الخارجي تس و ده 
PET‏ فيوصى باستعیا له ضولاً تسکین gil A‏ من سقطة أو 
ضربة» أو لتخفیف التورّم . وهذا الستخرج. هو نفسه ماء des‏ 


يريح All‏ ویزیل توتره و خلصه من TOU‏ والقوباء » والشور » 
والتجاعيد . 


الاستعمال dll‏ 
ينقع مقدار يتراوح بين ۳ غرامات وه غرامات من أزهار 
B‏ —— الستخرج 

iuam esi E ويؤخذ , من ن‎ 


ا 
لزیزفون d‏ کل لتر ما CPC Paus‏ 
۳ 
المعويّة . 

مغطس مهدّی : يُغلى مقدار ۵۰۰ غرام من الزیزفون في عدة 
لترات من الاء تضاف إلى الغطس . 


۳۳۱ 


Spinacia oleracea pue 


نبتة مزروعة آوراقها خضراء براقة جیلت بشکل حربة. 

وقد عرف العرب قيمة السبانخ ولقبّوه ب « أمير اضر ». وقد 
نسمّيه « مكنسة الأمعاء » لأنه یتمتم بخصائص مسهلة ومنقية للم 
لا جدال فيها . 


والسبانخ. كذلك» مضاد لفقر الدّم. فهو. فضلاً عن غناه 
بالکلوروفیل c‏ يحتوي الحديد وفيتامينين مضادّين لفقر الدّم: حض 
الفوليك ( الفيتامين ب٩‏ ). و (القيتامين ب۱۲). وقد اکتسب. منذ 
pe‏ شهرته في إزالة الااصفرار . ويوصى بأخذه في حال فقي JI‏ 
والنقاهة. و Us‏ وقعت خسارة دمويّة ففرضت تعويضاً (حیض 
غزيرء بصق ce‏ إلخ E‏ . ومع ذلك فان احتواءه همض 
الأوكساليك يجعله محظوراً على المصابين بالتهاب الفاصل 
والرّوماتيزم » والنقرس . 


YYY 


الاستعبال الداخلی 

من الستهل ادخال وجبات جيّدة من السّبانخ في النظام الغذاتي» 
وخاصة النظام الغذانی ی للأطفال والشیوخ. 

مستخرج بالتقع في ما (ds‏ لتوه : ينقع مقدار ۱۰ غرامات 

من بذور السّبانخ في كل فنجان ماء مغلى cog‏ فيكون المستخرج 
لذي ad‏ عله ,يذه Seca‏ لیا قير Je‏ 


o- 


Cupressus Sempervirens سرو‎ 


Uil‏ شجرة القابر تنطلق » کاهرم» نحو الستاء ‏ کأنها الصّلاة. 
آوراقها دائمة الاخضرار مستمرّة. وأثمارها مخروطية الشکل . وتنشر 
الشجرة كلها رائحة صمغ عطري. 

وتشهد الرموز المسماريّة في لوحات جلجامش أن السّرُو كان» هو 
والصتفصاف احدی exi‏ الأهم في قائمة عقاقير أشور وبابل. 
وکان الأشوريّون - البابلیّون یستعملونه لعلاج البواسیر ویوصون 
بتزییت الشرج بزيت السر و قبل أن یدخلوا فيه عجينة مصنوعة من 
الورود PI Qv yis‏ « ایپوقراط » ) «(Hippocrate‏ بدوره» 
باستعمال مغاطس المترو لعلاج البواسير المتليّفة الدامية» وهبوط 
الستقي الصحوب بادماء . وقد أكّد العصر الحديثء أن أثمار السرو 
مفيدة لكل اصابات الجهاز الوريدي» وهي ذات آثر مقبّض 
للعروق ومقوّ للاوردة وملائم لكل من يعاني البواسیر والأوردة 


۳۳۳ 


0 الدواليّة والاحتقان jua‏ ونزف T ab‏ واضطرابات pm‏ 
اليأس . 


وتستعمل e‏ أحياناً. المستخرجات التباتية ou zh‏ لعلاج 
سلس البول. ویضمّد العرب a‏ الناتج من الختان ببذور السّرو 
المسحوقة ذروراً. 
الاستعال الداخل 
مستخرج نباني لین مستخرج مائع» صبغ عقاري .. 

No c s‏ غلاء : : یغل مقدار cR‏ بين ۱۵ و ۲۵ غراماً 
من أثمار السّرو لطازجة. في اماء » مدّة ربع ساعة . ويؤخذ من هذا 
المستخرج ملء فنجان. قبل كل وجبة طعام. 
الاستعمال الخارجي 

حلول مائي» وتحاميل» أو مرهم عقاري 
Le‏ بالاإغلاء : ار ۵۰ ترا من اقا لسرو في 
٠‏ علاج البواسیر 


۳۳ 


o 


Beta vulgaris سلق‎ 


إذا أردنا الاشارة إلى بداية استعمال GEJ‏ في ميدان الطب c‏ عدنا 
إلى العرب الذين كانوا opis‏ عصارة السّلق في المنخرين لعلاج 
الصرع . 

d,‏ القرن السابع عشر» آوصی « ليميري » (Lémery)‏ في 
« مبحث العقاقير » باستعمال هذه الطريقة نفسها ud‏ الات Je‏ 
العطس ‏ وتفريغ الذماغ ». 

وأوصى « روك » (Roques)‏ و « کازین » kes) (Cazin)‏ من 
كبار علاء الطّبّ GUI‏ في القرن التاسع عشر) باستعمال GJ‏ 
لعلاج الحصاة والامساك المستعصي . 

والواقع ol‏ للستلق خصائص مبرّدة» مسکنة مسهّلة, وهو فعال» 
d «as‏ حالات التهابات المجاري البوليّة . وهو یژلف. في Jie‏ 
الاستعمال الخارجي» لزقات مهدئة للقوباء والواصع التي أصيبت 
بالالتهاب» نتيجة استعمال بعض الأدوية. 


الاستعال الداخلن 
من الستهل والمستساغ إضافة GEM‏ إلى الحساءات العائلية . 
الاستعمال الخارجي 


قليلاً من زیت اللوز الحلو. 


۳۳۵ 


Glycyrrhiza glabra سوس‎ 


تستعمل » من السوس . جذوره. ذلك أن هذه الجذور تتمتع 
VUE‏ نافعة للصّدر c‏ ومسكنة, ومخرجة للمخاط والبلغم. Lb j|‏ 
هام » ومدرة للبول» ومسهلة, 

وقد أثبتت احدی الذراسات التجريبيّة التي قام بها باحثون 
هولندیون Tr‏ السّتوس للمعدة . وهو یستخدم بنجاح » لعلاج 
القروح المعديّة والاثني عشرية ( قروح العی الاثني عشري) وخاصة 
لعلاج التهاب المعدة. إن العناصر الفعّالة التي يحتويها مستضرج 
السوس تتيح تكوين خلايا جديدة» سریعاً وتغطي جرح الغشاء 
المخاطي التهیج بطبقة واقية رقيقة» ليندمل سريعاً. ac ds‏ 
عنصر مهدی يسكن آلام المعدة الريضة. 

وقد كشفت بعض اللاحظات CJ!‏ أن استهلاك السّوس 
الکثیر , لمدّة طويلة لا يخلو من ضرر. وقد يكون هذا الضرر ارتفاعاً 
ملحوظاً في ضغط الدم الشرياني مقترناً باضطرابات متغيّرة ومقاومة 
للعلاج» ومتلواً بظواهر الشللء واضطرابات إيقاع نبض القلب. 


الاستعمال الداخلن 
ینقع مقدار یتراوح بين ۱۵ غراماً و۳۰ غراماً من خشب السّوس 
في لتر ماء . ویستخدم هذا الستخرج لعلاج السّعال, والزكام, 


۳۳۹ 


وتمكن اضافة التوس» باعتباره coe‏ إلى كل الستخرجات 
التافعة للصّدر » والمسهلة e‏ والمدرّة للبول. 

خلاصة السّوس: (وقد تسمّى السّكر الأسود). ويم الحصول 
عليها بالاغلاء والتبخير » وتستخدم لصنع العجائن والأقراص 
التَجاريّة. ويمكن الرء أن عضر بنفسه عجينة السّوس النا 
للصدر» بتذويب ۰ غراماً من التكر الأسود في نصف لتر ماء » 
وإضافة ۲۵۰ غراماً من الصمغ cQ xl‏ و۱۵۰ غراماً من e SCA‏ 
وتسخين الجميع حتى الحصول على مادة c Cms‏ تقطع أقراصاً بعد 
ابترادها. 


a‏ ی cad‏ یم غرام من عیدان 
الفم , TT AM‏ ات ا الفم . 


۳۳۷ 


Thea sinensis Ti" 


إن كل آنواع الشاي العروضة للبیع تنحدر من الشّجيرة السماة 
g )‏ سیننسز ) Thea sinensis)‏ ( النابتة à‏ الصین » والبابان » وسلان» 
وكلها واقعة في منطقة اطند الصينيّة. 

وتروي الأسطورة أن الأمبراطور o^?‏ نونغ » Chen-nong)‏ ( « 
هو الذي اكتشف الشاي سنة ۰۲۷۳۷ قبل ميلاد السیح. وقد كان 
يغلي ماء ينوي شربه في ظل شجيرة الشاي e‏ فسقطت بعض أوراقها 


في وعاء الأمبراطون مصادفة. فسحر «شن نونغ » ب عوطم 
مستخرج الشاي ول تفته ملاحظة أثره النشط . وما لبث أمر الشاي 


أن عرف في کل أنحاء العمورة. 

لقد كان الشاي» قبل أن يعد شراباً bes‏ موضع تقدیر 
بسبب مزاياه العلاجيّة. سواء في الشرق أم في أوروبا. 

وكان الأطبّاء التجريبيّون قد لاحظوا الأثر المنبّه للشاي في 
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التشاط الذهن, والأثر الحمود في الوظائف الهضميّة والكلويّة. وقد 
روی التاریخ آن الغازي « جنکیز خان « «(Gengis Khan)‏ كان 
ca‏ مقاتلیه على شرب الشاي » لیهب هم الشجاعة ويشبتهم خلال 
العارك . 

ان آثر الشاي cil‏ للجهاز العصي المركزي» يزيد في النشاط 
الفكري والبقظة» والحيويّة التفسانيّة » وسهولة الربط بين الأفكار . 
إته مزيل للتعب» ومساعد على التخلص من الدوخة والصّداع اللذين 
يرافقان التركيز الذهنى, أحياناً . 

انه یسهل » ويزيد T‏ سرعة ال فم « ولو كانت وجبات الطعام 

Ul‏ ما as‏ الكلية» فان آثار الشاي الدرّة للبول «asl‏ لا 
يكن إغفاها . 

وقد عرف أثر الشاي في الجهاز القلى - التنفسي منذ وقت 
بعيد. وقد ذكره ME‏ کتور « لیکليرك » (Leclerc)‏ هو والقهوة. 
باعتبارهیا منبّهين لتنفّس المرضى الذين يعانون ضيق النفس الناتج 
من إحدى الاصابات الرئوية . 

وقد لوحظ» کذلك. أن الشاي شديد الفاعليّة في التخلص من 
تصلب الشّرايين. وقد أثبتت التجارب التي تناولت الجرذان 
والأرانب أثر الشاي النقص للكولسترول. 


ويلاحظ oí‏ الصَّينيين وشاريي الشاي ينخفض مقدار الكولسترول 


۳۳۹ 


في دمهم ولا يصابون بتصلب الشرايين. 

ویبدو أن الشاي الأخضر نافع لایقاف الاسهالات البسيطة. 

وف میدان الاستعمال اخارجی. فالشاي هو أحد الأسلحة TJ‏ 
للمتأنقات. فإذا آرادت الرأة التخلّص من الجیب أسفل العين؛ أو 
الدائرة الزرقة U g>‏ ۰ فلن تحد أفضل من الكائد المبللة بالستخرج 
القوي الناتج من اغلاء الشاي . واذا كان الیکاء قد بلل العینین» فإن 
هذه الکاند نفسها كفيلة بازالة الانتفاخ والاحرار VD‏ 
استعمال الكمائد الحارّة والباردة للحصول على نتيجة آسرع) . 

e Wis هو‎ Tr ipe ماء‎ d الشاي‎ peo 
DM لوناً برونزياً‎ 


^ 


شعر Hordeum vulgare‏ 
يعد الشعير من أقدم النباتات التي زرعها الانسان. وقد عرفته 
أقدم الحضارات الإنسانية . وقد بلغ من شأنه لدى الأطبّاء القدامى 
أن خصّص له أبو الطّبّ: « إيبوقراط » Us ) Hippocrate)‏ كاملا 
وأوصى باستماله لدى ظهور بوادر أي مرض حات بشرب 
مستخرج إغلائه . 
وف الفترة الممتدّة من العصر الوسيط. إلى عصر النهضة 
الأوروبية ‏ إلى القرن الستابع عشر» نسب إلى الشعير مزايا مسكنة 


۲۳۰ 


مهدگة ومسهّلة . وقد اشتهر مستخرّج إغلائه بأنه يستدعي النوم» کا 
اشتهر Ais‏ باستخدامه لصنع لصقات تنضج الدّمامل والدواحس . 

وقد أوصى كل الأطبّاء المشهورين في القرنين الشابع عشر 
والتّامن عشر باستعال الشّعير لعلاج الأمراض الالتهابيّة» وأمراض 
الکبد c‏ والزحارء والتهاب المثانة» وبوادر الزكام . وقد ib‏ جدداً 
للتماط ممتازاً . وإذا أضيف ماء الشعير إلى احلیب كان شراب 
ال رن 

وقد أوصى الأب » کنیپ » (Kneipp)‏ باستعیال PUMP‏ 
( مستخرج إغلائه) للمصابين بفقر الدم» والحمّى » والزحار . 

cani cuti às‏ خصائص الشغير m Qus‏ ملائ لختلف 
مراحل نموّه. وقد اشتهر الشعیر بأنه مغد » ومسکن. ومنعش ومدر 

للبول. 


فالشعير الزروع CoA ASI‏ مضاد للخفر (الإسقربوط)ء 
و و . ويوصى den nh ol Serve‏ 
والتهاب القناة TLI‏ البسيطة " خض SET S‏ محل 
القهوق فيّشرب مستخرج إغلائه» باعتباره مفيداً للهضم e‏ > منشطاً . 

جفت الشعير : : وهو ثُفْل الشعير الناتج من صناعة الجعة» بعر 
تحفيفه » ویوصی باستعباله لعلاج الااسهال . وهو یضم عنصراً NT‏ 
ذا تأثير شبه خاص في الکولیرا. 


۲۳١ 


Gi‏ بقایا التّفل: التي استنفدها الماء » فقد امتدح استعی‌ها لعلاج 
الروماتيزم , والالام pen‏ 

خيرة البيرة: وهي شهيرة في علاج الحفر (الإسقربوط)؛ 
ومرض COR‏ والتسمّم «Qiu‏ وداء MO‏ 

Je d,‏ الاستعمال الخارجي ما زال ماء الشعير مستعملاً في 
القرى الجبليّة Qe‏ القروح . ویستعمل دقيقه لتحضير لزقات تنضح i‏ 
الدمامل » ETET‏ الاستسقای والروماتیزم. وال القطن Tos‏ 
الظهر ). 


الاستعمال الداخلي 

ماء الشعير: ینقع مقدار عشرین غراماً من الشعير المنقى في 
مقدار لتر من الاء » وفي درجة الحرارة العاديّة ( ۲۰۰-۱۵ درجة 
مئويّة )» ثم de‏ الماء » ويترك ليتابع غلیانه على نار خفيفة. 

وقد يعد ماء شعير بالطريقة نفسها مع وضع مقدار يتراوح بين 
ne‏ ۰ غراماً من الشعير في مقدار لتر ماء . 

مستخرج نقع حبوب الشعير النابتة cero‏ في ماء ساخن ؛ 
ینقع مقدار ملء ملعقة من حبوب الشعير في كل فنجان ماء ساخن 
غير مغلىء ويترك منقوعاً في حتام مرم !"أ ماة عشر دقائق» ۾ 


یصفی por om‏ بالسّكر . ويؤخذ. من هذا المستخرج ملء 


(C)‏ حمام مرم : سائل حار یوضع فيه وعاء يحتوي ما نرغب في تسخینه. 
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فنجان, بعد كل وجبة طعام . وهذا الستخرج یساعد على هضم 
الأطعمة التى آساسها النشویّات . 


شمرة» شار Feniculum dulce‏ 
".فيل الأشوريون والبابليَون هذه النبتة لتهدئة أوجاع العدة. 
وما cá‏ أن اکتشفت فيها مزايا إدرارها البول وفائدتها لعلاج 
الرّمال. وكانت مدرسة سالرن تعدّها دافعة قويّة للرّيح من المعدة 
والأمعاء. وما زاك الاستعمال الشعی للشمرة يؤكد هذه الفاعليّة 
الزدوجة للشمرة باعتبارها مدرّة للبؤل» ودافعة للزیح. 

وقد اشتهر جذر الشّمرة باعتباره مدراً للبول. فهو يعمل على 
تخليص الجسم من احتباس الاء فيهء DÍ‏ كان مصدره وموضعه 
(انتفاخ العرقوب. والقدمينء والستاقين » والبطن والجفون). لكن 
الجذر مثير للشهيّة للطعام » as s‏ للطمث . 

UI‏ ثمرة الشمرة فهي دافعة للریح من المعدة والامعای مدرة 
للبن. وهي al‏ متاز لكل الجهاز الحضميَ. وقد أثبت عدد من 
الأطتاء آنها تثير تنبيهاً cob‏ وتزيد في القوّة الحركيّة. وهي تسهل 
لتقّصات وتنشّط إفراز غدد القناة الحضميّة, وتكافح إمكانيّة Àj‏ 
غازات في البطن . 


۳۳۳ 


آما آوراق الشمرة فتعد منها لبائخ » لعلاج فيض ال . 
الاستعبال de JE‏ 
إذا فرمّت آوراق الشمرة فرماً دقيقاً de co‏ وجبات الطعام 
العسرة امضم ( کالفول. والفاصولیاء ) . ساعدت على تمثلها . 
مستخرج بالاغلاء : Qo‏ مقدار ۲۰ - ۳۰ غراماً من جذر 
الشمرة. à‏ کل لتر nv‏ ویستعمل الستخرج cds ET‏ ومثرا 
للشهيّة للطعام . 
مستخرج بالنقع في ماء مغلى, لتَوّه: ينقع مقدار یتراوح بين 
۵ و ۲۰ غراما من بذور الشمرة في كل لتر ماء die‏ لتوه. 
ويؤخذ» من هذا الستخرج. فنجان» بعد كل وجبة. 
إذا أريد التخلص من فيض cou uua!‏ ألصقت مها اما 
لبخة من الأوراق المهروسةء وتا كائد مبلّلة بمستخرج إغلاء 
الأوراق الرکز . 


Avena sativa ۱ شوفان‎ 


من يجهل هذا النبات الرّشيق الذي تهتز حبوبه ببط لأقل Ta‏ 
نسم ؟ ۱ ۱ 
وقد اقتصر استعمال الشوفانء خلال iu‏ طويلةء على تغذية 
الخيل. 


۳۳۶ 


VI‏ آته قد دخل میدان الغذاء البشري بشکل طحين (دقیق) 
LU‏ وهو على هذا التحوء غذاء شدید احفت وبناء يلائم كل 
الملاءمة الأطفال والناقهین والشیوخ. 
الاستعمال الداخلي 

E ۰ S. "E 1 ONES 0 2‏ 5 ۱ زا 

يُغْل عشرون غراماً من دقیق الشوفان في لتر ما o‏ 
الستخرج منشط› مدر للبول» ومسهّل . وهو كذلك e‏ شراب مهدئ 
للستعال . 
الاستعمال الخارجي 
ضد الالام "y‏ القطن : أسفل الظهرء الآلام العصبية بين 
الأضلاع). ۱ 

وى انقوفان cite‏ برک d Vo‏ کیس یوضع » وهو 
ساخن » على الوضع الژل. 


۳۳۵ 


Thymus vulgaris سعتر‎  رتعص‎ 


وهو معروف بأوراقه الصتغيرة الضيّقة المخضرة وآزهارها ذات 
اللون الليلكيٌ أو الوردي . 
"PY‏ الصعتر هذا هی نفسها مزایا صعتر الب . 


فهو » في الوقت نفسه. منشط ومضاد لتشنج الجاري المضميّة 
وهو يسهل سير اطضم Ua‏ التقلصات العصبيّة للمعدة والأمعاء . 
وهو يطرد الغازات» ويمنع التخمّرات» بل هو ينشط الشهيّة للطعام . 


والصّعتر مطهّر ممتازء وليس من المدهش استعاله لتعقم لحم 
الطرائد الفاسد وتعطيره؛ فهو « عدو د Ced‏ . وف المغرب وتونس 
jen‏ مستخرج إغلاء العتعتر في زيت الزيتون لعلاج الجروح 
الفاسدة. رغبة في تنظيفها وتعقيمها. وتستعمل مزيّة الصعتر هذه 
لعلاج النؤاط (الخبطة). والتهاب الشّعب , والتهاب 33,31 ( الأنف 
والبلعوم ) . 


۳۳۹ 


decis الصتعتر عامةء کل الوظائف الضادة للتستم,‎ biu, 
دعت الحاجة إلى‎ S إفراز العرق» وغزارة البول» ويُوصى باستعماله‎ 
ICE الروماتیزم»‎ "a الجسم‎ as تسهیل إفراز‎ 


والصتعتر» كذلك» منته للذاكرة كالشّاي. فإذا نقع في ماء 
"y‏ لتوّهء نصح شرب مستخرّجه بعد وجبات الطعام 
CI cos Kali‏ على التعاس التاتج من عمليّة gll‏ وتمكينهم 
من متابعة أعماهم . 

والصّعتر» كذلك» طارد Am‏ للدّيدان» يمكن تقدیه إلى 
الأطفال» دون خشية من ضرر . 

وفي Jue‏ الاستعال cur EH‏ یوصی باستعمال الصتعتر كلما دعت 
الحاجة إلى تنظيف وتطهير اجروح» رل والمهبل في حال ظهور 
السيلان الابيض . 

وهو شديد الفاعليّة, باعتباره مهدئاً للالام الرّوماتزمية, 
والنقرس» والتهاب الفاصل . وهو يتيح تحضير مغاطس مقوية تك 
التوصية باستعیاها للأطفال الهَزْلى. بل إن للجال نصيبه من الصعتر : 
فهو منقّط متاز لجلد الرأس» ينع ويوقف تساقط الشعرء ويكثفه 
وينشط نموه. 


وهوء colas‏ متظّف ire‏ للأسنان» مقر منق لللفس؛ 
واق من نخر الأسنان. 


۳۳۷ 


الاستعمال الداخلی 

ينقع مقدار یتراوح بين ۰ غراماً و ۰ غراماً من xad‏ في 
TIENI‏ » لتوه. . وتؤخذ» من هذا الستخرج. ثلاثة أو آربعة 
فناجین» يومياً. باعتباره clo‏ ولعلاج الزكام » وعسر الحم . فاذا 
os e‏ ر ۰ غراماً كان الستخرج أكثر تنبيهاً. 

شراب: لعلاج السّعال الذيکي. یذاب مقدار ۱۷۵ غراماً من 
de‏ في ۱۰۰ غرام من مستخرج النقع السابق UH‏ 


الاستعمال الخارجي 

ینقع مقدار ۵ غراماً من الصعتر ومقدار یتراوح بين ۵ 
غرامات و AE‏ غرامات من حشيشة الدود في كل لتر ماء مغلی» 
coy‏ مدة ربع ساعق 2 يُصفى ويُحقن في الشرج» للتخلّص من 
الدیدان . 

لعلاج الالام : : پستخدم الصعتر الطازج السخن , وهو جاف. في 
سخانة حديديّة pe‏ ا لتو نسب ترف عل qas‏ 
ويمكننا صنع عجينة من النخالة والاء والصّعتر. وجعلها لبخة حارة. 

مغطس الصعتر : : وهو مفطس cgis‏ ومنشط. ومزيل للآلام. 
ويحضر بإغلاء ad d 0٠ ٠‏ في عدة لترات من للاء. 

غسول نفاذ : وهو مستخرج مركز لإغلاء الصّعترء Dat‏ ۱۰۰ 
غرام في كل لتر ماء تمعن في غليه حتى ينقص إلى نصف حجمه 


۳۳۸ 


و کائد نمل را 
ويمكن الاستعاضة عن Ci Eo‏ الأسنان العتاد» عدة مرات 


أسبوعياً» بصعتر جاف مسحوق نشبع به الفرشاة. 


صعتر ال سعتر بري Thymus serpyllum‏ 


فش آل 533 القربى من الصتعتر . وهو ينبت في الأراضي 
الجاقة كثيرة الحصى» والحقول الحصويّة في المناطق SL. Gl ELH‏ 
فتبدأ p AUG‏ تتتصب d‏ طرفها : وهي مزيّنة بأوراق صغيرة 
خضراء » بيضيّة الشکل » منبسطة Ui.‏ أزهاره الأرجوانيّة والورديّة» 
فمرتبة في سنابل طرفيّة. وتنشر التبتة كلها عطراً زكياً. وترغب 
الأرانب E‏ في طعمها العطري لتعطر به لحمها . 

Ol‏ صعتر الب نبات ame‏ يزيد في طاقة الانسان وقواه الجسديّة. 
ويرفع المعنويّات » وينشط الوظائف الهضميّة, لذلك يوصى باستعماله 
لعلاج الوهن العصبي» وامزال» والتعب المقترن بالانهيار العنوي» 
وفقر الم لدى الفتيات اللواتي يتعبهن تکوینهن . 

وصعتر الب مثير لشهيّة الطعام» وهو مسكن للتشنجات 
الهضميّة » iS gs‏ إلى التخلّص من الغازات المعويّة . ويوصى باستعماله 
لعلاج عسر الحضم لدى من يعانون الالتهاب المفصلي العصي . 


۳۳۹ 


وصعتر البرّء فضلا عن ذلك > مطهر خفیف للمجاري التنفسيّة, 
ومسکن للسعال . وقد آوصی (Boerhaave ) TE NP‏ باستع‌اله 
لعلاج لستعال الذيکي. وهو يستعمل » بنجاح, لعلاج نوبات المتعال 
اش جي » والالتهاب cuni‏ والرّبو. وهو شأنه شأن الصتعتر يعد 
طاردا للدیدان . 

do‏ جال الاستمال اخارجي يكثر نصح استعمال زیت صعتر 
ابر في القرى ابیت لعلاج آلام النّسا والالام العصبيّة. فإذا نم 

صعتر البرّ في ماء مُغلى» لتوّه» استعمل مستخرجه لعلاج القروح 
والتهیجات» والسّيلان الأبيض من المهبل. وإذا مزج صعتر ابر 
بالنعناع » و كليل الجبل » والخزامى » استعمل لإعداد مفطس شديد 
التنشيط للأولاد والتعبین والناقهين. وإذا سحق تنشق بالأنف 
فأوقف الرعاف ( نزف الأنف). 


الاستعال الداخلي 

بنقع مقدار یتراوح بين v:‏ را ماو ۰ غراماً من صعتر الم 
في كل لتر ماء مُغلى » لتوه . ٠‏ وتوخذ من هذا الستخرج ثلاثة أو أربعة 
فناجین . a‏ 
الاستعمال ES‏ 

يُنقع مقدار یتراوح بين ۰ غراماً و 0° غراماً من صعتر Ji‏ في 


كل لتر ماء مغل » لتوه. ویستعمل هذا الستخرج غسولا و SS‏ 
وحقناً. 


Yé. 


ويحضر زیت صعتر JE‏ على نحو ما يحضر زیت الخزامى» بنقع 
ملء أطراف أصابع اليد من الفروع المزهرة لصعتر البرّء في لتر من 
زيت الزّيتون, مدة ثلاثة أيّام » في ضوء الشمس. م 2 یصفی JE‏ 
ويعاد وضع فروع مزهرة طازجة فیه» إلى أن يغدو الزيت عطرياً . 


Salix alba صفصاف‎ 


الصتفصاف شجرة معروف تنبت » غالباً» إلى جانب الاء أو في 
الناطق الباردة الرطبة في نصف الكرة الأرضيّة الشماليّ. آزهارها 
EL cosa eel a‏ ار هرا متدلة تظهر فى شهر ]6908 قبل 
ظهور الأوراق. OE‏ الأوراق فلا تظهر الا في شهر نیسان. وهي 
متقابلت بشکل سنان أو MOTEURS «geo‏ 
ومبيضة في سطحها الأسفل. ویستخدم من الصفصاف, اللحاء 
والزهور والأوراق» نتيجة خصائصها الطبيّة. 

يؤخذ لحاء النبتة التى لا يزيد عمرها على ثلاث سنوات» فيكون 
طارداً للحمّی . وقد كان الصفصاف مع السّرو واحداً من النبتتين 
المسيطرتين على كل قائمة الأدوية الأشورية البابليّة. وكان 
يستخدم لعلاج الحمى . 

ویکثر استخدام مزایا اللّحاء الفاتحة «pbb ceti‏ والمنشطة 
لتقوية الرضی آآذین یعانون إصابات شُعَبتَة ورئويّة» ویستخدم 
اللحای کذلك, باعتباره قابضاً cns‏ لعلاج الاسهال. وتعذ 


۲٤١ 


شجرة الصفصاف. بصورة خاصة » « الشجرة الزيلة TEON‏ بفضل 
آثارها السکنة للروماتیزم ( الزمن. أو الفصلی الحاد). 

Gl‏ أوراق الصتفصاف وأزهاره فهي مسكنة KE‏ في الأعضاء 
التناسليّة . وقد أشار « دیوسکورید « Dioscoride)‏ ( و ۱ ألبير الكبير ( 
Albert le Grand )‏ ( إلى فاعليّة الصّفصاف المخففة للشهوة الجنستة . 
واستخدم « ماثيول » Mathiole)‏ ) هذه الأوراق للحقنة الشرجيّة E‏ 
تبعث على النوم . 

وتمتلك أزهار الصفصاف المزيّة الذ کورة نفسها. وقد أوصى 
« بويكلر » (Boeder)‏ باستعیاها للنساء الشديدات الشبق. ويوصى 
باستعمال هذه الأزهار» کذلك. لعلاج الحصى الصّفراويّة 
(الراریة) . 

وقد أكد ال کتور « ليكليرك» (Leclerc)‏ هذه اللاحظات 
الخاصة بالأوراق والأزهار وأوصى باستعیاها لعلاج آلام الحوض» 
وتهیج الأعضاء التناسليّة» والأرق. والقلق. ويساعد أثرها السکن 
والمعيد للتوازن. على استعادة القوى والقدرة على gai‏ 


الاستعمال الدّاخل 


مسحوق اللّحاء : يؤخذ منه مقدار يتراوح بين ۸ غرامات و ٠١‏ 
غرامات, يومياً. 


poe‏ إعلاء اللحاء : de:‏ مقدار يتراوح بين ٠‏ غراماً و 
۰ غراما من لحاء الصّفصاف. في كل لتر ماء . ويؤخذ e‏ من هذا 


۳:۳ 


الستخرج, فنجانان أو ثلائة فناجين» یوم e‏ قبل وجبات الطعام . 
مستخرج نقع لاء الصتفصاف في ماء مغلى لتوه: : وهو 
تست مد : ینقع مقدار یتراوح بين ۰ غراماً و ۵۰ غراماً من 
أزهار وأوراق الصتفصاف في کل لتر ماء مغلى , » لتوه. ويؤخذ e‏ من 
مساءً » قبل النوم . 
الاستعبال الخارجي 
ستخرج اغلاء لاء الصفصاف : : doo‏ مقدار یتراوح بين ۰ ۳ 
غراما و 1۰ مت من لاء الصّفصاف » في كل لتر pes‏ إغلاء 
ل للغرغرة القابضة . 
وإذا مزج رماد الصّفصاف أو أوراقه المسحوقة, JEL‏ »فاستعمل 
أصابع القدمین) » والثالیل . 


Er 


Artemisia dracunculus طرخون‎ 


إن هذه النبتة البقليّة المعمّرة سهلة الزراعق يمكن الاحتفاظ بها 
في إناء » في متناول يد ربّة البيت. Gb‏ أوراقها الخضراء الطّويلة 
الضيّقة » ذات العطر الشديد» فهي مرغوبة مع الستلطات 
,والصلصات والفروج. Gl‏ الخل بالطرخون فهو تابل رفيع القيمة. 

ويؤثر الطرخون تأثيراً منبّهاً للهضم. وهو تنبيه لا يقترن بأي 
تهییج. وهو يحسّن طعم الأطعمة ويثير الشهيّة للطعام. وینصح 
. الاستعمال الداخل 
ينقع مقدار ملعقة من النبات الجاف في كل فنجان ماء d‏ 


coy‏ مد ۱۰ دقائق. ويؤخذ من هذا المستخرج » بعد کل وجبه 


طعام » لتسهيل المضم . 


Juniperus communis عرعر معروف‎ 


العرعر شجيرة صلبة الخشب » صمعية الرائحة c‏ ذات لحاء CX‏ 
غالبا وأزهار دائمة صلبة حادة الأطراف. وتظهر HEY‏ 
المصفرة في إبط الأوراق. تا عنييّاتها التى تكون خضراء Jl‏ 
أمرهاء فلا تبلغ نضجها الا في خريف السّنة الثالثة » فتغدو » حينئذ » 
زرقاء مائلة إلى الاسوداد . Gl‏ طعم هذه العنبيّات فعطري . 

وقد عد خشب العرعر » aac‏ درا للعرق. وكان يستعمل 
لعلاج السّفلس . وأوصي باستعمال حمّامات العرعر لعلاج النقرس . 

وقد اشتهرت أوراقه وسيقانه المورقة بأنها مسهلت ورمادها 

وما o $l Ji;‏ الثاني jl)‏ اللحاء الأبيض ( مستعملا à‏ القرى 
ELAI‏ باعتباره دواء لداء الدّمامل. 
VI‏ آن العنبیّات. خاصة, هى التى تمتلك مزايا طبَيّة ثمينة. فهي 


۳:6 


من أقدم مدرّات البول التى عرفها الانسان. 

وتهب عنبیات العرعر للبول رائحة البنفسج » وهي فعالة في علاج 
الاستسقاء» واخصی c‏ والتهاب الثانة . وهي مطهرة لا یستهان بها في 
حال السيلان الأبيض من cde‏ والتعقيبة. وم ذلك فلا ينبغي 
الإفراط في استعماهاء فقد تسبّب تهيّج المسالك البوليّة . 

إن خصائص العرعر الدرة «ds‏ والمعرّقة. والمنقية للدم» 
والنشطت والساعدة على الهم والمفيدة للمعدق التي جعلت الأطبّاء 
à Ue N Ss‏ القرنین الثامن عشر والتاسع عشر ‏ 

ds‏ جال الاستعمال الخارجی. اشتهر تدخین العنبيّات الطهّ 
وقت انتشار الوباء . وهذا التدخین شدید الشهرة في معالجة Xa di‏ 
( النزلة الدّماغيّة ) . 
الاستعال ای 


من اللّحاء الثاني edi)‏ اا TT‏ هذا 
الستخرج. خلال اليوم » باعتباره منقياً للدم ضد داء التمامل. ` 


qe مقدار یتراوح بين ۰ و‎ de : : علاء‎ NU آخر‎ pou 
في كل لتر ماء. ويؤخذ هذا‎ ٠ ugs من خشب العرعر‎ vue 


مستخرج بالنقع في ماء مُغلى» لتوه: يُنقع مقدار یتراوح بين 


۳۹ 


۰ و ۰ غراما من cU‏ العرعر d‏ في کل لتر ماء مغلی» cos‏ 


ويؤخذ هذا gun‏ باعتباره «ds 1s‏ ومنشطاً [PP‏ 
للمعدة وشهيّة الطعام . 
معالجة (يوصي بها الأب ((Kneipp) Ld.‏ تؤخذ أربع 
عنبیّات في اليو الأوّل وتزاد يو واحدة» إلى ان 4 العدد 
f f‏ 
١6‏ عنسة 2 نقص العنيتات» كل يوم واحدة حتى الوصول d!‏ 


عنسة واحدة. 


الاستعمال الخارجي 
تدخين العنبيّات: مغاطس العرعر لعلاج الرّوماتيزم» 
تست iet‏ المفطس E‏ 
من اغلاء ۲ RS‏ من فروع العرعر الصتغيرة مزوّدة بقبْصة O‏ من 


Carthamus tinctorius عصفر‎ 


بات صيفي من AE I‏ الأنبوبية الرهر» يستعمل زهره تابا ؛ 
ویستخرج منه صبغ آجر بصیغ به T" PE‏ ویستخدم » à‏ 


و الجزائر » لاعداد خضاب التجميل . 
وتكثر زراعته في بساتن فرنسا والمند» وروسياء ومصرء 


. كش‎ Ta, 


(۰) القيْصة: ما يؤخذ بأطراف الأصابع . 


۳:۷ 


G‏ بذور العصفر فهی بیضاء مقرنة. 
الاستعمال الداخلل 

تغلى ثمانية غرامات من بذور العصفر في کل لتر ماء» ويستخدم 
الستخرج باعتباره مسهّلاً . 

ویستخرج) من هذه البذور » زیت حلو y‏ يتجمد NI‏ في درجة 
حرارة تقارب (-۶۱۵) حمس عشرة درجة مئويّة تحت الصتفر » 
ویکون مسهّلاً e‏ ومضاداً للروماتیزم . 


w 


Rubus fructicosus a 


کل الناس یعرفون هذا النبات (JE‏ یکتسح الستیاجات والأدغال 
والغابات. وهو ذو ساق مسلحة بابر صغيرة حادّة» وحاملة أوراقاً 
متقابلة تنتظم ثلاثيّة أو حماسيّة ؛ cable‏ كذلك» في طرفها » عناقید 
جيلة من الزهور البيضاء أو الورديّة. وثمرة العلّيق هی توت العليق» 
وهي سوداء حيناًء زرقاء حیناً آخرء مترعة بعصير أسود سكري 
يتلذذ به الأولاد ويتلطخون. 

وتحتوي النبتة كلها صبغاً » وتمتلك خصائص قابضة. وقد أوصى 
» كازين » (Cazin)‏ باستعمال لحاء الجذر لعلاج حالات الإسهال 
الوهني» والتهابات العی . الا هذا القسم من النبتة قليل الاستعمال» في 
ed‏ 

Sainte) « الأوراق التي امتدحت «سانت هیلدغارد‎ el 


۳:۸ 


Hildegarde‏ اث ها à‏ علا" zi‏ ف » di‏ هر في آیامنا 
cC 1 ue 3 2‏ 

البراعم والسقان TAA‏ لعلاج الاسهال» وظهور à eJ‏ البول » 
والشلان cma NE‏ عن المهدل . وهي iau‏ في cod‏ علاجاً Eh‏ 
للذجة اللوزيّة» وقروح الحلق» والقلاع » والتهاب غشاء الفم» 
کک 
الاستعمال الداخل 

ei‏ مقدار یتراوح بين ۲۰ غراماً و ۳۰ غراماً من الأوراق» في 
كل لتر ماء cd cie‏ مدّة عشر دقائق وتژخذ ‏ من الستخرج» 
ثلاثة فناجين, يومباً, تمكن تحليتها بشراب توت العلیق . 

شراب توت العلیق: تهرس الأثمار وتترك, في جو باردء مدة 
cisl ۶‏ ۾ یصفی QUI‏ وتضاف ٩۰۰‏ غرام من السّكر لكل 
ليبرة من العصير . SUB os‏ على النار » وترفع رغوته . فاذا برد 
الشراب وضع في القواریر 


الاستعمال الخارجي 


للغرغرة» وغسل epil‏ علاجاً لالتهابات الحلق والفم: يغلى 
EEF‏ غرام من آوراق توت العلّيق في كل لتر ماء » مدة ربع 
ساعة . ويضاف» إلى هذا المستخرّج , عسل أو کاس من شراب توت 
العليق » ویتمضمض بهذا السّائل ۵ مرّات أو ٦‏ مرات. یومیا . 


۳:۹ 


عاب Zizyphus vulgaris‏ 
PORTET‏ 
لحاؤها بني coll‏ وأزهارها صغيرة صفراء . وتستعمل منها ثمرتها 
المسمّاة غنابة التي يماثل حجمها حجم ثمرة الريتون» وتميل إلى 
الاجرار في سطحها الخارجي. أما لتها الأصفر الاسفنجي . فذو 
طعم حلو. وتشغل مركز الثمرة نواة خشبيّة. b,‏ جففت نار 
العناب كانت مهدئة وسهّلت السّعال في حال الزكام مين او لته 
فاذا اقترنت نار العناب. بالتين» والعنب, والتمر cub‏ مزيج 
والأثمار الاربع الدافعة للسَعال ». 


الاستعال الدّاخي 

مستخرج بالإغلاء : تغل الأثمار الأربع الدافعة JUD‏ المفيدة 
للصدر (العناب» والتین» والعنب » والتمر) . 

عجينة seo CAE‏ تطرح نوی oU GUT‏ ويُهرس الب 
للحصول على 1٠٠‏ غرام من عجينة العناب الهروسة أدق ما کن . 
وتعجن هذه العجينة مع 1۰۰ غرام من السکر الناعم ثم تبسط 
بمدحاة ( أسطوانة خشبيّة) وتوضع على صفيحة مستوية وتترك مدة 
۲٤‏ ساعة» في فرن التجفیف. وتقسّم إلى وحدات بشکل معیّن . آما 
معجون العناب لدى acl‏ فا هو » على العموم ‏ الا مزيج یتالف 
من السکر والصتمغ JE‏ 3( العطر بماء زهر البرتقال... بدون عناب. 


Yo: 


Agrimonia eupatoria غافث‎ 


نلتقيه غالبا » على طول الستياجات» والطّرق» وعند أطراف 
الغابات وخاصّة في المواضع الظليلة» وقد يُسمّى « شوكة منتنة» أو 
+ شجرة البراغیث ». وهذه التبعة التي يبلغ طوطا 4۰ سنتيمتراً. 
تقریب تمتلك ساقاً صلبة» مويّرة. آما آوراقها ذات الستطح 
الأخضر . والأسفل الائل إلى البیاض. فتلتصق بأسفل الستاق. Gi‏ 
أزهارها ذات البتلات الخمس واللون الأصفرء فتتفتح في الفترة 
الواقعة بين شهري حزيران وأيلول» مرتبة بشكل عناقيد منتصبق 
تحمل كأسها كلاليب صغيرة. 


وتستعمل أوراق الغافث وأزهاره. 

ويُستخدم الغافث لإنقاص سكر البول» وتسكين عطش المصابين 
عرص السّكّر (أو البول السكري) فضلاً عن تنبيهه للوظائف 
xoa!‏ . 


YO! 


وطذا النبات خصائص مصاده للاسهال» rem‏ دواء تدا 
للاضطرابات الهضميّة القترنة بالاسهال والتهاب العی» و اصابات 
الكبد المزمنة . 

وهو UR e‏ رفيع القيمة c‏ » ناجع في علاج إصابات الحلق 
والفم "E‏ احلق c‏ > آلام البلعوم الزمنة لدی الغنین والخطباء c‏ ومدمني 
التد خین . 

"T‏ باستعماله . کذلك » لمكافحة کل التهابات وتقرّحات الفم 
(وقد تکون ناتجة من احتکاکات طاقم الأسنان, مثلاً ) . 
الاستعال الداخلی 

يُنقع الغافث في ماء Jio‏ بمقدار ۳۰-۱۰ غراماً في كل لتر ماء. 
ویشرب الریض من هذا الستخرج كميّة تتراوح بين ثلاثة فناجين 
وأربعة فناجین يومياً . 
الاستعمال الخارجى 

يغل . ۰ غرام من الغافث في لتر ماء . إلى أن يبلغ ثلث حجمه 
الأوّل. 6c‏ تم يستعمل هذا porem‏ لغسل ea‏ والمضمضة المتكررة 
اطویلة (من خس ال ست مرات (Gr‏ . ويوصى بتحليته بالعسل 


YoY 


Phaseolus vulgaris فاصولياء‎ 


جرت. في أواخر القرن التاسع عشر» دراسات جادّة تناولت 
خصائص قرون الفاصولياء المدرّة للبول. فهي مفيدة في حال 
الاستسقاء المرتبط بأحد أمراض القلب أو الکلیتین وف الأمراض 
المزمنة للكليتين والجاري البولیّة وفي حال الاصابة بداء احصاق 
والنقرس ۱ 

وقد أشار الأطبّاء إلى فاعليّة قرون الفاصولیاء الجافة الضادة 
لرض (SE‏ هذه القرون التي تنقص معدل السّكر البو . 

وقد أباح الدّكتور « كارتون » (Carton)‏ الفاصولياء ‏ بعد منع › 
للمصابين بالتهاب الفاصل. بل نصح استهلاكها للمصابين 
بالتقرس, والروماتیزم. ومرض برایت (*) oes‏ طعام غني 
بالطاقة. xe‏ جیّد للجهاز العصي. فاذا أخذت خضراء كانت 


)*( مرض من آمراض الكلية یصحبه زلال في البول. 


Yor 


منعشة مرطبة وإذا أخذت حبوبها جافة كانت أثقل هضاً. ويمكن 
إبطال ثقل ال هضم هذا بطبخ الفاصولیاء » جیّد وتقدیها مهروسة. 

ds‏ مجال الاستعمال الخارجی فان دقيق الفاصولياء مهدّئ ممتاز 
للأكزيا الجلديّة» ومزيل لاحتقان الخراج والداحس. GL‏ لبخات 
الأوراق والقرون الخضراء الهروسة. فهي شهيرة بعلاج عضات 
الحيوانات الأليفة. 


الاستعمال الذاخلي 

مستخرج إغلاء القرون الجافة: يُنقع مقدار ۲۵۰ غراماً من 
قرون الفاصولياء » في الماء. مدّة ليلة كاملة. م تطبخ طبخاً هادئاً في 
لتر. ماء إلى أن تبقى في الوعاء ثلاثة أرباع لتر. ويؤخذ من هذا 
الستخرج. بالفناجين» بين وجبات الطعامء وذلك خلال أربعة أيَام 
في الأسبوع. باعتباره oos‏ للبول» وعلاجاً لمرض LS‏ 

عصير القرون النضراء: يؤخذ هذا العصير. باعتباره faa‏ 
للبول ‏ وعلاجاً للالتهابات الجلديّة لدى الأطفال والمراهقين. ويؤخذ 
من هذا العصير كأس» كل صباح» على الریق. 


الاستعال الخارجي 
لبخات: تحضر اللّبخات من دقیق الفاصولیاء اآذي أضيف إليه 
ماء حار » al‏ من بقایا الفاصولياء المهروسة. 


Raphanus sativus فجل‎ 


إن عائلة الفجل كثيرة العدد . 

وقد آخبرنا « هیرودوت » Ol‏ الفراعنة کانوا یوزعون على العمال 
الکلفین ببناء أهرام الجيزة هذه الجذور النشطة المغذية» وفصوص 
الثوم في الوقت نفسه. وقد أوصى « ایپوقراط » Hippocrate)‏ ( 
باستعمال الفجل لعلاج الاستسقاء . ly‏ الرومان بقدرته على إثارة 
ee‏ الطعام وانعاش العدات التعب وتهدئة السّعال» واستقدام 
الطمث . 

وعد الفجل ‏ في العصر الوسيط» tla‏ للدّماغ والأوعية الدمويّة 
من مزاجها الضار . وإذا كانت مدرسة « سالرن » (Salerne)‏ قد 
عدته [nv‏ للبول معدا لمساعدة أولئك الذين یعجزون عن التبول» 
V‏ قد جعلته » کذلك مضاداً للتسمّم, كالترياق الشهير . 

وقد É‏ الفجل. في عصر التّهضة الأوروبية» خاصاً بعلاج 
الحصاة ۾ انقضى زمن طويل لم يكن فيه الفجل مذ bof‏ الا في قائمة 
أدوية الستات» وباعتباره مُخرجاً للمخاط والبلغم» وعلاجا للسّعال 
الديكي والنزلات diei Pa em i Lai‏ ومضاداً للحفر 
(الإسقربوط) الذي يصيب البحارة في رحلاتهم البحرية الطويلة . 

وما ليث الد کتور QUY‏ «غروم) Grumme)‏ )۰ في il:‏ القرن 
الماضي » أن مدح مزايا الفجل الأسود aca,‏ في علاج JUI‏ (داء 
حصوي) الصتفراوي » وأخرج الفجل من dle‏ النسيان. وقد جعله 


۳۵ 


الأب + كنيب » (Kneipp)‏ علاجاً NUS‏ لأمراض الصتدر اذا أخذ 
منذ بدایتها . وقد أكد ال کتور « لیکليرك » (Leclerc)‏ مزيّتي 
الفجل الذ Logos‏ وأضاف إليها فاعليّته في تسین حال الرضی 
المصابين بالشری (وهو طفح جلدي ذو بثور حكاكة) والتهاب 
الفاصل الزمنن. وقد راجع « ليمير » (Lemaire)‏ و «لوپر» 
Loeper)‏ ) أبحاث ۱ غرام » (Grumme)‏ على أساس علمي » ونشرا 
نتائجه| سنة ۰۱۹۵۰ فذكرا أن مستخرج الجزر یسب إفراغ 
الصفراء لدى المصابين JIL‏ (داء حصوي) الأمر الذي ععله 
فعالا في علاج کل أولئك الذين يعانون قصوراً Eas‏ والتهاب 
الا و اتات اكك 

وأرصی oU‏ « فلام « (Flamm)‏ و » | کستی » ) Eckstein‏ ( 
باستعماله لعلاج وهن العدق وبلع cel dl‏ وتولد الغازات 
(الانتفاخ)» کا آوصیا باستعاله » خارجیّ باعتباره مثيراً لاحرار 
الجلد c‏ لإزالة احتقان عضو داخل . 


الاستعبال الداخلی 
آبسط استعمال للفجل هو بدء وجبة الطعام بأكل هريسة فجل 
آنضجته النار c‏ مبشور » لیکون سهل اطضم على العدات Aca JE‏ 
JE‏ الفجل : يستخرج هذا العصير » بواسطة العصارة 
الكهربائية ء ویکن استخدامه لعلاج الرّمال الصتفراوي . فيؤخذ ثلث 
العصير بما يعادل حجمه من عصير الجزر . 


۳۹ 


Ballota nigra . سيون أسو د‎ yt 


للم م3 في كل مکان بمحاذاة الطّرق والجدران» 
وفي الأنقاض gl‏ تؤ ثر العيش فيها. CE‏ أوراقها فبيضيّة الشكل 
متجعدق متقابلة » ومسئنة الأطراف: Gl:‏ أزهارها ذات o li‏ الأحر 
الختازي e ( Mauve)‏ فتتفتح في آب. وتطلق التبتة رائحة كريهة. GÍ‏ 
طعمها فحریف مر . | | 

وقد اشتهرت فروعها الزهرة خصائصها الضادة للتشنج. 
وتستعمل نبتة الفراسیون, بنجاح» باعتبارها aga‏ لكل الإصابات 
العصبيّة . وهی إن كانت مدرّة للبول» ومدرّة للطمث e‏ وطاردة 
ca gal‏ لا تکاد تستعمل الا مهدئة. وهي لا تقف عند حد 
ضان أفضل نوم للقلقين والمرحقين» ؛ تؤثر في الاضطرابات 
الختلفة ذات المنشأ العصبي : e im‏ فورات 
الحرارةء والخفقان» والتشنجات البلعوميّة» وسلس البول لدى 
الأطفال ذوي امزاج العصي. وافستریا . وتجعل نوبات JU‏ 
الديكي أقل حدوثاً . 
العلاج الداخلي 

بقع معدار يتراوح بين ۰ و ۰ غراماً من نبات الفراسيون في 
لتر ماء due‏ لتوّه. وتؤخذ من هذا الستخرج XS‏ تتراوح بين 
e‏ وثلاثة فناجين يومبّاً. يؤخذ أحدها أو أحدها لدى النوم . 
الا أن رائحة هذا الستخرج وطعمه کریهان. 


فراولة. توت الأرض Fragaria vesca‏ 


هي نبتة معمّرة توجد LX‏ في الغابات الا آنها تزرع لجودة 
أثمارها . : 

ولجذور الفراولة وأوراقها وأثمارها خصائص طبيّة. 

فجذورها وأوراقها مدرّة للبول. وقد كانت مستخدمة» منذ 
وقت طويل لعلاج إصابات الكليتين والمثانة» والحصى d‏ وهي 
شديدة الفاعلية في علاج الرّوماتيزم » والنقرس . وهي قابضة» وعلاج 
متاز لحالاات الاسهال . والتهاب المعى » والنقرس. وإذا استخدمت 
للمضمضة كانت علاجاً للذبحة اللوزيّة. 

ونظراً إلى فاعليّتها المدرّة للبول والسهلة معاً. فقد نصح 
استعمالها لعلاج کل أمراض كظّة الدّم: أي داء المفاصل»› 
والروماتيزم » وتصلب الشرایین. JUS‏ وإصابات الكبد» الخ. 
والعلاج بالفراولة في موسمها مفيداً جداً. والفراولة d UT‏ 
غذائية كبرى. ويرتفع فيها معدل الحديد» لذلك تنصح للهزلى 
والمصابين بالسّل. ويمكن . كذلك» إدخاها في النظام الغذائي لمرضى 
السکر . 

وقد اکتشفت « آوجین غلاي » ( 010۷ (Eugène‏ فیها خصائصها 
الخفضة لضغط الم . 

" ضرر واحد ناتج من استهلاك الفراولة» لدی البعض ‏ وهو 
الشری (طفح جلدي ذو بثور حكاكة). ویکن تجنب هذا الضرر 
پابطال حساسية الجسم تجاه الفراولة بالتزام الرء » یومیا ولدة سبعة 
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یام أخذ قطعة فراولة صغيرة مهروسة غير كافية بنفسها لاحداث 
الشرى. ويمكن الرء. Clas‏ أن يذيب تحت لسانه» قبل تناول 
الوجبات المحتوية للفراولة» قطعة صغيرة من هذه الثمرة. 

وفي Jie‏ الاستعمال الخارجى» فالفراولة شهيرة بخصائصها 
التجميليّة : + ألم تكن السيدة ibo‏ «تاليان )» سبدة « ترميدور) 
ی EE‏ الفراولة لتحتفظ بتألق ب بشرتها: وقد 
كانت تحتاج» في كل مرّق إلى عشرة کیلوغرامات من الفریز » U‏ 
لا جعل الجال في مقدور الناس جيعاً . 
الاستعمال الدّاخل 

مستخرج بالاغلاء : يُغلى مقدار ۲۵ غراماً من جذور الفراولة 
المكسّرة وأزهارهاء في كل لتر ماء» مدّة عشر دقائق » ویشرب من 
هذا ce hell‏ خلال اليوم» li‏ للرغبة فيه. 

مستخرج بالنقع في ماء مغلى: ینقع مقدار ۲۵ غراما من 
آوراق الفراولة القطوفة في فصل الرّبیع والجففة. في کل لتر ماء 
مُغلى » لتوّه. وهذا الستخرج بدیل للقهوق ذو قدرات مدرّة للبول . 

شراب الفراولة العطر الزیل للعطش. وهو يعد بطبخ Y‏ 
کیلوغرامات من السکر في الاء . لتتحوّل شراباً . ویضاف إلى هذا 
الشراب. ۱,۵ کلغ من فراولة الغابات أو الفراولة المزروعة » ویبقی 
الجموع على النار. مدة خس E»‏ ثم يترك مدة ۲۶ ساعة في 
درجة حرارة طبيعيّة بين )2910 (CY‏ مئويتين » في وعاء مغلق ثم 
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من أثمار آلفراولت يومياً . 

مستخرج بالاغلاء : وهو مستخرّج مركز De)‏ بإغلاء مقدار 
یتراوح بين ۳۰ و ۵۰ غراماً من جذور وأوراق الفراولة» في کل لتر 
ماء . وهو یستعمل للغرغرة علاجاً للذجة اللوزيّة . 

لبخات من الأوراق الا زجة الهروسة علاجاً للقروح. 

قناع تجميلي: يكن الصاق ثمرات الفراولة الهروسة على الوجه 
المجرّد من الماكياج» وتثبيتها بقطعة نسيج رقيق شفاف. وتترك 
الفراولة» على هذه الحال. عشر دقائق » F‏ تشطف ele‏ الورد . فاذا 
كان الجلد cea»‏ ضیف زلال بيضة إلى الفراولة الهروسة. 

واذا كان الجلد Gl‏ ضیف إلى الفراولة الهروست ملء ملعقة 
صغيرة من زیت اللوز الحلو. وملء ملعقة صغيرة من القشدة 
الطاز جة وملء ملعقة صغيرة من النشاء . 

حلیب بالفراولة: إنه قابض ومزیل للرواسب. وهو يُحضرء 
على التحو التالي : يؤتى بعصير الفراولة الصقّی ‏ وبضاف إليه مقدار 
مساو من الحليب الطازج » وعدة نقط من ماء الکولونیا . 
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Piper nigrum فلفل‎ 


يزيد الفلفل في إفراز عصارة البنکریاس الأمر الذي یعطیه 
تأثيراً أكيداً في هضم هيدرات الکربون, والدهون . وهو مثير لشهية 
2 فيوصى باستعاله لفاقدي الشهيّة , والمصابين بفقر الدم . وهو 
طارد للحمی ومتشط lay‏ ومنذ وقت يسير» كان پعتمد على 
مقدار یتراوح بين ۵ سنتغرام وغرامین » يوميّاً لاثارة الشهوة 
الجنسيّة. وقد كان» کذلك. مع الزرنيخ أساس «الأقراص 
الآسيويّة » الستعملة لعلاج الآكلة التدرنيّة . 


Capsicum annuum فلشفلة‎ 


Xu‏ ذات ساق منتصبة, وأوراق بيضيّة الشكل متقابلة واضحة 
الضلوع . Ul‏ أزهارها المسيضة فتذكر بأزهار البطاطا. أما ثمرتها ذات 
الشکل واخجم المتغبّرين › وفقاً لدْنواعها > فهي a"‏ اللون ca,‏ 
حتوي عدداً bes‏ من البذور المنيسطة المميضة . وطذه الثمرة طعم 
ly‏ حارق ( باستثناء الفليفلة الحلوة ) . 

و الفلة لفلفلة نافعة للهضم و مطهرة dq‏ للمعدة. وهی 3 تستعمل » 
غالبا » باعتبارها بهاراً . 

وقد استخرج الفيتامين (ج) من الفليفلة مبلور لأوّل مرّق 
خلال السنوات (۱۹۲۷ 2 (e ۱٩۹۳۲‏ 

ol‏ الفليفلة » نظراً إلى عنف طعمها الحرّيف الحارق» لا تستخدم 
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للاستعمال الداخلیي الطبي» على الرّغم من التوصية باستعیاها لعلاج 
النقرس» والزحار » والشلل » والبواسير C‏ ونزف الرحم . وعلى عكس 
ذلك» فان قدرتها على إثارة احرار الجلد وازالة احتقان الأعضاء 
الداخلیّة» جعلتها مستخدمة في اللزقات والراهم الصّيدلانيّة لعلاج 
ألم القطن Ji)‏ الظهر ) والالام العصبيّة » والروماتیزم» والشکلات 
الناتجة من الجهد الریاضی : المغص » واستطالة العضلات. والالتواء c‏ 
والخلع . 
:.«الاستععال الداخل 

تصنع الفلیفلة بشكل أصبغة كحوليّة» ومسحوق. وأقراص . 

مستخرج AR]‏ + الفيبة: يغلى مقدار يتراوح بين غرام واحد 
و ۽ غراماتمنالفليفلةني کل لترساء.وقد أوصى الدّكتور 
« کازان » (Cazin)‏ بأخذ فنجان واحد أو فنجانين من هذا 
ce oll‏ بين وجبات الطعام . 

مستخرّج إغلاء الفليفلة: يمكن استخدامه للغرغرة في حال 
البحّة ( أو فقدان الصوت) الناتحة من تعب الحبال الصوتية . 


وتعالج أمراض الحلق بوضع الفليفلة التي فترت حرارتها بالاء 
ال حار على الق » وتشیتها بلفافة: و تحب مراقة استجابة الجلد. 


مستخرج نقع الفليفلة في الکحول. في درجة حرارة عادية بين 


۳۹۲ 


("Y 2010)‏ مئويّتين: ويوصى باستعاله لفرك جلدة الرأس فركاً 
Lane‏ منعاً لسقوط الشعر . 


Vicia faba | فول معروف‎ 

xt iu‏ معروفة che‏ ذات آوراق مرکبة. تحمل أزهاراً 
بيضاء مبقّعة بقعاً ضاربة إلى اون البنفسجي, مرتبة بشكل عناقيد . 
وغرة الفول قرن متغير الحجم حتوي Allo Us‏ تلا کل ذات 

قمة cö eS. TIIS‏ وغنبة à‏ بالواد CAS y Ji‏ والحامض الأميني. 

وقد آشهر الفولء x Ul‏ بأنّه مدر للبل. وقد كان الطب 
cient‏ منذ قرون» يستعمل الرّماد المتخلف عن احتراق سيقان 
الفول وقرونه » باعتباره مدرا T‏ للبول» ومسكناً لآلام الجاري A JE‏ 
s‏ أوصى cow cog iere a Qd e‏ 

وتستعمل آزهار الفول مهدّئة للالام» ولعلاج الغص الکلوي» 
واصابات الكليتين الحادة» واحصاة والتهابات افویْصلات 
والبروستات . ۱ 

إلا oT‏ القرون نافعة» كذلك» وقد نصح بعض الأطبّاء Up‏ 
لعلاج البول الزلالي . 

ويحتوي دقيق الفول خيرة تسهّل Bis,‏ الخبازة: فهو يمزج» 


۳۹۳ 


أحياناً » بدقیق القمح ll‏ لصنع الخبزء بمعدّل لا ينبغي أن یتجاوز 
VA‏ 
الاستعال الداخلی 

مستخرج باللقع في ماء مُغلى ؛ لتوه: يُنقع ملء آطراف 
الأصابع » من أزهار الفول الجففة في کل فنجان ماء مغل » لتوه. 
ويؤخذ من هذا الستخرج خسة أو ستة فناجين» يومياً . 

مستخرج بالاغلاء : eo‏ مقدار ۲۵۰ غراماً من الزهور الجافة 
في كل لتر ce‏ مدة دقيقتين» ثم يترك على هذا النحو اثنتي عشرة 
ساعة . ۾ يُصَمّى ويشرب منه فنجانان أو ثلاثة فناجين» يومياً . 

مستخرج بالاغلاء , أيضاً: يُغلى مقدار Ye‏ غرام من قرون 
الفول» في کل لتر ماء . 
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Cucurbita pepo | قرع‎ 


شرفت في عصر التهضة الأوروبيّة» قدرة القرع على طرد 
التيدان. وعُرفت» في بداية القرن التاسع عشر ‏ فاعلية بذور القرع 
في علاج الذودة الشريطتة (الوحیدة). وقد عدت هذه البذور» 
قدياً, مسكنة لالتهابات الأقنية المضميّة والبوليّة» وأسندت إليها 
القدرة على قمع شهوات الجسد . 

أما لب القرع فهو قابل للهضم» کل ويُنصح لأصحاب العدة 
الرّهيفة . وهو مدر للبول» ومزيل للإمساك» وصالح لادخاله في 
النظام الغذائي لرضی الكليتين والأمعاء » والمصابين بالتهاب الفاصل 
والروماتیزم. ويوصى بأخذه باعتباره أوّل طعام جامد بعد الحمية. 


383 له الني المهروس» وهو مسكن قوي» فيمكن أن يُجعل‎ ui 
Gali 


۳۹۵ 


الاستعمال الداخل 

إن هريسة القرع وحساؤه» إذا زودا باحلیب والزبدة US‏ 
طعامين رقيقين رهیفین. وأوصی الد کتور « لیکليرك » (Leclerc)‏ 
بتناول القرع الطبوخ بالسکر, وهو يحضر على النحو التالي : iE‏ 
ب ٠٠١‏ غرام من التفاح و ۸۰۰ غرام من LJ‏ القرع القطع 
مکعبات كبيرة» وتغمر جیعها بالاء. وتطبخ على نار خفيفة مع 
۰ غرام من السّكر. فإذا انصهر الجموع وضعناه في الإناءء 
وصفیناه وعطرناه بالقرفة أو القانيلياء أو قشر اللیمون أو البرتقال. 
ضد الدّودة الشريطيّة ( الوحيدة ) 

يؤتى بمقدار يتراوح بين ۵۰ و ٩۰‏ غراماً من البذور القشرق 
فيدق ويُسحق مع ٠١‏ غراماً من السّكّر» ويضاف إليه ملء ملعقة 
كبيرة من الماء » وقليل من ماء زهر البرتقال. ويشرب المجموع دفعة 
واحدة. وإذا كانت الجرعة Jal‏ كان وزن البذور المقشرة ۲۵ 
غرامً وإذا كان طفلاً صغيراً جداً. كان هذا الوزن ۱۵ غرام 
فقط. ويمكن مزج البذور المقشرة المطحونة» بالعسل أو المريّى . وبعد 
ساعة واحدة أو ساعتين من تناول هذا المستحضر يعطى لشاربه دواء 
مسهّل » ولا يعطى هذا الدّواء قبل مرور هذا الوقت» لأن فاعليّة 
طارد الشريطيّة لا تسبّب شللهاء قبل ذلك . ولا ينبغى التأخر في 
اعطاء الدّواء السهّل لئلا يفقد العلاج فاعلیته . وقد أن تفت 
ال خروع هو خير مسهّل: وهو يُستعمل. بقدار ملعقتین أو ثلاث 
ملاعق للبالغین وملعقتين أو ملعقة واحدة للصّغار . 
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Cinnamomum zeylanicum قرفة‎ 


أفضل قرفة ما كان مصدرها سيلان. وهي لحاء شجيرة من عائلة 
الغار . وقد استخدمت القرفة شأنها شأن الفلفل. في الأزمنة 
الستحبقة. axi‏ ذكرت في الصّين سنة ۲۷۰۰ ق. م. وكانت موضع 
التكري» في هذه البلاد. بحيث لم تخل وصفة طبيب صيني من 
القرفه . وقد ذكر أبو الطب الصيني « تشانغ کینغ » Tchang King)‏ ( 
أنه كان یستخدم القرفة لعلاج الاصابات الرثويّة. وکان العرب 
یستعملونها باعتبارها بهاراً وعقارا U-b‏ مخصّصا لتسريع عملية 
المضم. وجعلت في العصر الوسیط. Gaa leo‏ وذکر ألبير 
الكمير » Lil ( Albert le Grand)‏ تهدی السّعال وتقوّي الکبد . وقد 
آدخلها عصر النهضة في اعداد الكثير من الأطعمت وعدها قادرة 
على مکافحة الطاعون . ۱ 

وني القرن الثّامن عشر اشتدت قيمة القرفة في اعداد كثير من 
الستحضرات . 

Ul‏ عصرنا فقد أكد قيمة القرفة في تنشيط الجهازين التنفسي 
والتموي. وهي تزید , كذلك» في إفراز العصارة المعديّة وتنشط 
جموع الوظائف الهضميّة . ۱ 

Gil‏ منشّطة, ناجعة للتّاقهين, والمتعبين, وفاقدي الشهيّة للطعام 
p‏ خاصة, لحالات الوهن التالي للإصابة بال زكام. والقرفت 
كذلك» واقبة متازة من الزكام والبرد . 
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Dianthus caryophyllus فرنفل‎ 


یزرع القرنفل في الحدائق بأشكاله الختلفة ذات الألوان الفاتنق 
والعطر الخاصّ الجذاب. وینمو القرنفل الأحمرء c6‏ في امضاب 
البور الكلسيّة. وهو القرنفل الذي يستغله Call‏ 

ولبتلات القرنفل الأمر خصائص منشطة. ومقوية» ومنبهة. 
والقرنفل معرّق جیّد. کذلك, ومهدی للسّعال. وكثيراً ما يُوصى 
باستعماله لعلاج الزكام : فهو ينشط إفراز العرق. في الوقت نفسه 
الذي يهئ فيه السّعال. ویزیل الوّهن والتعب اللذين یرافقان 
حالات الزكام . 

oci‏ خل AJ‏ الذي كان مشهوراً في علاج الطاعون؛ فهو 
ليس الا خلا للزینة یزود به ماء الغسول ويُّبل به الصّدغان. لدی 
الاغماء 
الاستعمال الدّاخي 

مستخرج بالتقع في ماء iod c die‏ يُنقع مقدار ۵۰ غراماً من 
بتلات القرنفل الأحمرء في لتر ماء cux‏ لتوّه. ویژخذ من هذا 
الستخرج» فنجانان يومياً . 

شراب : وهو أفضل استعالاً. ويم تحضيره بصب مقدار ربع لتر 
ماء de‏ على ۲۰۰ غرام من بتلات القرنفل «RN‏ وإغلاق 
الوعاء الذي يحتوي الجميع » وتر که على هذا النحو. مدّة تتراوح 
بين 7 و۸ ساعات. ثم تصفية (UJ‏ وإضافة ما يعادل وزنه من 
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CE‏ وطبخه حتی يصبح شراباً . ويؤخذ من هذا الشراب مقدار 
يتراوح بين ملعقتين وأربع ملاعق كبيرة» يومياً. > لعلاج السّعال » 
ولتجديد القوة بعل الابلال من أحد الأمراض 


الاستعمال الارجی 
خلّ القرنفل : ینقع مقدار ۱۰۰ غرام من بتلات القرنفل o‏ 
في مقدار لتر من الخل الأبیض مدّة عشرة یام 


Erythraea centaurium قنطريون صغم‎ 


تنمو هذه البتة في الغابات, والحقول الرطبة » والأراضي الرملية . 
إنها نبتة عشبية يتراوح طرفا بين ۲۰ و ۰ سنتم. . وهي تعرف 
بأوارقها dE.‏ المنظمة بشكل وُرَيدات» وأوراقها العلیا المستطيلة 
الضيّقة . وكل أجزاء النبتة شديدة المرارة . وتستخدم فبروعها 
الزهرق الرّهريّة اللّون» CRDI‏ المرتبة بشكل طاقة (BL)‏ في أعلى 
«aJ‏ والتي تزهر في الفترة الشاملة شهري تموز وآب. 


ولا ينبغي اخلط بين القنطريون الصّغير والقنطريون الكبير الذي 
لا ينتمي إلى العائلة النباتيّة نفسها ولا عتلك الخصائص ZIJ‏ 
وتذ کر الأسطورة أن القنطريون الصّغير قد شفى «سنتور 
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شیرون » من جرح في قدمه eL‏ « هرقل ce‏ وکان التریاق الفضل 
لدى الكهنة الغالیین الذين كانوا يستخدمونه للشفاء بج ميات 
الأفاعي والعقارب. وكانوا قد اعتبروه دافعاً للحمی e‏ » فاستخدم» 
T‏ لعلاج الحمّيات التقطعة ونوبات atl‏ اليُرّد ESN‏ 

الا أن القنطريون منشّط ممتاز في علاج الام العدة: ( حرقة 
المعدة» و کسل القناة أهضمة) . . وینصح T‏ حال العصاب المعدي 
لدی المنقرسين . وهو يهب الشهتة TUN‏ وجلیل الفاند $ c D‏ 
ویستعمل لعلاج اصفرار ر اللون» وفقر الم والضعف العام . 
الاستعمال الداخل 

استخراج بالنقع في ماء مغلی. لتوّه: ينقع مقدار یتراوح بين 
۰ غرامات و ۳۰ غراماً من القنطریون الصتغیر » في كل لتر ماء 
مغل لتوه» وتؤخذ من هذا الستخرج ثلائة فناجین. «x‏ قبل 
الوجبات أو بينها . وهو شديد المرارة. 

استخراج بالاغلاء : de‏ مقدار یتراوح بين ۵۰ و ٩۰‏ غراماً 
من القنطریون الصغير » في كل لتر ماء . ویستعمل هذا الستخرج » 
باعتباره غسولاً لعلاج الجروح» والکدمات. وقروح الانتفاخات 
العقدية: وهو كا يبدو ناجع في علاج تساقط الشعر . 
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قنطریون كبير ( أو خزنن) Centaurea centaurium‏ 

يكثر ظهور هذه النبتة على جوانب LG d‏ وف الأراضي الكثيرة 
الحجارة. وأزهارها حمراء BÍ)‏ أزهاز القنطريون الصّغير فزهرية 
(o‏ 

والجذر هو القسم الستخدم من هذه النبتة . 

إن جذر القنطريون الكبير مر مثير RU‏ للطعام » ومنق ep‏ 
Sas;‏ للعرق. ويوصى بأخذه في حال إصابات الکبد . خاصة» ds‏ 
أمراض الجلد . 


الاستعمال الداخلي 


ینقع مقدار 1۰ غراماً من جذر القنطریون الکبیر المقطّع » في ماء 
pto‏ » لتوه . ويؤخذ من هذا الستخرج فنجان قبل کل وجبة طعام . 


Salvia officinalis 4o xS قويسة‎ 


هي نبتة معمّرة» ذات أوراق رماديّة مبيضة, سميكة لبديّة ببضاء 
الوبر» أما أزهارها الصّغيرة ذات اللون البنفسجي» وغير المنتظمة» 
فهي مرتبة في رأس السّاق. وتنشر النبتة کلها: الأوراق والفروع 
الزهرق رائحة كافورية قوية العطر . | 

ول تشتهر أي نبتة» خلال العصورء شهرة LIV‏ حتی (JU‏ 
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البعض : « إذا وجدت القويسة في حديقة الرء لم یجتج إلى طبیب » 
وقد ipae‏ كل الشعوب القديمة النبتة العجيبة التى تشفی من كل 
الأمراض. واستخدمها الكهنة الغالتون لعلاج میات والسٌّعال» 
والروماتیزم » والشلل » cg nallo‏ وتسهیل احبل والوضع (الولادة). 
وقد بالغوا في فاعلیتها حتی نسبوا إليها القدرة على بعث الموتى» وم 
یتأخروا عن اضافتها إلى نبيذ العسل. والجعة. لیوفروا لأنفسهم 
ED‏ ويقووا تعزيمهم وسحرهم. 

وقد خصصت مدرسة « سالرن »  c( Salerne)‏ مولفها الرئيس 
(Flos medicinale)‏ للقويسة» Gad bo‏ رددته أجيال الأطبّاء 
النباتيّين «لماذا تموت أيّها الانسان, والقويسة تنبت في حديقتك ؟ ». 

والقويسة منشط متاز للمجاري الهضميّة والجهاز العصبى» معاً. 
وهي تنه وظائف العدة والکید » وتسكن الالام والغثيان. وهي 
شديدة الفائدة في علاج الوهن العصي» وخاصة إذا أعقب مرضا 
طویلا مضنيا . 

وهي» کذلك. أفضل مضاد للعرق» وذات فاعليّة قويّة في 
علاج عرق الصابین بالسّل » والروماتیزم واالدنف. 

إنها إذاً » نبتة الناقهین, EY‏ تکافح العرق والضعف. وفقدان 
شهيّة الطخام » وعسر المضم » والوهن الجسدي والعنوي . 

«(32 9) أثرها النشط للرحم فيتيح استعماها بعد الوضع‎ cl 
لأنها تنظم وتعيد ظهور الحيض . وهي تسكن » كذلك» الآلام التي‎ 
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تصاحب الحيض » أحياناً »> وهي بفضل تأثيرها المنظّم لدورة اخیض » 
Neun‏ 

وقد عرف منذ سنه ۱۹۳۸ م.» آثرها في خفض مقدار السّكر 
في الم . 

والقويسة لائمة متازة للجروح» وهي تستعمل بنجاح لعلاج 
القلاع Aphte)‏ ( وتقرّحات الفم واللثة . 


الاستعمال YES‏ 
يُنقع مقدار یتراوح بين ۱۵ غراماً و ۲۰ غراماً من LAD‏ في 
كل لتر ماء مُعْلى coy‏ (ه أو ٦‏ أوراق في كل فنجان). ویشرب 
هذا المستخرج Yas‏ من الشاي . ويؤخذ فنجان منه بعد كل وجبة 
طعام » فإذا آرید علاج العرق c‏ أخذ زيادة على ذلك » فنجان» 

قبل النوم . 

الاستعال الخارجي 
dao‏ مقدار ٠‏ ۰ غرام من القويسة في كل لتر ماء . . ویستخدم 
هذا الستخرج cow Y på‏ القوباء c‏ والقروح» وا ای جلدية 
den cs‏ العم لعلاج gu‏ والتقرحات الناتحة من طاقم 

oU AM ual ul, الأستان»‎ 

مفطس: وهو يحضّر باستعال مقدار قبصة (ما تحمله آطراف 
el‏ اليد) من القّويسة. وهو شدید الفائدة في تسکین الالام 
الروماتیزمیه . 
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وإذا نقعت قبصة كبيرة من القويسة في ماء الكولونيا التي 
تستعملها العائلة تحولت» بعد مدّة تتراوح بين 4 أسابيع و 
أسابيع » إلى ماء كولونيا متاز يلطّف الجلد وینحه إشراقاً . ويضاف 
منه ملء ملعقة كبيرة إلى ماء الاغتسال. 


Artemisia abrotanum فيصوم‎ 


teet هذه النبتة التي قد يبلغ طوها المتر» على صخور‎ ad 
البحر الأبيض المتوسّط , لأنها في حاجة إلى الضوء والشمس . وساقها‎ 
Gl. مغطى كله بأوراق صغيرة متقابلة ذات أطراف كثيرة التسئن‎ 
أزهارها بيضيّة الشكل ذات اللّون الأصفر الائل إلى الرمادي‎ 
فتظهر في شهر آب.‎ 

وتستعمل أوراق القيصوم باعتبارها طاردة coge‏ ومنشطت 
ومدرة للطمث . 

واستعبال بذوره باعتبارها طاردة للدود آمر شائع . 

اما مستحرج «Sel‏ أوراقه» باعتباره مطهّراً جتدا فكثير 
الاستعمال e‏ القروح» والالام . 
العلاج الداخل 

ينقع في لتر ماء مخ لتوّه» مقدار یتراوح بين ۱۵ غراماً و ۳۰ 
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مقدار فنجانین» يومياً . 

تنقع بذور القیصوم في ماء ph‏ » لتوّه» Jus‏ ۵ غرامات لكل 
فنجان ‏ يؤخذ على الرّیق مدة ثلاثة e Ul‏ متوالية . 
الاستعمال الخارجي 

يُغلى مقدار یتراوح بين 1۰ و ۸۰ غراماً من نبات القیصوم في 
لتر ماء ۾ يضاف إليه ملء ملعقتین كبيرتين من اللح البحري 
ویستعمل هذا الحلول غسولا للقروح أو کیادات على الوذمات . 
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Syzygium aromaticum کیش القرنفل‎ 


یصل i‏ من جزر jM‏ ومدغشقر :اند 

وعلى الرغم من صغر حجم كبش القرنفل فهو » نظرا إلى مقامه 
في Jie‏ الطب والطبخ. أساس بهاراتنا . 

وإذا كان اليونان والرومان قد جهلوه. فقد عرفه الصتینیّون قبل 
بداية ریخ اليلادي. 

vi‏ العرب فقد عرّفوا الأوروبيّين بقيمته. 

ii 07 سانت هيلديغارد « لك‎ ١ quus A 
وتقوبه‎ elo الالام ولأم‎ Gae A قدرته‎ p ات أن‎ 
العدة والقلب» والوقاية من الطاعون» خاصة. وقد دخل کیش‎ 
لقرنفل في تر کیبات صيدلانية مختلفة كانت موضع حظوة كبيرة.‎ 

cl‏ في أيَامناء ad‏ أدى اکتشاف « الاینول »» (وهو العنصر 
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الفعال الوجود في كبش القرننل)؛ إلى تأكيد خصائص كبش 
القرنفل . اه مطهّر قوي يثير الشهوة للطعام» وينشط كل الغدد 
المضميّة, في كل مستویانها . وينبّه العدات الواهنت ویکافح 
التخمّرات والانتفاخات . 

die d‏ الاستعمال الاخلي, فهو يبدو ناجعاً في علاج عسر 
امضم ‏ والوقاية من الأمراض المُعدية» وفي حالات الوهن القترنة 
بفقدان الذا کرة. 

Jie d,‏ الاستعال الخارجي یدخل كبش القرنفل في إعداد 
العدید من الستحضرات والراهم. 

وقد امتدح کیش القرنفل» باعتباره کا لالام otl‏ 
وامتدت شهرته . على هذا النحو عبر القرون: : فعنصره الأساسي : 
« الایجینول « (Eugénol)‏ » جعله مستعملا في Ju‏ علاج الأسنان» 
باعتباره مطهّراً» وأدخله في تر كيب العدید من مواد علاج الاسنان . 

وإذا شئنا أن نستفید من مزایا كبش القرنفل كلهاء دون خشية 
تهییج الأغشية المخاطيّة المرهفة , وجب علینا استعراله DES‏ قليلة » 
S)‏ يتحوّل طعم الطعام مرا . 
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Allium porrum کراث‎ 


عرف الکراث منذ أبعد العصور القدية. وقد امتدحه 
الصریون. آما العبريّون فقد لاحظوا مزاياه النعشة وذ کروه في سفر 
العدد . 

ویعد الكرّاث» في عصرناء Pa‏ للبول شديد الشيوع » مستعملاً 
لعلاج احتقان البول والاستسقاء » والحصاة . وهو ذو آثر صحَي في 
الأمعاء ‏ نافع لعلاج الإمساك . ويوصى باستعماله » عادق لعلاج عسر 
pihl‏ » وكظة الم والنقرس» ela) QUA,‏ حصوي ). والامساك 
الزمن . 

وهو فعال في علاج الالتهابات الحادّة والزمنة في الجاري 
التنفسية. ولعصیره أثر مدهش في علاج خود الصتوت والبحة» 
والسعال والتهاب البلعوم » والتهاب الرغامی . 

d»‏ مجال الاستعمال الخارجي» كانت لزقات الكرّاث الهد 
والمنضجة الدّواء المفضل لعلاج الدتمامل والتهاب الأصابع , b‏ 
المتقيّحة, والانتفاخات التقرسيّة المفصليّة, والذّبحة اللوزيّة . 

وإذا وضعت هذه اللزقات . ساخنة» في أسفل البطن» سهّلت 
إطلاق البول. 


وإذا جعل pas‏ الكرّاث غسولاً منح الوجه Yle‏ وأزال البقع 
الحمراء عن البشرة» فضلاً عن البشور وسکن آلام لسعات 
الحشرات. 
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وقد اشتهر عصم الكرّاث بإيقاف الرعاف ( نزف الأنف). 


الاستعال الداخلي 

يدخل الكرّاث في اعداد حساء الخضر الذي 36 الرضی 
قيمته وجتوي. بالإضافة إلى الجزرء الآفت والبطاطاء والشعير 
المنقى. 

. هو الأفضل لاستدرار المول‎ coJo 9  ثارکلا أن حساء‎ yi 
وإذا شرب بانتظام كان ضمناً للجال ووسيلة ناجعة لتجنب‎ 
شيخوخة الجلد السریعة.‎ 

وإذا مزجنا هذا الحساء بما يعادل وزنه من العسل » حصلنا على 
شراب uas‏ الفاعليّة في علاج التهابات المجاري التنفسيّة . 


الاستعمال النارجی 

لبخات: تحضر بالاعتاد على آوراق الکرّاث المغلاة وتوضع 
على cel‏ حارّة. واذا أريد علاج cx y asi‏ غلیت الأوراق 
في الخلّء 55 علیها الفلفل . 

وإذا آرید علاج اصابات القيح › غلیت الأوراق في احلیب . 

غسولات v‏ أساسها مستخرج D ed‏ اشتهر 
um‏ 


۳۷۹ 


Apium graveolens کرفس‎ 


عشب ثنائي الحول من الفصيلة الخيميّة» له جذر وتدي (Re‏ 
وساق Duros‏ قائمة. یکون eot à‏ الأول من T‏ حزمة من 
آوراق de‏ ذات أعناق طويلة غليظة تؤكل . وثمرته حافة منشقة 

ال رن 

هناك tre‏ — 
سيقانها » أو جذرها الضخم الكثير الب . 

إن نكهة الكَرَفْس هى التى تملك صفة إثارة Al‏ لذلك 
ينصح استعیاها في المطبخ . 

و هذا الصف من الخضراوات ذو خصائص مدرة للبول مما حعله 
جديراً TT‏ ا 
الستموم والتفايات التي Cb das‏ 
الأنظمة المنحّفة » وتجرى , في الولايات المتحدةء معالجات حقيقية 
تهدف إلى التنحيف, باستهلاك عصير الكرفس . 

وقدرة هذه النبتة على إنقاص السّكّر في الم قد جعلتها ملائمة 
لردخاها في النظام الغذائي لرضی السکر . وقد اشتهر الکرفس في 
ل الجنسية . 


۳۸۰ 


الحضم c‏ وتدفع الرّيح من العدة والأمعاء . 


الاستعمال الداخلی 
بوصی. غالبا بأكل الکرفس البشور ‏ باعتباره SC‏ مثيراً 
للشهيّة cele‏ مدراً للبول . 


العصير : یعصر الكَرَفْس بالعضارة الكهربائيّة» وتؤخذ» من 
عصيره» ثلاثة کژوس صغيرق یوم . ويوصى بهذا العصير لازالة 
سموم Ce‏ وعلاج كظة الدّم (زيادة الکریّات الحمر)ء 
والرّوماتیزی والبدانة» والنقرس. وهو ناجع. كذلك» في علاج 
السعال والنزلات الشعبية . 


الاستعمال الخارجي 

تغطيس: dA‏ رأس كبير من الكرفس مع أوراقه في لترين من 
gua eI‏ ل و :يرك اتجموع اسرد CUI‏ 
o‏ . ويستعمل لعلاج تشقق الجلد : : فتغمس الأجزاء المصابة في 
هذا الستخرج في آعلی درجة حرارة مکنة, مدّة ربع ساعق تقريباً . 
ویعاد au‏ فك شيل bass Edd I‏ 
فتظهر النتيجة منذ الیوم nun‏ 

PCR,‏ بتوجیه جار اغلاء الكَرّفس إلى الرأس. ویتخلص 
عرب «الجزائر » بهذه الطريقة من الصّداع النصفي . ويستعملون 
GE pas‏ بشکل كائد توضع على الجفون لعلاج الرّمد . 


YAY 


Curcuma longa $ 3$ 


ساق أرضيّة تنمو في امند الشرقيّة والصّين. وقد كانت تستعمل» 
في اهند . لعلاج الأمراض الجلديّة الاستحكاكيّة, والرّمد القبحي. 
وقد ذكر بعض الأطبّاء أن الكرك مثير للشهوة للطعام. وقادر على 
إزالة احتقان الطحال» ومفيد في حال الاصاية باليرقان والحصاة. 
alae dia‏ اطاه حورو مكارو ي للك و رطا igi‏ 
المضمي, والبوليّ. وقد أوصى « ليكليرك » (Leclerc)‏ و« بارتيرييه » 
Parturier)‏ ) باستعاله » لدى الإصابة باليرقان» والاضطرابات 
البولية. وقد ثبتت قيمة الکرع في إدرار الصتفراء. ویستخدم 
مسحوق الکرع Ule‏ يدخل في إعداد بعض وجبات الطعام . 


Vitis vinifera كرمة‎ 


عرفت الكرمة منذ أقدم العصور وكانت من أكثر التباتات فائدة 
للإنسان. . وهي تضم ما لا نهاية له من الأنواع النتشرة s‏ في الناطق 
الخارة والمعتدلة. إنها نبتة متسلّقة ذات أوراق مستنة. وأزهار 
منتظمة في عناقيد خضراء شديدة الشحوب. Gl‏ أثمارها الق تقطف 
في بداية الخريف» بشكل عناقيد قرمزيّة أو ذهبيّة» فهي العنب الذي 


z 


. قيمته » جميعا‎ c y 
وقد كانت الکرمة موصوع عبادة حقيقيّة لدی اليونان. و کانت‎ 


YAY 


شعار حضارتهم . وهي تقدم للانسان أثمارها التي استخرج منها خر 
استخدم لخصائصه المطهّرة» وباعتباره أساسا لادوية متنوعة. 

وتستخدم أوراق الكرمة ذات الأثر القابض» لعلاج الاسهال 
الزمن » والنزف. والرّعاف. وتلف الجدران الوريدية: الاوردة 
الدواليّة والبواسير . وقد اشتهر استعماها الطويل في مكافحة البدانة 
والنساج (التهاب النسیج الخلوي) e‏ مع إضافة العوسج الأسود إليها. . 

ASE,‏ یکره الخو الم ای علاضا 
قدياً في الب الشّعيّ » لمكافحة اضطرابات سن اليأس (سن انقطاع 
الطّمث عند المرأة): فهي تكفل دورة دمويّة جیّدق وتكافح النزيف 
الرجي» وتستبق كل حوادث سن اليأس» وهي كذلك ذات أثر . 

Jie YI Jie d,‏ الخارجي. فان لبخات أوراق الکرمة 
الهروسة تزیل آلام الرأس. 

ael Gi‏ (العصارة) الغزير الصتاف الذي يجري من أغصان 
الكرمة. عند قطعها. في فصل الربیع» والسمی « دموع الكرمة ( c‏ 
فقد أكثر LÈI‏ من استغلاله لعلاج الإصابات الجلديّة . وقد اشتهر» 
كذلك» باستعماله لعلاج كل إصابات العين فهو منشط لائم 
للجراح» موقف للتزف . ويوصى باستعاله لعلاج احتقانات النسيج 
e Cal‏ واحتقانات العين. 

d (ai . مستخرج الکرمة الکحول فقد كان عضر‎ Gl 
بعض الناطق, بتبخير عصير البراعم الصتغيرة الهروسة والمزوجة‎ 


YAY 


بالکحول : وقد عرف بأنه مدر للبول. ومضاد للتشنج» ومدهش في 
علاج النمش والکلف . 

وما العنب الا حلوی متازة: وهو كذلك غذاء لا مثيل له 
وعلاج مرطب, 5255 للبول ومسهل . 

وهو قوي الطاقة بفضل سکریاته. ونافع للهضم بفضل أحماضه 
وخائره» وشدید الغنی بأملاحه المعدنيّة ومواده الضروريّة لعمل 
الأجسام الحيّة وفيتاميناته. وهو من الأثمار Gg‏ تكثر التتوصیات 
باستعالها في الحمية الغذائيّة. 

ويدعى إلى الشفاء بالعنب في حال الاصابة بالامساك 
والتهاب المفاصل » ce sil ys‏ والنقرس» والبدانة» وأمراض 
(Az‏ والکند «do Ae‏ وارتفاع ضغط ce»‏ وتصلب 
gels ca‏ الذاي . 


pas n‏ الحصرم وهو حامض قابض مستخدم لاعداد بعض 
أنواع الخردل, وباعتباره تابلاً في بعض الأطعمة فهو يتمتع بمزايا 
مدرة pues ad‏ ع المدانة . وإذا مرج بالماء 

ویستخدم E‏ (العنب (SH‏ في LÍ Je.‏ لتهدئة 
الجاري التنفسيّة التهیّجة. وتسکین السّعال. ویستعمل العرب 
مستخرج اغلائه للغرغرق علاجاً للذّبحة اللوزية . 

Ul‏ ثفل العنب المتخمّر, الناتج من عصر العنب» فهو یستخدم 


YAEL 


کذلك ‏ أحياناً » لبخات لعلاج آلام التقرس» والرّوماتيزم» وال 
التسا. 


الاستعال الداخل 

مستخرج اغلاء أوراق الكرمة: J‏ مقدار ۵۰ غراما من 
آوراق الکرمة في کل لتر ماء . وتؤخذ من هذا الستخرج UW‏ 
فناجین يومياً» قبل وجبات الطعام؛ على أن يؤخذ آحدها صباح 
على الریق . 


العلاج بالعنب: يع العلاج بالعنب» بصورة بسيطة» بتناول 
مقدار یتراوح بین . ۰ غرام و ۱۰۰۰ غرام من العنب یوم 
مورّعة على ثلاث دفعات. قبل کل وجبة طعام بساعة وخلال كل 
الفصل . 

ويقوم العلاج الکامل على JST‏ عنقود كبير من العنب » بما فيه 
قشور الحبّات وبذورهاء قبل كل وجبة plab‏ بربع ساعة. وتزاد هذه 
ERES‏ الأطعمة العتادق, حتى أكل كمية 
تبلغ ۲ كيلوغرامات bs‏ تقريباً» خلال أسبوعين أو ثلاثة أسابيع . 
ويقتصر » خلال cell‏ على أكل العنب» مع استبعاد قشور الحبات 
وبذورها ؛ لثلاً ترهق الأنبوب الهضمي.  iS‏ هذه الكمية شيئا 
فشيئاً » إلى حين العودة إلى الصّورة البسيطة للعلاج . 


YAO 


کرنب. کرتب. ملفوف Brassica oleracea‏ 
نات محول له ساق قصيرة غليظة» وبرعم في الرآس ملفوف 
ورقه . بعضه على بعض . وینبت في الناطق العتدلة 
وهو يمتلك القدرة على تنظم الوظائف المعويّة» شرط ألا يحضر 
مع مزید من المواد الذهننة. 
au,‏ الکرنب (وخاصة الأحمر منه ) نافعاً للصّدر e‏ من الذرجة 
الأول مفيداً في علاج الإصابات الصّدريّة والتزلة الشعبيّة والرتويّة 
وهو يستعمل في علاج التهابات القناة ا هضميّة . ويستعمل مسلوقاً 
بالماء لعلاج الزحار » وقد ثبتت فاعليّته في حال eed‏ سائل deas‏ في 


4 و 
ن أهميّة الک تن rog c a‏ للقروح » 
T ۳‏ ذا طبيعة قيتامينية » یسمی القيتامين (17). وهذا 


العنصر يسكن آلام القرحة المعديّة» وقرحة المعى الاثني عشري 
والتهاب العدة. وهو دواء JU‏ في اضطرابات عسر اطضم : حرقة 
العدق وفتق فتحة الحلق c‏ والغثيان» والتجشؤ, وعسر الحضم الكبدي 

-المراري ا عصير اللفوف لعلاج اصابات العدة 
والأمعاء. كا أن غنى الملفوف بالأملاح المعدنيّة والقيتامينات قد 
جعله ناجعاً في حالات فقر الدّم . 


وعصير الملقفوف طارد للدّيدان (الأقصور Oxyures y‏ €« 
وا لأمكاردسن ( Ascaris‏ «( . 


۳۸۳۹ 


وقد اكتّشف. في الكرنب» عنصر منقص للسکر في الدّم. الا 
أن مستخرجه غير ثابت» يفقد فاعليّته خلال شهر ‏ الأمر الذي 
يجعله غير ملائم للعلاج Gaza!‏ لمرض السّكر لدى الإنسان. الا 
أن إدخال الكرنب في النظام الغذائي لمرضى السّكر ملائم» حتا . 

ولا بد من أن نذكر آن الکرنب المملح والمُخَلّل شديد الفائدة 
للهضم : فحمضيّته ذات قيمة کبری لِلْمَعِدَات الکسولة» وحامض 
اللنيك فيه يطهّر القناة المضميّة كلها . 

cay‏ تنب استهلاك الكرنب في حال الاصابة بتضخم الغدّة 
الدّرقيّة . وقد ثبتت مسؤوليّة الكرنب عن تكون بعض حالات 
تضخم الغدة الدرقيّة الذي يشمل مناطق أو عائلات يكون الكرنب 
NIC‏ 

وفي الاستعمال الخارجی يعد الکرنب الني وعصيره علاجاً عريقاً 
في القدم» TU‏ اخروت والقروح الدواليّة یشفیها» D‏ 
ویستخدمان کذلك. استخداماً ناجحاً لتهدئة الالام الروماتزميّة 
أو النقرستة والالام العصبیّف Jl,‏ النسا ۲ 


الاستعمال الدخلي 

على کل من بهمّه آمر خصائص الکرنب الذکورق أن يحرص 
على إدخاله o‏ أو مطهیً في وجبات طعامه. 

«المعالجة بالکرنب » تتيح » في الحالات التي ذکرناها, احصول 
على تحسّن كبير في الحالة العامة» des‏ فيض «ds‏ مع اختفاء 


YAY 


الاستسقاءات(*) الموضعيّة» خلال مدّة تتراوح بين ۱۰ و ۲۰ يوماً 
من بدء المعالجة . ويكفي أن يستهلك الریض ما بين ۳۰۰ و us‏ 
غرام من الکرنب cer‏ نصفها G‏ ونضفها مطبوخ. 

عصير : يحصل عليه بمعالجة أوراق الكرنب بالعصّارة 
الكهربائيّة» ويُؤخذ منه ما بين ۲۰ و ۳۰ غرام يومياً (أو ملء 
ملعقة كبيرة), باعتباره طارداً للدّيدان. 

شراب: يضاف إلى العصير الذي ذكرناه ضعف وزنه من 
السکر أو من العسل . ثم يطبخ في NT. e‏ مغطى » وتقشط 
رغوته . ویستخدم هذا الشراب لمعالجة السّعال وأمراض الصّدر . 


الاستعمال الخارجى 

تزخذ آوراق مغسولة tm‏ ومزودة بضلوع مركزيّة غليظة 
صلبة» فتسحق عدحاة أو قنينة» وتوضع على القرحة أو الوضع 
ال وتثبّت برباط. وتدد هذه الضادة مرتین. یوم لعلاج 
القروح وامجروح والالام . 


(*) الاستسقاء: تجمّع سائل مصلل في التجویف البریتون . 
(**) حام مرم : سائل حار یوضع فيه وعاء يحتوي ما نرغب في تسخینه. 


YAA 


Carum carvi کرویا‎ 


یراوج طرل مذه اب ۰ و ۸۰ سلتم. . وأطراف آوراقها 

كثيرة التسنن EA TREE ES‏ ا ل خی ۱۳ 

في x‏ الستاق. Ob‏ ثمرتها Iud‏ الشکل فهي ذات طعم e‏ 
وحريف e‏ وسكري e‏ معا 


ويكثر العرب والألمان والمولنديّون من استعیال بذورها Ule‏ 
وقد تمزج بالشز » UL i‏ . وقد تستعمل دا Nr‏ أنواع الأجبان» 
والحلويات ومرق الطّريدة. والبذور هي التي تستغل نظراً إلى 
خصائصها الطبيّة . 


والکروّیا التي تشكل مع الكمّون, والأنيسون, والشمرة « البذور 
الأربعة الحارة C‏ تمتلك الخصائص التي تشترك فيها هذه النباتات 
الثلاثة . فهي منبّهة» ومدرة (d.‏ ومدرة للطّمث e‏ وطاردة 
للدّيدان» ومدرّة cod‏ معا . وهي باعتبارها دافعة للریج من المعدة 
والأمعاء» كفيلة بمساعدة الجاري الهضميّة على مواجهة الصعوبات 
المرافقة لكسل العدق وتولّد الغازات في البطن» وبلع الهواء . وینصح 
استعیاها » غالبا > في حال بلع الحواء » فهي تخلص العدة من غازاتها » . 


بصورة جيدة. 


)*( نظام ازهرار تکون فيه الأزهار على شكل dr ie‏ على علاقات تنطلق جيعها من نقطة 


واحدة. 


۲۸۹ 


الاستعمال de PI‏ 
تنقع عشرة غرامات من بذور الكَرَؤيا في كل لتر ماء مُغْلَىء 
coy)‏ مدة عشر (AUS‏ ویوخذ ‏ من هذا الستخرج فنجان واحد . 

بعد كل وجبة طعام . 


Coriandrum sativum کزبرة‎ 


تدخل الکزبرة في ت ركيب آشربة مختلفة مساعدة على اهضم . وهي 
شديدة الفاعليّة في علاج الاصابات المَعدية - المعويّة, ومسهّلة لافراز 
العصارة المعدية» وطرد الغازات. وهي تفید في حالات عسر 
الهضم c‏ وتقاوم بلع امواء والانتفاخ. وهي باعتبارها منبّهة» بل 
مهيجة » یوصی باستعماها لزيادة حيوية الجسم » كا تستخدم. بعد 
وجبة ثقيلة ‏ لقاومة التعاس الذي يتبعهاء أحياناً. 


العلاج الداخلی 

استخراج بالنقع في ماء مُعْلى» لتوّه: ینقع ملء ملعقة كبيرة 
أو ملعقتین كبيرتين في کل فنجان ماء cule‏ لتوّهء (وفقاً للأثر 
Ta‏ مدة عشر دقائق » ويؤخذ فنجان من هذا المستخرج» بعد 
کل وجبة طعام . 


-æ - 


Castanea vulgaris كستنة‎ 


: غنيّة بالدبغ‎ CAZA شجرة الكستنة ذات الأوراق المستطيلة‎ Ol 
وتؤخذ من خشبها ولحائها وأوراقها مستخرجات صبغيّة ودابغة‎ 
lm رفيعة القيمة. وهذا الغنى بالدبغ بيعل شجرة الكستنة قابضاً‎ 
يستخدم لعلاج الزحار. وقد كان لحاء الكستنة مستخدما في‎ 
. في الریف. باعتباره طارداً للحمّی‎ TE 

وقد اشتهرت آوراق الكستنة. في أميركا الشماليّة. باعتبارها 
مسكناً JUL‏ في حال الاصابة بالالتهاب الشعى» والسّعال الديکي . 

وثمرة الكستنة المهروسة أو المشويّة, فضلاً عن كونها طعاماً شديد 
التغذية ‏ تتحملها المعدات الحسّاسة وتتدارك الاسهال اهين . 


العلاج I‏ 
ا C^»: E‏ آزهار الکستنة في ماء بارد » ععدل 
- ۲۰ غراماً من الأزهار في كل لتر ماءء تم تسخن وتغلی مدة 
pog‏ منقوعة, في هذا الماء المعلّی مدة ربع ساعت 
وتشرب خلال اليوم . 
استخراج باقع في ماء مُعْلىء » لنوه: ینقع مقدار ۳۰ غراماً 
من آوراق الكستنة » في كل لتر ماء . ویو خذ هذا الستخرج علاجاً 
للسّعال الدیکی . 


- 


Tuber melanosporum کمء‎ 


مَن منا لا یعرف هذا التبات المتاز الذي آمماه الفلكيّون, بجو 
«الآلماس الأسود للمطبخ ». 

وقد ترك لنا الأقدمون ib cu,‏ يشار فها فيها إلى الكمء c‏ 
باعتباره مثيراً للشهوة الجنسيّة . 


Cumunim cyminum کمون‎ 

ظهر الکمّون في أكثر الوصفات المطبخيّة لدی الرومان. وقد 
منحه الألمان واهولندیون والانکلیز , مكانة خاصتق في عصرنا 
واستعملوه بهاراً في الخبز والكاتو c‏ والأجبان إلخ. 

والكمّون. باعتباره مساعداً على الهضم ع ودافعاً 0 
والامعاء يسهل هضم وجبات الطعام الثقيلة .وهو cues‏ بصفا 
منبهة ومدرّة للبول. وهوء شأنه شأن الأنيسون» یسهّل افراز 5 
لدی الرضعات . ومع ذلك فلا ينبغي الافراط في تناوله » لأنّه مهيّج 
قلیلا . وقد استخدمه العرب باعتباره مثبراً للشهوة الجنسيّة ؛ فکانوا 
يحضرون مزیجاً من العسل والکمّون والفلفل. يأخذون منه. cad p‏ 
يوميا . 
الاستعمال الداخل 

بهار : مزج الكمّون بالأطعمة التي لا تريح الحضم » أو التي تسیّب 


۳۹۳ 


غازات X pn‏ ) کان النی » والکرنب الملّح المخلّل » والفاصولیاء 
واللّحم الطهوّ بالكَمْر » ووجبات الطعام الشرقي» Nen‏ 

استخراج بالنقع ٤‏ ماء مغلى, لنوه: ینقع مقدار ملعقة من 
بذور الكمّون في کل فنجان ماء مُعْلَىء لتوّى مدّة عشر دقائق ٠‏ ثم 
یو خذ ‏ من هذا الستخرج, فنجان» بعد كل وجبة طعام . 
الاستعمال اطنارجی 

لزقات Ab yo‏ للاحتقان : تنقع !239 E cogi cula n T‏ 
cx‏ وهي حارّة بين طبقتي قهاش رقيق . 


Capsella bursa pastoris — كيس الراعی‎ 


Y eee‏ يتجاوز Usb‏ ثلائین سنتمترً ذات آوراق 
صغيرة جداً. وهي تعطي. في فى الفترة الشاملة شهري توز وآب 
أزهاراً أ بيضاء بشكل طاقات (باقات) . Suo,‏ هذه الأوراق» عند 
التضوج» قرناً مثلث الشكل يحتوي البذور . 

وقد عرف الطب الشعی منذ وقت طویل. مزايا « كيس 
الرّاعي » الرّقوءة» القاطعة للدّزف . 

ويبدو « كيس الراعي» دواء ناجعاً لكل إدماء أو نزف: غزارة 
ا لحيض › أو الرعاف (نزف الأنف)., أو بصق الم » أو وجود دم 
في البول . 


۳۹۳ 


وإذا أضيف إلى الأرطاسيّة هدا آلام اف . 
ع مه ع LJ e - J‏ 


ویوصی باستعال « کیس الراعي » كذلك «dU! cov‏ 
والتعقيبة » وضغط الدّم المرتفع . 


الاستعمال الداخلي 
۱ الاغلاء : due‏ مقدار یتراوح بين ۳۰ و ۵۰ غراماً من التبتة 


الجافة» في كل لتر ماء. مدة عشر دقائق یت CER‏ 
الستخرج ثلاثة فناجين صغبرق يومياً. 


Yat 


لسان 531 رء محم Borrago officinalis‏ 


AE ose هذه التبتة السّنويّة التي يبلغ ظوها خسن‎ ol 
الأراضي الزروعة.‎ à ics بشکل طاقة (باقة). في کل مکان‎ 
deas وساقها عريضة » وأوراقها اة بر خفن ویعرف 1 لسان‎ 
(ونادراً ما‎ AA بأزهاره الجميلة ذات الون الأزرق‎ cale 
تكون ورديّة اللّون أو بيضاء ) » التي تظهر كل منها بشكل نجم ذي‎ 
خسة رؤوس تحيط بالقلب الذمي. وهي تتفتح في الفترة التي تشمل‎ 
شهري آیّار وحزیران. ویکن استخدام النبتة کلها الا أن الفروع‎ 
. الزهرة أو الزهور النقاة هي التي تجمع . خاصة‎ 

وقد استخدم «لسان التور »» Ll‏ باعتباره مدراً للعرق في 
الحالات التي يحسن فيها استکثاره لیرد والزكام » والنزلة الرئويّة 
والروماتیزم). ويزيد Jis!‏ في تنقية الجسم ويتيح التخلص من 
ال حمّى. وفضلاً عن ذلك . فان ما يحتويه من لعاب GU‏ متاز لعلاج 
السّعال. ومن جهة أخرى فان نترات البوتاسيوم الموجودة فيه تجعله 


۳۹۵ 


درا راا للبول lain‏ وظيفة الکلیتین. ولذلك بوصی. كثيراًء 
باستعماله لعلاج الحمّيات الطفحيّة (الحصبة, والحمَى القرمزيّةء 
والجدري)» وباستعاله باعتباره منقياً. لعلاج أمراض الجلدء 
وخاصة القوباء : فأوراقه الطازجة إذا هرست مع أوراق الطرخشقون 
واخرف. قدّمت إلينا وعصير الأعشاب المنقی ». 
الاستعال الداخل 

ينقع مقدار يتراوح بين ۲۰ و ٤٠‏ غراماً من أزهار «لسان 
الثور ». في لتر ماء مُعْلَى» لتوه . وتؤخذ» من هذا الستخرج. ثلاثة 
ION ESSENT‏ 

استخراج بالاغلاء : يُعْلى مزیج یتألف من آزهار « لسان الثور » 
وأوراقه وسیقانه الشابّة ( ۱۵ غراءاً من كل منها) في لتر ماء. 

سلطة: oS‏ تتبیل أوراق « لسان الثور » JI‏ الصغيرة بالزیت 
والخل. والسلطة الَتى نحصل علیها cii doll oip‏ $354 ومدرة 
للبول c‏ ویذ کر طعمها بطعم الخيار . 


Brassica napus لفت‎ 


اللفت من أقدم الجذور الغذائية. ويمتلك جذره BUJ‏ الذي 
يطول حيناً وينتفخ حيناً آخر وفقاً للأنواع , مزايا E‏ وكذلك 


شأن أوراقه. 


وقد أقر الطب que‏ منذ وقت طویل. ob‏ للّفت مزايا 
مسكنة » وملطفت ومفيدة للصدر . GÍ‏ الحساء النافع للضدر الذى 
یقوم أساساً على ccill‏ وحشيشة TUA‏ ئة» والملفوف الأحمر ce‏ 
ورئة العجل» فقد كان مشهوراً بأنه يشفي من السّل الرئوي . 

ويستعمل اللفت» كذلك» لعلاج كل أمراض الصندر ‏ والتهاب 
القناة التنفسيّة المزمن » والربو» والسّعال الدّیکی. 

ol VI‏ مزايا اللثفت لا تقف عند هذ امد . فهو غني 
بالقيتامينات والمواد الضروريّة لعمل الأجسام الحيّة؛ وهو GRE‏ الدّم 
فيجدر إدخاله في النظام الغذائي للناقهين » والواهنین. والریاضیّین. 

d,‏ مجال الاستعیال الخارجي» فان call CJ‏ المشوي JU3‏ في 
c‏ التشققات الجلدية الناتحة من البرد » وآلام النقرس » e‏ 
أعصاب الأسنان » واحتقان النهدین باللن . 


الاستعمال الذاخلي 

لا حاجة إلى تذكير ذواقي العام المرهفين بأن طبخ البط مع 
الآفت» وطبيخ الضأن مع cill‏ طعامان شهيّان جديران بأفضل 
القصور . 

ol‏ أوراق calli‏ اللَيّنة متازق سواء دخلت في السّلطة نيّة, أم 
كانت مطبوخة في حساء . 

ويمكن شرب E ٠٠١‏ يال ل di‏ 
من وضع النبتة كلهاء في عصّارة كهربائية. 


۳۹۷ 


مستخرج اللّفت: يحضر مستخرج اللّفت Gp‏ باغلاء مقدار 
۱۰۰ غرام من الجذور في لتر Gl, ceb‏ بنقع ۱۰۰ غرام من 
الأوراق في لتر ماء مُعْلَىء لتوّه. 

شراب : ويحضر باغلاء مقدار ليبرة واحدة من اللفت المقطع في 
لتري ماء » تم بتصفية c JE‏ فإضافة كيلو من السّكر إليه» فطبخه 
حتى يصبح شراباً. 


الاستعمال الخارجى 
لبخة حارق يُستخدم فيها لب اللّفت المشوي. 


Amygdalus communis لوز‎ 


إن أوراق شجرة اللوز تبدىء السّعال . و ous eas‏ قشور 45,2 
تي تغل في اماء » فتكون شراباً نافعا للصّدر  Tga‏ سائغاً. يوصى 
باستعماله لعلاج السّعال الدّيكيّ. 

ولا یستعمل b‏ اللوز P‏ فقط فیصنع منه شراب اللوز 
اللذيذ ul. dnd d‏ ما اللوز FH Yi‏ قلبلك 

وقد MCN‏ فائدة الّوز امحلو 5 القروح المَعدِيّة. 
وقد لوحظ أن مدمني التدخین في منطقة الشرق الأوسط یواصلون 
مضغ اللوز لتهدئة آلامهم المعديّة. ذلك أن زیت اللّوز الذي تفرده 


۳۹۸ 


العصارة المَعدِيّة » يقي غشاء رقيقاً واقياً لجدار العدة. أمّا بروتینات 
اللوز فتکون. مع حمض العدة الكلوريدريكي» ضمادة طبيعية 

ويحتوي اللوز مادتين تتيح |حداهما إنقاص إفراط المعدة المريضة 
à‏ إنتاج مادة البييسين Pepsine)‏ ( » وتتیح انیتها زيادة نشاط القناة 
المضميّة. ولا كانت نسبة السّكريّات في اللوز الحلو لا تتجاوز 
العشرین في المائة» أمكن استعماله من JE‏ مرضی السّكر (البول 
السّكري ) c‏ والبدن. 

وإذا استعمل اللّوز علاجاً كان سريع التهدئة لام وحروق المنطقة 
الواقعة فوق المعدة. 

وزيت اللوز الحلو مسهّل متاز للولید . ومهدّى شديد التهدئة, 

وتحل عجينة اللوز المرّ محل الصتابون في أكزيا اليدين: وقد 
اشتهرت بقدرتها على إزالة النمش والكلف وضمان صحة الابطین 
والقدمين. 


الاستعال الدّاخلي 

السّعال : يعالج السّعال ما بمستخرّج نقع أوراق اللّوز في الماء 
المُغْلَىء UL y‏ بستخرج إغلاء قشور اللوز. 

مستخرج النقع في الماء المُغلَى : يوضع مقدار ملعقة كبيرة من 
اللوز لكل فنجان من الماء الذي سبق اغلاژه ويترك على هذه الحال 


۳۹۹ 


مدة عشر دقائق . ویشرب المريض é‏ فناجين من هذا المستخرج , 
بين الوجبات . 

مستخرج الاغلاء : يُغلى خسون غراماً من قشر اللّوز. في لتر 
ماء » مدّة عشرین دقيقة. ویّشرب خلال النهار . 

القروح المعديّة يأكل الصاب Eas‏ تتراوح بين ۳۰ - ۳۵ غراماً 
من اللوز امحلو القشر مرتین یومیا. وتکون النتيجة أكثر فاعليّة إذا 
مزج ثلائون غراما من اللوز الحلو السحوق مع ۱۰ سنتل من 
احلیب ‏ و ۵ سنتل من القشرة الطازجة. وفي الحالات الستعصیت 
يمكننا زيادة حبّة لوز مر إلى الزیج ( فاللوز M‏ شدید الغنی بالواد 
الضادة للببسين) . 

شراب اللوز : تهرس خسمائة غرام من اللّوز الحلو. ومائة 
وخسون غراما من اللوز المرّ المنقى » OU,‏ إليها ۱۲۵ غراماً من 
الماء البارد و ۷۵۰ غراما من السکر حتی يتحول الجموع إلى 


عجينة دقبقه . 


ترقّق العجينة التي حصلنا علیها c‏ بعد ذلك» بلتر ونصف من الاء 
البارد ؛ ‏ تصفی مع عصرها . ۾ يُضاف. إلى هذا ال رکب ۲۵۰۰ 
غراماً من السكر T‏ إلى الذوبان في جام مرم(. فاذا مم 
الذوبان» عطر الجموع ب ۲۵۰ غراماً من ماء زهر البرتقال. 


(*) سائل حار یوضع فيه وعاء يحتوي ما نرغب في تسخینه. 


۳۰۰ 


الاستعبال الخارجي 

يمكننا تحضير سائل اللّوز الحليي» وهو علاج ناجع جد لجال 
ونعومة الجلد» وضد استحكاك الجلد . 

الوصفة الاول : تغطّس مائة غرام من اللّوز الحلو في الماء الفاتر 
لنزع قشر IE P". E co‏ القشورة مع قلیل من «Ul‏ البارد . 
وتذاب Ub‏ غرام من السکر في لتر ماء» ی تا 
بالنخل . 

الوصفة الثانية ( تحضر بالاعتاد على اللوز (G‏ نفعل ما فعلنا في 
الوصفة السّابقة مستعملين: ۱۲ غراماً من اللوز الحلوء و ۶ غرامات 

من CA ull‏ ۱۳۰ غراماً من الک ولتراً من الماء . 


TET 
قضمض بويت اللوز‎ , «eie إذا ابتلع الانسان حسكة أو شظيّة‎ 
. الحلو المزوّد بمقدار كبير من السّكرء » لیسکن الألم ویتجنب التقرّح‎ 


Citrus medica حامض‎ Ow 

نتشرت أشجار الليمون الحامض c‏ منذ زمن بعيد » في فلسطين 

Js‏ ۷ تعرف à‏ البونان c‏ 9 ثم في ایطالیا NI‏ في بداية التاريخ 

OYI » وهي تزرع‎ . iu al b ssl à آدخلها العرب‎ 2 P » اليلادي‎ 
. البحر الأبيض التوسط‎ RM 


۳۰١ 


خصائص اللّیمون اخامض 

إن غنی مُرة oed‏ احامض بالقيتامین (p)‏ وهو آمر یعرفه 
الجميع » جعلها دواء ثميناً لعلاج الحفر (الاسقربوط) لدی فتکه. 
واللیمون اخامض منعش مبرّد » أطلق اسمه على شرابه الستی 
«لیموناد ( الزیل للعطش. والناجم à junge‏ علاج TES‏ 
والحميات» ؛ أو تجرد ارتفاع درجة الحرارة. 

الا أن دوره العلاجيّ لا يقف عند هذا الحد. فهو يؤثّر في 
الاستسقاء لتانج من تشمّع الكبد c‏ ويكافح تصلب الشرايين ويحفظ 
لها ليونتها . وهو ينصح c DU‏ للمصابين بالتهاب المفاصل » والیّدن» 
والصابین بالروماتیزم ‏ وأولئك الذين يعانون الرمال البولي. _ 

وخلافا للعدید من الأثمار التى بُخظر تناوها على مرضی (S‏ 
نظراً إلى غناها بالسَكّريّات» فان الليمون يمتلك خصائص dad‏ 
ملائياً لعلاج مرضی السّكر . 

إن قشرة الليمون سواء cus‏ جافة أم Cim jb‏ تمتلك مزايا 
منشطة تجعلها تدخل في إعداد بعض أنواع المشهّيات للطّعام . . وهي » 
كذلك» دافعة للرّيح من المعدة والأمعاء . 

أمَا بذور الیمون ذات الرارة الشديدة فقد کانت توصف 
leas‏ » باعتبارها طاردة للدّيدان, بل مضادّة للحمی » ad‏ 

ds‏ جال الاستعمال الخارجي. فان الخصائص à ell‏ لعصير 
الليمون cos TUR‏ فطلي الأقسام المصابة به لعلاج الذبحة 
اللوزيّة » والقلاع, أمر شائع . 


الاستعمال الداخلی 

الّیمونادة: يؤتى بلیسونتین غير مقشرتين» فتقطعان بشکل 
شرائح ثَمْرَث في ماء بارد أو حار مزوّد بكمَيّة من السکر تلائم 
الذوق . وينصح بتناول الليمونادة في الأمراض الحمية. 

عصير : يؤخذ مقدار يتراوح بين ۰ و ۳۰۰ غرام » oy‏ 
معالجة تصلّب الشرایین وال cel‏ والنزلة الرئويّة 

lao‏ جة بالليمون: وهي تقوم على تناول ليمونة واحدق في اليوم 
الأول من العلاج» وزيادة لیمونة, كل یوم حتى اليوم العاشر  .‏ 
تنقص كل یوم ليمونة إلى حين التوقف. وقد CASI E‏ 
الأخوذق یومی إلى عصير € ولیمونادة وتتبیل الاطعمة 

واذا عصرت شرزيحة لیمون في فنجان قهوة سوداء كانت فعالة 
في علاج آلام الرآس 

iu‏ ارج (وهي من عائلة اليمون)» لدی العرب 

مع العسل إلى حين التخه العجيني . ويؤخذ هذا المستحضر لعلاج 
pe‏ التیدان. 


الاستعبال اخنارجي 

يُستعمل عصير الليمون طلا مطهراً . 

وهو ایض یوصی باستعماله لعلاج المسام ios sl‏ والنقط 
ela‏ التي تنتشر في الجلد G^‏ : وهق تحمل نفا + أو لو لا 


في ماء معدي مصفی أو ني ماء الورد » وذلك وفقاً لدرجة الحساسية 
لدی کل فرد. 

ونقطة واحدة من عصير اللیمون في كل عين تجلو النظر . 

واذا ضیف عصير الليمون إلى آخر كمَيّة ماء یشطف بها الشعر» 
Quse d‏ هذا الشمن لو ورا 
قناع جمیلي 

بخفق بياض بيضة حتى يظهر أبيض ÈS‏ » ثم يضاف إليه 

عصير اليمون» ويترك على الوجه مدّة عشر دقائق 

إذا أرادت رتة البيت المحافظة على يديا نظيفتين » كان عليها أن 
تضع في متناو اء دائ » نصف ليمونة تفرك بها صابعها, » لترفع عنها 

كل البقع (الناتجة من تقشير الخضرء مثلاً) . 


Origanum majorana e cus $33 y» 


للمردقوش ساق مربّعة مرّة یتراوح طوفا بين ۲۰ و 1۰ ستتمء 
مزيّنة بأوراق بيضيّة الشکل متقابلة. C‏ أزهاره الصّغيرة» البیضاء 
المتورّدة» فهي مرتبة بشکل طاقات. في طرف الفروع. ویطلق 
اللردقوش رائحة عطريّة قوية تسوغ استعیاله في المطبخ . 
- والردقوش مضاد للتشنج. وكان دائاً مستخدماً لعلاج الشقيقة 
(صداع نصف الرأس)» وشقيقة الوجه (تشنج ae‏ وخاصة في 
الوجه ) c‏ وسوء افضم الناتج من حالة عصبيّة معيّنة. وقد عله 
y‏ کادياك » c(Cadéac)‏ و« مينييه) Meunier)‏ ( « شان شان 
» لیکليرك » e ( Leclerc)‏ نبتة مهدئة یوصی باستعاها في حال الأرق . 
والواقع نها تخفض توتر العصب iS‏ السمبتاوي. ود من 
القلق » وتثبت القلب . 

وفی مجال الاستعمال cce EL‏ أثبت الردقوش. منذ زمن طويل » 
فاعليّته في علاج الآلام الرّوماتیزمية» وآلام العنق والتوائهاء lis‏ 


۳۰۵ 


التسا . أمَا. بخاره المطهّر فيكفي » غالباً » لتخلیص المح من ASII‏ 
الاستعبال الداخل 

مستخرج بالنقع "tr su d‏ لتوه: ينقع مقدار 6٠‏ غراماً 
من أزهار وأوراق الردقوش » à‏ کل لتر ماء cue‏ لتوه. مدة 
عشر دقائق . ویّشرب من هذا المستخرّج فنجانان أو ثلاثة فناجين» 
cen‏ بين وجبات الطعام (ومنها أو ومنها فنجان واحد قبل النوم 
من يعاني الأرق). وهو شراب لذيذ . 
الاستعمال النارجی 

زيت الردقوش : وهو واسع الشهرة. ویستعمل لتمسید الواضم 
المؤلة. ويتم تحضيره بنقع ۱۰۰ غرام من النبتة المقطعة في نصف لتر 
من زیت الزيتون» ويوضع کل ذلك في جام مرم (*) T‏ مدة 
ساعة واحدق ثم يصفى السّائل. وهذا الزيت شديد الفائدة» 
كذلك» إذا جعل قطرات في الأنف لعلاج الزكام . 

استنشاق ناجع لعلاج النؤاط Rhume de cerveau)‏ ( بعد إغلاء 


المردقوش في زاوية الفرن. 


(*) سائل حار يوضع فيه وعاء يعتوي ما يُرغب في تسخينه أو إذابته. 


۳۰1 


Origanum vulgare مردقوش بري‎ 


نبتة ذات ساق مستقيمة متشقبة cel us‏ مرّة غالباً» تحمل أوراقاً 

بيضيّة الشّكل » وبراء أيضاً . Gl‏ أزهار المردقوش البرّي فهي حمراء 
أرجوانية تجتمع في del‏ الفروع ممتزجة بقتابات() حراء مائلة إلى 
لو البنفسجي . وتطلق النبتة رائحة عطريّة مستساغة. 

وقد اشتهرت فروع الردقوش iJ‏ الزهرة بعلاج التهاب 
الشّعب الرئويّة الحاد والزمن : : فهي منخمة ( خرجة للمخاط)» 
ومسكنة للسّعال» وتعد علاجاً متازاً لأمراض الجاري التنفسيّة . 


وقد قال عنه « دیسکورید » Discoride)‏ ( : انه من أفضل الأدوية 
لن فقد الشهيّة للطعام . فهو مشة مميّزء فضلاً عن أنه یسهّل عملية 
المضم بتنبیه العدات الكسلة» ویکافح الامساك . وقد se jl‏ الد 35S‏ 
« ليكليرك « (Leclerc)‏ باستعاله لذوي العدات الواهنة التمددة. 
وهو clit‏ مزايا منبّهة بل مهيّجة يجعله نافعاً للواهنين والفتيات 
الواهنات» إذ يسهّل حيضهن . 

ويستعمل» كذلك» لعلاج الرّوماتيزم SEI‏ والمزمن» لا JS‏ 
مادة نباتيّة للشّراب فقط. بل بالصاقه . LRL.‏ بالعضو الم . 


—— ' — ۱ 
)*( القتبة : ورقة في قاعدة زهرة أو ساقهاء شذت في شکلها أو ترکیبها أو حجمها . لوجودها de‏ 


مقربة من الزهرة. 


الاستعمال الداخلل 

مستخرج بالنقع في ماء c uoo‏ لنوه: ينقع مقدار يتراوح بين 
۸ غرامات و ۱۵ غراماً من الفروع الزهرة في كل لتر ماء cui‏ 
لتوّه. ويؤخذ من هذا الستخرّج فنجانان أو ثلائة فناجین يومياً . 
الاستعمال الخارجي 

لبخة لعلاج الرّوماتيزم وألم العنق والتواؤها: توضع النبتة 
الطازجة المهروسة في قطعة قاشية ؛ ويترك الجموع على غطاء قدر 
يحتوي EL‏ غالياً. فإذا سخنت اللآبخة وضعت على الوضع 431 

ويمكن تسخين النبتة بتحريكها في مدفأة حديديّة. لكن إلصاقها 
يغدو أصعب من إلصاق الأول . 

غسول نافذ: يستخدم زیت الردقوش ciui‏ باعتباره (uo‏ 

وة نوع من الردقوش یسمی ) Origanum floribundum‏ ( » ينبت 
في «الجزائر ». ویستعمل مستخرج نقعه في ماء cox "te‏ کا 
یستعمل شرابه » وهو مطهّر قوي للمجاري التنفسيّة ‏ ومنخم ( خرج 
للمخاط والبلفم). 


Apium petroselinum مقد ونس‎ 

يستخدم الطب جذور المقدونس c‏ وأوراقه» وبذوره. 

وقد عرف اليونان والرومان المقدونسء WG Gd‏ ودواء . 

GÍ‏ » دودن » (Dodoens)‏ وهو من أكبر علاء النبات» في عصر 
التهضة ax mu!‏ ذكر القدونس. باعتباره علاجاً Cet‏ 
للصترع c‏ ومستخدماً في علاج البو والسّعال المتمكن . 

وقد استعمل أطبّاء العصر القدم جذر القدونس باعتباره مدر 
للبول» وأوصوا باستعماله لعلاج الاستسقاء ( القلبي أو الكلوي) 

وأخرجة الكليةوهذا الجذر يثير الشهيّة للطعام . 

وتحتوي النبتة كلها وبذورها SUL.‏ زیتباً تدين له بمزاياها الدرَة 
تلم والطاردة للحمی . ويؤثّر القدونس NUS RE‏ في ایض 
غير النتظم» والعسير € والژل. وهو یسکن الألم ويعيد انتظام 
الحيض . 

وأوراق المقدونس شديدة الغنى بالقيتامينات, والأملاح المعدنية 
والواة الضروريّة لعمل الاجسام i‏ . والمقدونس غذاء ممتاز: 
DE‏ > مضاد للکساح؛ ومضاد لفقر cei‏ ومضاد للحفر 
(الاسقربوط c(‏ ومضاد لجفاف العن . ویکن بلا مبالغة » c‏ أن نعده 
من oll‏ أطعمة الستلامة التي جادت بها الطبيعة ووضعتها في تصرف 


الجنس البشري . وبذور القدونس دافعة للریح من العدة والأمعاء c‏ 
ومساعدة على ead‏ ومفيدة للمعدة. 


۳۰۹ 


واذا راعینا الاستعمال الخارجی كانت أوراق القدونس مزيلة 
للاحتقان TE‏ الأمر اآذي TE Ci je‏ تخل مها dac‏ 
وقت طویل  JN‏ احتقان الشديين بالحليب» وحفیف حلیب 
الرضعات. ولتسكين لسعات الحشرات» والتهیّجات EJA‏ 
والرضوض والکدمات. 

والمقدونس» فضلاً عن ذلك» نبتة تجميليّة مشهورة Jes‏ لون 
لبشرة زاهيًء وإخفاء الكلف والتّمش . 


الاستعمال الداخلن 

مستخرج اغلاء الجذور: يُغلى مقدار ۵۰ غراماً من جذور 
المقدونس » في کل لتر ماء . ویشرب هذا الستخرج خلال الیوم» 
باعتباره مثيرا لشهية الطعام » ومدرا للبول. 

مستخرج نقع البذور في ماء مُغْلى » io‏ يُنقع مقدار یتراوح 
بين 5 غرامات و ۸ غرامات من البذور في لتر ماء مغلی لتوه. 
ويؤخذ من هذا الستخرج فنجانان أو ثلاثة فناجین ceo p‏ باعتباره 
دافعاً للرّيح من العدة والأمعاء . ۱ 

mas‏ طازج: تؤخذ TE‏ غرام من هذا العصير c‏ يوميّاء 
باعتباره مدرًاً للطمت؛ وذلك خلال اليومين أو الثلائة أيَام التي 
تسبق الموعد القذر للحيض . 

ویکن. كذلك» تقع مقدار يتراوح بين ۳۰ غراماً و ٩۰‏ غراماً 
من النبتة الجافة» في كل لتر ماء : فيشر ب , من هذا الستخرج. ثلاثة 
او اربعة فناجين, يوميا . 


۳۱۰ 


الاستعبال الخارجى : 
لبخات الأوراق الطازجة الهروستة لعلاج احتقان الشديين 
بالحليب» والكدمات. وإذا أريد علاج لسعة حشرة ماء بودر» فور 
حدوث اللسع » إلى فرك الموضع المؤم» بالأوراق الطازجة المدعوكة 
مستخرج إغلاء أوراق المقدونس: يعلى مقدار ۵۰ غراماً من 
أوراق المقدونس في كل لتر ماءء مدّة ٠١‏ دقائق. ويغسل » بهذا 
ce el‏ مرّتين» Lo p‏ لمكافحة احرار الخدّين والكلف والنمشر, . 


YYY 


Valeriana officinalis do ناردین‎ 


إن هذه النبتة ذات GEJ‏ الستقيمة التراوح طوطا بين ۷۰ سنت 
ومتر واحد . تنمو في المواضع الرطبة والظليلة. أمَا أوراقها فقليلة, 
ومتقابلت ومر کیت وكثيرة التسنن. OL‏ أزهارها المرتبة فما يشبه 
العناقید ف فتتراوح بين اللون الابیض واللّون الّيلکي . . ویستخدم » من 
هذه النبتة» جذرها EE‏ الخارج. وأبيض الدّاخل, لا 
رائحة له Qu‏ یکون طاز جاً » فاذا جفف حولت رائحته قوية 
كريهة» شبيهة برائحة بول اهر . 


وقد ذکره «پلاین » (Pline)‏ باعتباره علاجاً للتقلصات 
العصبيّة . وأوصى بعض الأطبّاء الایطالیین. في القرن ee‏ عشر, 
باستعماله باعتباره مضاداً للتشتج. وكفيلاً بالشّفاء من الصّرع (داء 
لنقطة). فهو o Se‏ متاز لتهيّج الأعصاب, ومفيد في علاج 
الخفقان. وشقيقة الوجه e)‏ عضلي وخاصة في الوجه). وضيق 
لتق نو توبات الربوء والتقلصات المؤلة للمعدة والأعراض 


۳۱ 


العصبيّة الصاحبة للاصابة بالديدان. وهو یتیح النوم مبعداً وساوس 
الهموم وتسلّط المخيّلة . وهو طارد للحمّى . وقد كان یستخدم جذره 
لعلاج الحمّيات القلعة (التقطعة) . ویبدو أنه يقلل إنتاج البولة 
(مادة متبلرة تكون في البول)» وقد أوصى « کازین » (Cazin)‏ 
باستعماله لعلاج مرض السكر الخفيف . وفي ميدان الاستعمال الخار جي » 
استعملت أوراق الناردين» في الماضي» لعلاج الأوردة الدّوالبّة» 
والجروح الناتجة من الانغرازات (أشواك > سهام » عن كن 
تورّمات النقرس U‏ 


الاستعبال الداخل 

إذا جمّف الجذر كاد أن يفقد کل مزاياه (li‏ لذلك 
تستخدم النبتة » عامّة. بطريقة صيدلانيّة تتيح الاحتفاظ بکمال 
فاعليتها . ويمكن المرء أن يستخدم e‏ بنفسه 6 جذر الناردين الطازج 
جاعلاً منه مادّة لشراب أو صبغاً . 


aid‏ مقدار ٠‏ غرامات من جذر التاردين في كل كوب ماء 
بارد في درجة الحرارة الطبيعيّة بين (۱۵* - ۲۰*) مئويّتين» مدة 
عشر ساعات . ويؤخذ ‏ من هذا المستخرّج, مقدار كوبين یوس 
ويجب الاهتم ب بتحليته وتقطيره بماء زهر البرتقال أو ببعض.نقط 
کحول التعناع » لأن E‏ ورائحة التارديق كرزمبان: 


1۳ 


rU الاستعمال‎ 

توضع لبخات من الأوراق الطازجة الهروسة على الواضع 
المصابة. 

ويمكن نقع مقدار یتراوح بين ۵۰ غراماً و ۸۰ غراماً من التبات 
في کل لتر ماء مغلى لتوّه» وترك الجموع في درجة الحرارة الطبيعيّة 
بين )910 2 (?Y*‏ مئويّتين مدة ۸ ساعات. للاحتقان به احتقاناً 


zu 


مسکنا . 


نار نج ) أبو صفير ( Citrus vulgaris‏ 


انظر الادة: برتقال. 


- 
e? ۰ 


Rhamnus cathartica سی‎ 


شجرة شوكيّة يكثر ظهورها على أحفة الطرق. وفي السّياجات 
البريّة. وهي ذات ساق مستقيمة تحمل أغصانها أوراقاً مُتبادلة كثيرة. 
العروق. وأزهارها الخضوضرة تتجمّع بشكل طاقات (باقات)» 
عند ابط کل فرع. . وفرتبا التي تظهر آوّل الأمر خضراء . ۾ تنقلب 
سوداء لبية لدى النضج » تحتوي آربع بذور . وطعمها مر کریه . 
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والنبق de‏ قوي . وكثيراً ما تستعمل عنبيّاته التي تلف مسهلا 
شديد الفاعليّة لا ينبغي استعاله الا إذا وجد الطبيب ذلك 
وزیا وقد امتدحت هذه iade (UI‏ باعتارها علاجاً 
للاستسقاء » والاحتقان الدّماغی » وأمراض الجلد الزمنة . ee i‏ أن 
تناول عنبیتین, کل صباح» يكفي لاستبعاد نوبة النقرس. 
الاستعبال الدّاخل 

یستعمل مستخرج إغلاء لحاء التبق » بعد استشارة الطبيب» 

العنبیّات: يؤخذ مقدار یتراوح بين ۲۰ و ۳۰ عنبيّة. ویشرب 
الفلآحون» اضافة إلى ذلك » حساء الطّحين لتخفیف عنف الاسهال. 

مستخرج sel‏ العنبیات : يغل مقدار يتراوح بين ۰ غراماً 
وخمسين غراماً من العنبتات» في نصف لتر ماء . ویژخذ. من هذا 
الستخرج ثلاث مرّات. یوم قبل وجبات الطعام . 

شراب التّبق: وهو یستخدم عامّة (وخاصة في ميدان الطب 
البيطري ) لاستدعاء الاسهال لدی الکلاب. وهو يعد زج مقدار 
کیلوغرام من عصير العنبیّات بقدار کیلوغرام من oS‏ وطبخ 
الزیج حتی خثور الشراب. ویستعمل هذا الشراب بقادیر یتراوح 
کل منها بين ۱۵ و ۳۰ غراما . 


۳۵ 


حخالة 


النخالة هي غلاف حبوب القمح. وهي غير موجودة عادة في 
الدقیق المع بالوسائل احديشة. وتکثر التوصية باستعاها لعلاج 
(DUM‏ وتستخدم مسحوقة بعدل ملعقة كبيرة في کل وجبة 
طعام » مزوجة بمربّى الخوخ. وتمكن الاستعاضة عن الخبز الأبيض 
بالخبز الكامل المحتوي على نخالة القمح. وهذه الوسيلة البسيطة 
كافية» أحبان لعلاج الإمساك البسيط. وغنى النخالة بالمغنيزيوم 
يجعلها نافعة في الوقاية من السّرطان . 


الاستعمال الخارجي 

يكثر استعمال النخالة في العلاج الخارجي. لأنها شديدة التلطيف 
والتهدثة للجلد المرهف. 

غسول: يُغلى مقدار ۲۰۰ غرام من النخالت مدّة عشر دقائق 
في لتر ماء . وهذا الستخرج ممتاز لعلاج الجلد الذي هيّجه البردء أو 
ce‏ أو الشمس . 

مغطس النخالة يستعمل لعلاج كل استحکاکات وتهيّجات 
الجلد . وهو يحضر بإغلاء كيلوغرام واحد من النخالة في ۵ لترات 
celo‏ تصفى » بعد ذلك e‏ وتضاف إلى ماء المغطس . ويمكننا أن نحرّك 
ونضغط» في الغطس. كيساً صغيراً من نسيج القطن أو الکتان 
محتويا النخالة . 
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Narcissus pseudo-narcissus 9 


dés فئات عديدة من الثرجس تنمو عادة» في الحقول»‎ df 
ساق مركزيّة مستقيمة)‎ (hadi أحمّة الأنهار. وتنطلق من جذرها‎ 
زهرتها الوحيدة الصفراء‎ Gl . وأوراق بشكل رُمْح ذات عرق طول‎ 
الشاحبة ذات التاج المهدّب بلون أصفر أكثر قتوما فهي تظهر في‎ 
. لیام الأولى من شهر آذار‎ 

وبصلة الترجس شديدة التسمم : ویکن أن تسیب إصابات 
عصبيّة ذا شكل كزازي قد تنتهى بالوت. أحياناً. وقد أشار كثير 
من EDY‏ إلى خصائصها المقيّئة. ومي كذلك» مسهّلة عنيفة 
fe‏ ولا ينبغي الامتناع» فقط عن استعال بصلة التّرجس 
استعالاً داخليّاً. بل يجب على المرء أن يحرص»ء لدی اقتلاعه 
بصلات الترجس» على أن تكون يداه سليمتين من كل جلفة أو 
كشط . 

وعلى نقيض ذلك فان الأوراق المزوّدة بخصائص مضادة 
للتشنج مهدئة مسكنة. ويوصى باستعمالها لعلاج الرّبو» وإصابات 
عصبيّة مختلفة » والستعال الديكي. 


الاستعبال الداخلل 
ينقع مقدار يتراوح بين غرام واحد وغرامين في كأس ماء T"‏ 
لتوه . ويشرب» من هذا المستخرّج أثناء النهار e jo c‏ ملعقة كبيرة» في 
هر 


۳۷ 


Rosa canina نسرین‎ 


ينمو ورد النسرين في الرّیاض والأدغال» وهو شأنه شأن کل 
الورود » مزوّد بأشواك. GI‏ أزهازه فبسيطة. سريعة الزوال» تظهر 
في شهر أيّار . وأثماره حمراء - برتقاليّة ضخمة كثمرة الزيتون, وغنيّة 
بالقيتامين E63‏ 

وقد رفع الفرس شأن ثمار النسرين التي تذيب الحصى» وتخقف 
من غزارة الحيض. ورآوا أن أزهار النسرین إذا مُزجت بعصير 
قصب السّكر كانت شافية من E‏ الرئوي . 

وقد عدّت نار النسرین» في القرن السّابع عشر شافية من 
الإسهال. Ey‏ علاج شعي قدي للکلب يقوم على دفع الصاب بعضة 
الكلب إلى أكل عجّة تحتوي ٠١‏ غراماً من جذور التسرين 
المسحوق. 

والنسرين قابض» وقد اشتهرت coti‏ باعتبارها علاجاً 
لالتهاب العی cells‏ ويصنع نها مرب مستساغ الحمضيّة. Gl‏ 
مستخرج إغلاثها فهو علاج JUS‏ للإسهال. وطارد لديدان 
ا 


الاستعال الداخل 
يغلى مقدار ۳۰ غراماً من JUNI‏ في كل لتر ماء مدّة دقیقتین. 
ويؤخذ» من هذا الستخرج, مقدار ثلاثة فناجین, أو أربعة فناجين, 


۳1۸ 


يُنقع مقدار ملعقة من أزهار النسرین في كل فنجان ماء مُغلى» 
cos‏ مدّة ۱۰ دقائق 

حفظ عنبيّات اللّسرین: یزج مقدار کیلوغرامین من CJ‏ 
العنبتات الهروسة بثلائة کیلوغرامات من السکر. وتسخن لوقت 


Mentha piperita نعناع ۰ نعنع‎ 


للتعناع ساق مرتعة تحمل آوراقاً مستنة متقابلة خضراء داکنق 
وأزهاراً » بشكل شمراع"؟ ورديّة» أو ضاربة إلى اللون البنفسجي . 
وتحتوي التبتة كلها زيتاً عطرياً » فتطلق رائحة عطريّة نفاذة وتمتلك 
طعا يبدأ حاراً مفلفلاً » وينتهي مستساغاً يديا . ویبدو أن مزایا هذا 
الزیت العطري تزداد بازدياد برودة المنطقة التي زدع فیها النعنع . 
وقد JS‏ استخدام زیت النعناع ومادة ۱ المتتول « ) (Menthol‏ 
المستخرجة منه» في ميدان الصّيدلة» وصناعة asd‏ , والحلويات, 
وصناعة الأشربة. 

وقد استخدم الأشوريوث والبابليون النعناع لعا كل Qr‏ 
واستخدمه العبريون مب . وقد el‏ على اعتبار النعناع منشطاً 
للجهاز ا مضمي c‏ واشتهر بفائدته للقلب » و کونه منشطاً ومنتها . 


sided d سائل جار يوضع فيه وعاه جنوي ما ترش‎ (C) 
. عنقود تكون فيه الفروع الوسطى أطول من الفروع العليا والسّفل‎ )**( 


۳۹ 


وهو e‏ كذلك مضاد للتشنج » ومسكن للالم. وهر يريد p‏ 
الصفراء c‏ ویعد بسب احتوائه مادة المنتول ) (Menthol‏ مطهرا 


ne 


ویوصی باستعیال النعناع في حال عسر الضم والقيء . وأوجاع 
العدة والأمعاء ‏ والتسمیات المَعديَة العویّق وبلع امواء والانتفاخ. 

وقد أوصى « تروسو « Trousseau)‏ ) باستعباله لا لعلاج القيء 
فقط . بل لعلاج نوبات السّعال التي لا تتوقف. الا أن مزاياه لا 
تنحصر في إطار المغم » وعلاج التشني . فقد عده الدکتسور 
» لیکليرك » (Leclerc)‏ شأنه شأن 901 کتور » هيلي » ) Heilly‏ ( 
(الذي خصص له e (ba‏ مثيراً خاصاً بألعاب TH‏ 


d‏ جال الاستعیال الخارجي یستعمل التعناع في مجالات عديدة. 
et‏ سعمل MS eer‏ لعلاج الشقيقة (صداع نصف الرّأس (« 
jis‏ الأعصاب الوجهية» وفي المضمضة لعلاج التهاب SU‏ والتهاب 
غشاء الفی أو النفس الکریه فقط . وزج بنباتات عطريّة آخری 
( إكليل الجبل c‏ والصتعتر » والقويسة إلخ)ء لإعداد مغاطس (Aio‏ 
أو عطريّة e‏ أو لمعالجة للروماتیزم . 
الاستعمال الداخلي 

مستخرج النقع في ماء Tn‏ لتوه : ينقع مقدار يتراوح بين 


۰ و ۳۰ غراماً من الاوراق والفروع الزهرة في لتر ماء مُغلى» 
لتوه . ويؤخذ. من هذا a‏ » فنجان بعد کل وجبة طعام . 


۳۲۰ 


ويوصى بأخذ هذا الستخرج خاصة » لازالة التُعاس الذي يتلو 

فإذا أريد علاج السّعال كان الأجدر نقع ۲۰ غراماً من التعناع 
و۲۰ غراماً من أزهار الزامی في لتر ماء مُغلى » لتوّهء ثم أخذ هذا 
الستخرج على نحو ما يؤخذ المستخرج السابق. 

إن طعم التعناع قوي » فلا ينبغي أن ننسی استعاله لإخفاء طعم 
SI A‏ النباتيّة للأشربة العديمة الطّعم أو ذات الطعم النفر . 
الاستعمال الخارجي 

مستخرج بالنقع في ماء مُغلى c‏ لتوه: ينقع مقدار ۵۰ غراماً من 
آوراق النعناع T‏ لتر ماء مغلى » لتوه . وبستعمل الستخرج LSU‏ 
والضمضة. وهو قابض يكن جعله غسولاً (ob‏ للجلد الدهني 
والسام المتوستعة. 


۳۲١ 


Elettaria cardamomum هال‎ 


يرسل إلينا هذا البهار من «مالابار » و «سيلان» و (AA)‏ 
وهو مر ذو لون أصفر col‏ أو أصهب. يتراوح طوله بين ۲ - 6 
سنتی Ui,‏ لصنفه. وهو یستعمل في صناعة التقطير » وباعتباره 
بهاراً. وقد عد في الصّينء ترياقاً يشفى من الأمراض المعوية» 
وعذاته مدرسة سالرن(") مساعداً على المضم نافعاً للمعدة. وآسند 
إليه عصر النهضة خصائص مدرة لليول. ٠‏ 

وقد رأى أطبّاء عصرنا أن للهال. فضلاً عن خصائصه (all‏ تجعله 
دافعاً للرّيح من العدة والأمعاء, أثراً ناجعاً d‏ علاج ead Er‏ 
الناشئ عن حالة الأعصاب. وفي بعض الاضطرابات القلبيّة . 

ويستعمل JU‏ لاعداد الأصباغ(”"). 


)*( سالرن: مدينة جنوب إيطاليا اشتهرت بعهدها الطبي. 
La )**(‏ مستحضر أساسه الکحول الذي أدمجت فيه مادة أو عدة مواد ی 


vvv 


وینقع مقدار ۳۰ غراماً من بذوره في كل لتر ماء مُغلى cry‏ 
ویستعمل في الوجوه العلاجيّة التى ذ کرناها . 


Asparagus officinalis هليون‎ 


ol‏ مزايا الهليون المدرّة للبول يكن أن Cas‏ الأشخاص 
المحتاجين إلى إثارة كثرة التبوّل» لديهم» شرط أن تكون جارعم 
XJ, JI‏ سليمة. وهكذا يكن أن ينصح أخذ المليون» لعدد من 
الأشخاص الذين يعانون اضطرابات ELS‏ تجنبا لانتفاخ أعضائهم 
السّفل . 

VI‏ أنه يجب حظر آخذه سواء بشكل دواء أم بشكل خضرق 
على الذين یعانون تصلب الشرایین» أو النقرس c‏ أو oj‏ من 
ا لحصى » واضطرابات التهابيّة في المجاري البوليّة (اضطرابات تضخم 
البروستات. التهاب المثانة » والتهاب الكلية) . 


العلاج الداخلي 

الاستخراج بالاغلاء لتسهیل التبوّل: يُغلى عشرون غراماً من 
الهليون في لتر ماء » یشرب خلال النهار » فيؤخذ منه مقدار كوب» 
قبل كل وجبة طعام» فهو » فضلاً عن فائدته المذكورة, فاتح 
للشهية . 

شراب رؤوس افلیون الهدی للقلب: يستخرج عصير 


۳ 


co £M‏ بواسطة العصارة ة الكهربائيّة (Mixeur)‏ ویصفی بورق 
لترشیح. ويُطبخ بتؤدة في جام مرم مع ضعف وزنه من (EM‏ 

حتى الحصول على شراب. ويمكن الاحتفاظ بهذا الشراب في قوارير 
محكمة الإغلاق. ويؤخذ منه ملء ملعقتين صباحاً ومساء . 

ويمكن استخدام المليون» کذلك. في محاولة إخراج جسم حاد 
بلع دون قصد ( كالديوس. مثلاً ) . وعلى الصاب. في هذه الحال» 
أن يأكل كميّة كبيرة من نبتات الحليون مع ذنيباتها ال . فالخيوط 
الليفيّة لا تهضی » فتغلّف الجسم الحاد المبلوع وتتیح إخراجه» غالبا 


Cichorium intybus هندباء برية‎ 


نبتة معمّرة معروفة chim‏ یکثر ظهورها في الحقول الرطبق 
والواضع غير الزروعة» وجوانب الطرق. وقد تزرع لغایات تجارية. 
وأوراق قاعدتها مسننة الأطراف» خض اء قاتمة» مرتبة بشکل 
وریدات. أمّا أوراقها العليا فبسيطة . أمّا أزهارها المركّبة ذات اللّون 
الأزرق الستاوي امجمیل فتذ کر بأزهار الترنجان. أمَا جذرها 
الوتدي فطویل ياثل الاصبع ضخامة: ومذا اجذر يحمّص فیکون 
بدیلاً للقهوة. و تحتوي التبتة كلها لبناً أبيض شدید الرارة. 

وقد أكد علاء Cd)!‏ التبا في عصرناء خصائص افندباء 


(*) حتام مرم : سائل حار يوضع فيه وعاء يحتوي ما نرغب في تسخینه. 


۲£ 


البريّة العلاجيّة . ونصح « ليكليرك » Usb ( Leclerc)‏ مدرة للبول 
لدی الأشخاص الذین یعانون اضطرابات إفراز بو مرتبطة 
بأعراض كبديّة - كلويّة مزمنة. وآشار أطبّاء آخرون إلى wi‏ منشط 
عام ويجدّدة للأعصاب ( وتحتوي ما Jola‏ ١/من‏ وزنها من 
الفوسفور c(‏ وعلاج للرّوماتيزم والأمراض الجلدية . ci‏ 02 
فهو ذو فاعليّة مزدوجة, بفضل الخائر المتنوّعة التي تحتويها . 
قدرتمها على طرد الحمّىء وهی القدرة (all‏ ذكرها وكازن» 
c ( Cazin)‏ في القرن التاسع aas Qd d‏ ; ديكو « ) Decaux‏ ( . 

وقد أكّد «بالدن» (Baelden)‏ أتها مضادّة لرض السکر لا 
يمكن تناسیها : فمرکباتها تسهّل وظائف الکبد الخاصة بالغلیکوجین 
uai,‏ معدل البيلة السكريّة . ومن جهة آخری فان مستخرج نقع 
امندباء في ماء مغل لتوّه. مهدی العطش الثقیل على مرضي السکر € 
وینظم لدیهم إفراز البول غير المنتظم . 


العلاج الداخلي 

سلطة : ۳ cal‏ سلطة من الأوراق x x‏ للهندیاء » وأخذت 
في بداية وجبة coll‏ كانت مشهيّة للطعام » ومدرّة للبول» ومزيلة 
للامساك GÍ,‏ طعمها المرّ فکریه . 

استخراج بالنقع في ماء مغلی؛ » لتوه : ینقع مقدار يتراوح بین ۸ 
و ۱۵ ورقة à‏ جافة من الأوراق الشابّة به للهندباء البريّة» أو بين ۱۵ = 
t.‏ غراماً من الجذر ا لاف غير الحمّص. d‏ کل لتر ماء «de^‏ 
dà‏ 


۳۳۵ 


استخراج بالاغلاء : يُغلى مقدار ۱۰۰ غرام من النبتة الطازجق 
جذراً وأوراقاً في کل لتر ماء. 

شراب: تعصر التبتة» جذراً وأوراقاً. ليع الحصول على نصف 
لتر من العصير. تمزج به ۵۰۰ غرام من السکر ويترك على نار 
هادئة حتى الحصول على شراب. وهو شراب يوصى باستعاله 
للاطفال. باعتباره مسهّلاً » ومنقياً للدّم. ويعطى الطّفل مقداراً 
يتراوح بين ملء ملعقتين وملء أربع ملاعق صغيرة» صباحاً» على 
الریق » وفقا لعمره. 

وإذا حصت افندیاء كانت شراباً ممتازاً ee‏ يمكن مزجه 
بالقهوة» أو استبداله بها . 


۳۳۹ 


Rosa gallica - ورد‎ 


هو ورد £23 جال أزهاره الملخملية» اخمراء القاتمة « وعطرها 
المتع . وهو يُجنى » قبل تفتحه لاستعاله طبيا . 

وقد نسب كتاب كثيرون إلى الورد الأحمر فاعلية X‏ في علاج 
E‏ وابتدع الأطتّاء العرب مربّی الورد وهو « الجلنجبين ۲ 
gili‏ اعتبره « ابن سينا» علاجاً خاصاً بالسّل الرّئويّ. وقد استمر 
هذا الدّواء Clas‏ لدى أطبّاء العصر الوسيط وعصر النهضة 


الأوروبية. 
الاستعال الداخل 
aid‏ مقدار یتراوح بین A‏ غرامات و ۱۵ غراماً من بتلات الورد 


ue MI‏ في کل لتر ماء مُغلى» لتوّه. ويؤخذ» من هذا الستخرج» 
مقدار فنجانين أو ثلاثة فناجين » Ceo‏ بين وجبات الطعام . 


)*( لفظ فارمی معرب مركب من كلمتين هم : « كل » أي الورد. و انكبين» أي العسل . 


۳۳۷ 


Gi‏ «الجلنجبين» العربي الحقيقي ( وهو مربی الورد) فيم 
تحضيره على النحو التالي : : تجمّف بتلات الورد الأمر الذي d‏ یتفتح 
(GU‏ في الل » إلى حين اختفاء ء الرطوبة. . ثم تسحق في جرن 
ج مضافاً ا ثلث qid T‏ اب ی 
o‏ 

ويمكننا تحضير الربی» بصورة أبسطء وفقاً لوصفة الد کتور 
» ليكليرك » Leclerc)‏ ( : تطحن البتلات مع لافة أضعافها Dad‏ 
السکر > للحصول على مزیج ذي خثور ماثل شور العسل . ویو خذ 
من هذا الستخرج مقدار یتراوح ہن ۰ ۵ غراماً و ۰ aT"‏ 
يومياً» بين الوجبات (ويمكن المصابين بالستل أن يضيفواء إلى 
المزيج» ملء أطراف أصابع اليد من مسحوق حشيشة الطّوخ) . 

مربى الورد : وهو شديد الفاعلية في علاج الإسهال. ويحضر 
بنقع مقدار ۰ غراماً من البتلات في لترين من الاء المغلى لتوه» 
مدة Y£‏ ساعة. ثم يغلى الجموع مع كيلوغرام واحد من السکر ال 
حين خثور الشراب . ویو خذ من هذا الشراب مقدار عدة ملاعق e‏ 
يوميّاً » حتى توقف الاضطرابات» نهائياً . 
الاستعمال الخارجى 

ينقع مقدار یترارح بين ۰ غراماً و1۰ غراماً من بتلات الورد 
الأحر» في كل لتر ماء مُغلى» لتوه. ویستعمل هذا الستخرج 
للغرغرة, والاحتقان وغسل العينين الملتهبتين. 


۳۳۸ 


وتععل . لجال العينين » کبائد باردة مبللة بهذا الستخرج. فتکون 
ممتازة الأثر . واذا بللت الکبائد بماء الورد العروف في التاجر کانست 
حاسمة في تسكين التهابات الجفون » وإزالة توتر البصر ومنحه البريق . 

عسل مورد : يُنقع مقدار ۱۰۰ غرام من بتلات الورد في £e‏ 
غرام من الماء المخل توه يوصع عل نار خفيفة . ثم یصفی السائل e‏ 
ويذاب فيه مقدار 1۵۰ غراماً من العسل . ویضاف هذا العسل إلى 
ماء الغرغرة» بمعدّل ۳ غرامات منه في كل فنجان. 


مرهم مورد: : اشتهر هذا المرهم بشفاء NETT‏ اجددية فى 
الشفتين. وهو يُحضر على النحو التالي : يُذاب o.‏ غراماً من الشمع 
الأبيض , على نار هادئة» ‏ تمزج بالشمع ۱۰۰ غرام من زیت اللوز 
الحلوء ويترك الجموع لیبترد » ثم يضاف إليه مع المزج ۵۰ سنتغرام 
من الصّغ القرمزي المحلول في قليل من الزیت» و۱۰ نقط من 
خلاصة ( عطر) الورد . 

خل مورد: يُنقع مقدار ۱۰۰ غرام من بتلات الورد الأجر 
المجففة, في لتر من الخل الأبيض. في درجة حرارة طبيعية بين 
(۰۱۵ - ۰۲۰ مئويّتين). ويمكن أن تضاف ال الجموع عدة 
جذور «سَوسن » جافة تماما c‏ لتزید في التعطیر . ویفلق الوعاء جیّدآ 
ویعرزض لأشعة شعة الشمس مدّة ۱۰ یام . ويستعمل هذا الخل قابضا 
يضاف dl‏ الغرغرة والحقن» وال ماء الاغتسال الخعتص للعناية 
التجميليّة بالجلد. وإذا زج بالاء المُغلى كان معقاً» ولا 
للجروح» وناجعاً في علاج ضربات الشمس . 


۳۳۹ 


وينبغى الحذر من Jie!‏ الأدوات الحديدية» في كل هذه 
التحضيرات . 


و زال ns‏ زال الکنسة Cytisus scoparius‏ 


تستمد الصّيدلة العاصرة من الوزال المعروف كثيراً من 
القلويدات الثمينة» وأهمها الإسبرتيين, وهو مادّة منشطة للقلب» 
وحامية له , وملطّفة alae‏ تستخرج من سُوَيقات (ذنيبات) 
الأوراق. 

وقد أثبت الكثيرون قيمة أزهار الوزال باعتبارها مدرّة للبول. 
فهي تزيد كميّة البول زيادة فريدة ت تتيح التخلص من الأملاح . 
وینصح استعیال هذه الأزهار » لعلاج bs‏ والروماتیزم » والبول 
c‏ والاستسقاء . 

وقد لوحظ Gd‏ لوال Jag‏ تأثير الستموم . 


الاستعال الداخلي . 
يجب قطف أزهار الوزال قبل تفتحها TE‏ وقبل تکون 
القرون» WI‏ تحصل اضطرابات هضميّة . ويحب استعماها » بحذر . 
مستخرج بالنقع في ماء مُعْلى : eid‏ مقدار ۲۵ غراماً من أزهار 
الوزال في كل لتر ماء c io‏ لتوّه. ويؤخذ » من هذا الستخرج. ملء 
ملعقتين كبيرتين » كل ساعة على ألا تتعدّى الكميّة الأخوذة (Uo‏ 
ملء فنجانین. 


۳۳۰ 


۰0 


Jasminum officinale ياسمىن‎ 

ool‏ أزهار الياسمين البيضاء تطلق رائحة عذبة. ویستخرج منها 
زيت ذو عطر زكي, أكثرت صناعة العطور من استعاله . 

وقد أوصي باستعال أزهار الياسمين لعلاج آلام الرأس 
مسکنة تدفع ال النوم » وتېدئ السّعال التشنجي . 

c "i‏ الأزهار في الزيت , ذو dw.‏ شديدة لبد 
x AX‏ 
لتو . ويؤخذ. من هذا EE Rowe‏ ارآ وفنجان مسا 
قبل النوم . وهو شراب شهي. 
الاستعمال الخارجى 

la‏ زهور الياسمين LISI‏ بضعف حجمها من زیت الزيتون 
ولا یستعمل هذا الستخرج الا بعد شهر من بدء النقع . 


۳۳۱ 


OREN المقدّمة‎ - Nl 
SSE I JUI قيمة الطب‎ 
A العلاج الكيميائي والعلاج النباتي‎ 
ee آبو الطب النباتي‎ (Leclerc) العام ليكليرك‎ 
ien A آوقات جني وجع النباتات الشافية‎ 
NY E جمع وحفظ النباتات الشافية اع م‎ 
DUC eet are cue كيف يتم القطف والجمع ؟‎ 
1110001010101 1 1 10 كيف تحفف النماتات ؟‎ 
A الجففة ؟‎ DULI كيف تحفظ‎ 
000000 أشكال استعیال التباتات الطبيّة:‎ 


التحضير : 
- الاستخراج بالنقع في الاء c dei‏ 
لتوه p p (Infusion)‏ 
- الاستخراج بالنقع > في درجة حرارة تتراوح 
بين Y: 5١0‏ مئوية A Seas‏ 


- الاستخراج بالنقع , في درجة حرارة 


MA RSS & ga ۰۵۰ - °۳۵ تتراوح بين‎ 

الاستعال : 
- الابتلاع عن طريق الفم ز ز ۱۹۰ 
- الغرغرة وحام الفم Oe‏ 


- الحقنة الشرجية Se‏ ل ا 
طرق أخرى للتحضير والاستعمال: 
- السحوق سج الس اط اه ا sud‏ 


5 اللبخات 1 232*070 
qM -‏ ا E‏ 
المزايا العلاجيّة E SULU‏ کیک nice‏ 
التجميل بالتبات c‏ 
الأمراض وعلاجاتها الباتية rm‏ 


[M‏ - معجم الشاتات 
الشافية التوافرة في بلادنا 


£ 


بابونج معروف e‏ 
آس. ريحان شامی. رند ٩۱‏ برتقال UO NE‏ 
اجاص A esses‏ بصل 0 0000000000 
آدونیس......................... ٩۳‏ بطاطا UM‏ | 
آدونیس ربیعی .ل av‏ — بطباط عصا الراعي 
أرطياسية یش 85 جنجر UR‏ ی 
أرقطيون .................. 2080 بلسميتة. فاغية الجنان 0 
أفسنتين .................... ٩۸‏ بلوط قوي Po‏ 
أقونيطن , بیش ......... ٠٠١‏ بنادورق طاطم 9 
| كليل الجبل c‏ بندق DOCU RR‏ 
حصی البان................ ۱۰۱ بنفسج عطر ons o‏ 
ااناس مه ۳ بنفسج مثلث الالوان € 
اتون ان e‏ 


۳۳۳ 


eee 


een 


(انظر : جنجل ) 


DEDE 


خيار NR‏ ا 
->= 
دراق TN‏ 
m‏ 
ذرة judo cae pg‏ 
- = 
راوند 0000 
رز o RR‏ 
رعي ایام العطر همه 
رعي beti 3l e‏ 
sds ob;‏ 
EST‏ 
DL ol» col‏ 
زعفران» جادي '— 
رسو ابيض m‏ 
زنيق الوادي AEs‏ 
=b -‏ 
طر Sena ig‏ 
طاطم (انظر بنادورة) 
== 
عرعر معروف siente ue‏ 
BED po‏ 
علیق "—Á—‏ 
عنب E)‏ : کرمة) 
عئاب dc eu]‏ 


eR OQ ۱۹۳ 

زیزفون este tas‏ رو وا وه 
۱۹۵ - س = 

e AG eu 

E 23 
K. ۱۹4۸ 

سلق SERRE‏ سا 

DEES os E CV سو ین‎ 
۱۹۹ 
Y. 

EE TERR TENE TIER شائ‎ 
Yey 

سعیر ا م 
r.i‏ 

شمرة. شار ا e‏ ی 
۳۰۵ . 

شوفان T‏ 
۲۰۸ - حص - 
۳۰۵ صعتر » سعر ا 
۳۱ صعتر البرّ» سعتر بري 
۲۱١‏ صنصاف ی 

= ق - 

جم قرع LEO SEC S‏ و 
١١‏ قرفة مممم ممع ممه مم ———— 

ME TESTEN قرنفل‎ 

قنطریون صغير €( 
۳:۵ قنطریون كبير و 
CE i; ۷‏ 
V £A‏ قیصوم موم —— D‏ 

$ 

-4- Yo 


e EY کراث‎ 3 
LA P TIME 
ی‎ esie dE í 3S l 
E e کرمة‎ -A - 
RE كرتب «ملفوق‎ rop میسن‎ ida 
زا ا ی‎ c m 
m $4 — YON e فراسيون‎ 
— فراولة توت الاأرض..... ۲۵۸ كستنة‎ 
——Á— € ۶ ۱ JS 
TSN کمون‎ YAN ........................ قليقلة‎ 
201111 کسن الراعغى‎ — AY ريو‎ M) Jn فول‎ 
نرجس ی‎ ui» 
——— نسرين‎ IM الثور‎ 3b 
ات‎ E لفت.............................. په تعناع. نعنع‎ 
FARS ی یوس‎ Ra لوز‎ 
sienne rds لیمون حامض مم ی‎ 
SSS هال‎ 
Miu هلیون‎ 1 m 
— a, UE ngee (uA 2p 
NUNC cda مردقوش بري‎ 
js EEA مقدونس ع ا‎ 
sono dee ورد أحمر‎ s 
SPA Ie م وزال معروف‎ LL QU? ناردین‎ 
* NES uu ( صفير‎ y) نارنج‎ 
نبّق لخدو الو سن اام - ي-‎ 
— E اسمن‎ 05217 MES 


Artemisia vulgaris أرطاسيّة‎ ( v ) Adonis vernalis أدونيس ربیعی‎ (*) 


Artemisia absinthum آفسنتین‎ ( 1 ) Arctium lappa أر قطيو ن‎ (v) 


۳۳۷ 


)0( أقونيطن ca) S cua Aconitum napellus‏ البان) 


Romarinus officinalis 


Viola odorata بنفسج عطر‎ (A) Anthemis nobilis بابونج مخز‎ (Y) 
۳۳۸ 


Melissa officinalis jl تر‎ )۱۰( Viola tricolor الألوان‎ e بنفسج‎ )9( 


Humulus lupulus جنجل حشيشة الدینار‎ )۱۲( Centaurea cyanus الوسط)‎ à) ترنشاه آزرق‎ (n 
۳۳۹ 


Tussilago farfara حشيشة السعال‎ (36) Asperula odorata جويسة عطرية‎ ( ۱۳( 


Melilotus officinalis حندقوق‎ ( 11) Tussilago farfara حشيوة السّعال‎ (10 ) 
۳۹۰ 


Lavandula officinalis خزامی‎ )۲۰( Ricinus communis خروع‎ (34) 
YS 


Althaea officinalis خطمی‎ ( YY ) 


Punica Granatum رمّان‎ )۲۶( Verbena officinalis G jal ele (۲۳)رعی‎ 
۳:۲ 


Hyssopus officinalis زوفا‎ (Y3) Crocus sativus زعفران‎ (YO) 


Glycyrrhiza glabra سوس‎ (YA) Tilia platyphyllos 5 3 55 (YY) 
tr 


۹ 


Feeniculum dulce شمرة شهار‎ (Ye) Hordeum vulgare شعير معروف‎ (YA) 


Rubus fruticosus oe (vv) Juniperus communis عرعر شائع‎ )۳۱( 
vtt 


Ballota nigra فراسیون‎ )۳۶( Agrimonia eupatoria غافث‎ (Yy) 


Erythraea centaurium قنطریون صغير‎ (۳7 ) Fragaria vesca فراولة» توت الأرض‎ )۳۵( 
rio 


Apium graveolens كرفس‎ (YA) Salvia officinalis قويسة مخزنية‎ (vv) 


(YA)‏ كيس الراعي (۰) لسان الثور . محم 
Borrago officinalis Capsella bursa pastoris‏ 


Yi" 


Valeriana officinalis hj ناردین‎ (£Y) Amygdallus communis لوز‎ ( £Y) 


Narcissus pseudo-narcissus نرجس‎ (£t) Rhammus cathartica نبق‎ ۳( 
۳:۷ 


Cichorium intybus Z, هندباء‎ (£3) Rosa canina نسرین‎ ) £0) 


Cytisus scoparius وزال‎ ( £V) 
۳۸ 


